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ABSTRAK

Pekerja kantoran sering melakukan aktivitas dalam posisi duduk dalam waktu lama
sehingga postur yang tidak ergonomis dan kurangnya jeda istirahat dapat
meningkatkan kelelahan serta keluhan pada leher, bahu, dan punggung. Penelitian
ini bertujuan mengembangkan aplikasi mobile ErgoAssist berbasis computer vision
untuk membantu pengguna mengidentifikasi postur duduk dan mengatur waktu
kerja serta istirahat. Pengembangan sistem menggunakan metode Software
Development Life Cycle dengan model Waterfall yang meliputi analisis kebutuhan,
perancangan, implementasi, dan pengujian. Deteksi postur menggunakan Google
ML Kit Pose Detection untuk memperoleh /andmark tubuh yang selanjutnya
dianalisis menggunakan klasifikasi berbasis aturan berdasarkan kemiringan bahu,
kemiringan kepala, dan indikasi membungkuk. Pengujian fungsional menggunakan
black-box testing menunjukkan seluruh fungsi yang diuji berjalan sesuai hasil yang
diharapkan. Pengujian deteksi dan klasifikasi sebanyak 100 percobaan
menghasilkan keberhasilan deteksi landmark sebesar 100% dan kesesuaian
klasifikasi postur sebesar 88%. Pengujian System Usability Scale terhadap 16
responden menghasilkan skor rata-rata 75,16. Berdasarkan hasil tersebut,
ErgoAssist mampu menjalankan fungsi utama dengan baik dan dapat digunakan
sebagai alat bantu untuk meningkatkan kesadaran pengguna terhadap postur duduk
serta pengaturan waktu kerja dan istirahat.

Kata kunci: aplikasi mobile, computer vision, Google ML Kit, deteksi postur.
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