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Lampiran 1. Surat Kesepakatan Bimbingan

SURAT KESEPAKATAN BIMBINGAN TUGAS AKHIR

Kami yang bertanda tangan di bawah ini:

Pihak Pertama

Nama : Fajar Wicaksono

NIM : 22090064

Program Studi : Sarjana Terapan Teknik Informatika
Pihak Kedua

Nama : Sharfina Febbi Handayani, M.Kom.

Status : Dosen

NIDN : 0603088305

Jabatan Fungsional : Lektor

Pangkat/Golongan : Penata muda Tk.I/11Ib

Bersedia bimbingan secara rutin minimal 8 kali untuk menyelesaikan Skripsi, apabila dalam
kurun waktu 3 bulan setelah kesepakatan ini dibuat pihak pertama tidak konsisten untuk
menyanggupi maka pihak kedua berhak membatalkan kesepakatan ini dan pihak kedua tidak
memberikan rekomendasi kepada pihak pertama untuk mendaftar sidang ujian skripsi.

Demikian kesepakatan ini dibuat dengan penuh kesadaran guna kelancaran penyelesaian

Skripsi.
Tegal, 6 Mei 2025
Pihak Pertama Pihak Kedua
Fajg/Wicaksono Sharfina Feb&:landayani, M.Kom.

NIPY. 08.020.451




SURAT KESEPAKATAN BIMBINGAN TUGAS AKHIR
Kami yang bertanda tangan di bawah inj :

Pihak Pertama
Nama : Fajar Wicaksono
NIM . 22090064

. Program Studi : DIV Teknik Informatika

Pihak Kedua

Nama : Arif Hidayah, S.Tr.Kom., M.Tr.Kom.
_ Status : Dosen

NUPTK : 2154773674130253
Jabaran Fungsional :-
Pangkat/Golongan ~ : -

Pada hari ini Kamis tanggal 16 April telah dibuat kesepakatan antara Pihak Pertama
(Mahasiswa) dan Pihak Kedua (Dosen Pembimbing) bahwa Pihak Kedua bersedia menjadi
Pembimbing IT Tugas Akhir bagi Pihak Pertama.

Sebagai bagian dari proses penyelesaian Tugas Akhir, Pihak Pertama wajib melakukan
bimbingan secara rutin sebanyak 1 (satu) kali dalam setiap minggu kepada Pihak Kedua.
Bimbingan tersebut tidak dapat dirapel atau digabungkan pada minggu berikutnya apabila
pada minggu berjalan tidak dilaksanakan.

Setiap kegiatan bimbingan wajib disertai dengan presentasi perkembangan Tugas Akhir
yang telah dipersiapkan oleh Pihak Pertama sesuai dengan ketentuan yang telah ditetapkan.

Selain itu, selama proses penyusunan Tugas Akhir, Pihak Pertama wajib melaksanakan
bimbingan dengan jumlah minimal 10 (sepuluh) kali pertemuan yang tercatat sebagai
bukti proses pembimbingan.

Adapun waktu dan tempat pelaksanaan bimbingan discpakati bersama oleh kedua belah pihak.

Demikian kesepakatan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab oleh kedua
belah pihak guna mendukung kelancaran proses penyelesaian Tugas Akhir.

Tegal, 16 April 2026

Pihak Pertama,

Fajar’ Wicaksono

Y.09.015.225
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Pengajuan HKI

SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, pemegang hak cipta:

Nama : Fajar Wicaksono

Kewarganegaraan  : Indonesia

Alama : JL. Tangkuban Perahhu No. 49 RT 03 RW 01 Dukuh Salam
Sampir, Dukuh Salam, Slawi, Kabupaten Tegal

Nama : Sharfina Febbi Handayani, S.Kom., M.Kom.

Kewarganegaraan  : Indonesia

Alamat : Grobog Kulon RT/RW 02/06 No. 46, Kecamatan Pangkah,
Kabupaten Tegal, Provinsi Jawa Tengah 52471

Nama : Arif Hidayah, S.Tr.Kom., M.Tr.Kom.

Kewarganegaraan  : Indonesia

Alamat : JL. BULU EMAS NO.08 RT.01 RW.01 LAWATAN,

DUKUHTURI, KABUPATEN TEGAL

Dengan ini menyatakan bahwa:

Karya Cipta yang saya mohonkan:

Berupa : Program Komputer

Berjudul : Pengembangan Aplikasi Mobile Asisten Pekerja Kantoran Berbasis

Computer Vision dengan Fitur Deteksi Postur Duduk Ergonomis

Tidak meniru dan tidak sama secara esensial dengan Karya Cipta milik pihak lain atau obyek
kekayaan intelektual lainnya sebagaimana dimaksud dalam Pasal 68 ayat (2);

Bukan merupakan Ekspresi Budaya Tradisional sebagaimana dimaksud dalam Pasal 38;
Bukan merupakan Ciptaan yang tidak diketahui penciptanya sebagaimana dimaksud dalam
Pasal 39;

Bukan merupakan hasil karya yang tidak dilindungi Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam
Pasal 41 dan 42;

Bukan merupakan Ciptaan seni lukis yang berupa logo atau tanda pembeda yang digunakan
sebagai merek dalam perdagangan barang/jasa atau digunakan scbagai lambang organisasi,
badan usaha, atau badan hukum sebagaimana dimaksud dalam Pasal 65 dan;

Bukan merupakan Ciptaan yang melanggar norma agama, norma susila, ketertiban umum,
pertahanan dan keamanan negara atau melanggar peraturan perundang-undangan sebagaimana
dimaksud dalam Pasal 74 ayat (1) huruf d Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang Hak

Cipta.

Sebagai pemohon mempunyai kewajiban untuk menyimpan asli contoh ciptaan yang dimohonkan
dan harus memberikan apabila dibutuhkan untuk kepentingan penyelesaian sengketa perdata maupun
pidana sesuai dengan ketentuan perundang-undangan.
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3. Karya Cipta yang saya mohonkan pada Angka 1 tersebut di atas tidak pernah dan tidak sedang dalam
sengketa pidana dan/atau perdata di Pengadilan.

4. Dalam hal ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Angka 1 dan Angka 3 tersebut di atas saya / kami
langgar, maka saya / kami bersedia secara sukarela bahwa:

a.  Permohonan karya cipta yang saya ajukan dianggap ditarik kembali; atau

b.  Karya Cipta yang telah terdaftar dalam Daftar Umum Ciptaan Direktorat Hak Cipta, Direktorat
Jenderal Hak Kekayaan Intelcktual, Kementerian Hukum Dan Hak Asasi Manusia R.I
dihapuskan sesuai dengan ketentuan perundang-undangan yang berlaku.

c.  Dalam hal kepemilikan Hak Cipta yang dimohonkan secara elektronik sedang dalam berperkara
dan/atau sedang dalam gugatan di Pengadilan maka status kepemilikan surat pencatatan
elektronik tersebut ditangguhkan menunggu putusan Pengadilan yang berkekuatan hukum
tetap.

Demikian Surat pernyataan ini saya’kami buat dengan sebenarnya dan untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Tegal, 29 Jyhi 2026
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Sharfina Febbi Handayani, S Kom., M.Kom.
Pemegang Hak Cipta *

Arif Hidayah, S.Tr.Kém., M.Tr.Kom.
Pemegang Hak Cipta *

* Semua pemegang hak cipta agar menandatangani di atas materai (untuk penulis pertama)
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Lampiran 3. Surat Pengalihan HKI

SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, pemegang hak cipta:
1. Nama : Fajar Wicaksono

Kewarganegaraan  : Indonesia
Alama : JL. Tangkuban Perahhu No. 49 RT 03 RW 01 Dukuh Salam
Sampir, Dukuh Salam, Slawi, Kabupaten Tegal

2. Nama : Sharfina Febbi Handayani, S.Kom., M.Kom.
Kewarganegaraan  : Indonesia
Alamat : Grobog Kulon RT/RW 02/06 No. 46, Kecamatan Pangkah,

Kabupaten Tegal, Provinsi Jawa Tengah 52471

3. Nama : Arif Hidayah, S.Tr.Kom., M.Tr.Kom.
Kewarganegaraan  : Indonesia
Alamat : JL. BULU EMAS NO.08 RT.01 RW.01 LAWATAN,

DUKUHTURI, KABUPATEN TEGAL

Dengan ini menyatakan bahwa:

Karya Cipta yang saya mohonkan:

Berupa : Program Komputer

Berjudul : Pengembangan Aplikasi Mobile Asisten Pekerja Kantoran Berbasis

Computer Vision dengan Fitur Deteksi Postur Duduk Ergonomis

Tidak meniru dan tidak sama secara esensial dengan Karya Cipta milik pihak lain atau obyek
kekayaan intelektual lainnya sebagaimana dimaksud dalam Pasal 68 ayat (2);

Bukan merupakan Ekspresi Budaya Tradisional sebagaimana dimaksud dalam Pasal 38;
Bukan merupakan Ciptaan yang tidak diketahui penciptanya sebagaimana dimaksud dalam
Pasal 39;

Bukan merupakan hasil karya yang tidak dilindungi Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam
Pasal 41 dan 42;

Bukan merupakan Ciptaan seni lukis yang berupa logo atau tanda pembeda yang digunakan
sebagai merek dalam perdagangan barang/jasa atau digunakan scbagai lambang organisasi,
badan usaha, atau badan hukum sebagaimana dimaksud dalam Pasal 65 dan;

Bukan merupakan Ciptaan yang melanggar norma agama, norma susila, ketertiban umum,
pertahanan dan keamanan negara atau melanggar peraturan perundang-undangan sebagaimana
dimaksud dalam Pasal 74 ayat (1) huruf d Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang Hak

Cipta.

Sebagai pemohon mempunyai kewajiban untuk menyimpan asli contoh ciptaan yang dimohonkan
dan harus memberikan apabila dibutuhkan untuk kepentingan penyelesaian sengketa perdata maupun
pidana sesuai dengan ketentuan perundang-undangan.
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3. Karya Cipta yang saya mohonkan pada Angka 1 tersebut di atas tidak pernah dan tidak sedang dalam
sengketa pidana dan/atau perdata di Pengadilan.

4. Dalam hal ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Angka 1 dan Angka 3 tersebut di atas saya / kami
langgar, maka saya / kami bersedia secara sukarela bahwa:

a.  Permohonan karya cipta yang saya ajukan dianggap ditarik kembali; atau

b.  Karya Cipta yang telah terdaftar dalam Daftar Umum Ciptaan Direktorat Hak Cipta, Direktorat
Jenderal Hak Kekayaan Intelcktual, Kementerian Hukum Dan Hak Asasi Manusia R.I
dihapuskan sesuai dengan ketentuan perundang-undangan yang berlaku.

c.  Dalam hal kepemilikan Hak Cipta yang dimohonkan secara elektronik sedang dalam berperkara
dan/atau sedang dalam gugatan di Pengadilan maka status kepemilikan surat pencatatan
elektronik tersebut ditangguhkan menunggu putusan Pengadilan yang berkekuatan hukum
tetap.

Demikian Surat pernyataan ini saya’kami buat dengan sebenarnya dan untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Tegal, 29 Jyhi 2026
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Pemegang Hak Cipta *
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Pemegang Hak Cipta *

* Semua pemegang hak cipta agar menandatangani di atas materai (untuk penulis pertama)
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Lampiran 4. Manual Book

Manual Book ExgoAssist,
1. Fendahulnan,

Diokumen mi merupakan manual beok aplikasi Erzofesist vang disusun berdasarkan
implementasi project pada sigl, frontend Flutter dan backend Flask. Mammal iy bertujuan
membanty pengzuna, penowil maupmn o, pengembang memahamd fimgsl sistem, alu
penggunaan. sarte batesan implamentast vang ada pada versl project saaf i,

Secara wmmy, Ergedssist adalah aplikasi pendamping erzonomi kena vang dirapcanz mutuk
membaniu penzome

2. memenksa kualitas posiug duduk,

b. menjalanken zex fokus kera bethasis Pomedero,

c. melakukan stretching setelah bekerja.

N . R .

e. memantay progres melalyd level, XP, strezk, heatmap, dan lappran PDF.

Sistem juga menyadiakan panel admin berbasis web unink menzelela kouten sepsrt aikel,
kategori, stretching, dan data pengguna,
2. Tnjvan.Si

JTwjuan, wtama pengembanzan Erzofesist adalah menyediakan sistemn, yang dapat
mendukung kebiasasn kerja yang lehib sehat melalw kombipas, psmantauan postur
pengingat istizshat ektif, serta latthan perssanzan yang terstrukin,
Secara Smesienal. sitam i dibansun yabk

2. merabaniy penzams mengenall pestvr duduk yang kurang baik,

b. mendorong pengaume menjasa fokons kenja dalam durast tertenin,

c. mengurangt kebiassan duduk terlaly lama tanpa jada,

d. menyediakan mater stretching vang relsvan,

e memdmpan data gktivitas sehagal dasar evalvasi kebiasaan erzonaml pengauma.
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3. Gambarap, Umum Sizstem,
Project Erzodasist terdin atas tiga bompansn utama:
3.1. Aplikasi Mobile

Aplikasl mobile dibangun mensgunaken Flutter dan menggunakan ppls modular
Get¥. Aplikasi iy dipakal oleh penzzma akhir untuk login, mengecsk, posiur. mewulal sest
fokous, memilih stretching, melihat riwayag. dan mengelols profil

3.2. Backend Service

Backend dihanzun menggimakan, Flask dan terhubung, dengan MongoDB. Backend
berfungsi sehagal pusat autentikasl, pengelolaan data penggzuna, pwvanat aktivites, afikel
kategori, stretching, statistik, dashboard, serta layanap, admin.
3.3. Panel Admin Web
Panel admin berjalan pada backend yang gama,dan dizunakan untuk;
2 login sehagal admin,
b. mengslela artikel,
c. mengslolakatagor stretching,
d. mengslola data stretching,
e. mengelola data penggma,
£ memantap onghasan data gistam.
4. Kehntuhan Sistem,
4.1. Kehutuhan Backend
a2 Python dan dependensi backend hams terpasang,
b. MongoDB hanus aktif karena data utama disimpan pada database tersehut,
c. File konfiguras linghungan bans tersedia, terutama untuk:

d. MONGO_URI
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e. FLASK SECRET KEY
£ IWT_SECRET
e konfigurasi email SMTP
h. konfigurasi Google OAuth bila dignnakan,
4.2. Kehntuhan Frontend
2 Flutter SDK hams tersedia.
b. Eeranzkat atay, emulstor hams memilikl aksss laringan ke server backend.
d. Iznnotifkas hams dikerikan wotnk fite pengingat sesl fakus.
4.3. Kongksi Frontend ke Backend

Frontend saat . menggunakan bassDomaim vanz masth ditulls seeara statis pada file
konfigwas, AFL Karena iy, alamat IP atay domam backend hams, disesuaikan, terlehib
dabuln agar aplikasi dapaf terhubung dengan server yang gkfif,

5. Aktor Sistem,
5.1. Pengzuna Mobile
Fengguna mobile mengzaunakan. aplikas uptuk
2 [egisiras dan login,
b melakukan deteksi postur.
<. menjalankan sesl fokos,
d. mengilt stretching,
£ menzuhah profil
g mengekspor laprran PDF.
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E.2. Admin

Admm menggunakan panel web upink:
2 login kg dashboard admin,
b. mengelola katesor stretching,
¢ mensslola maten stretching,
d. mengelola sham penzzuna,

6. Fitur, Utama Sistem.
Fityr yang tepsedia pada implementast project saat il melipnti;
& splash screen,
b. cnboarding,
c. iRgktasi
d. login,
e. lupa password berhasiz OTP,
f. dashboard home,
g deteksl postur.
h. mode folmsPomodoro,
L katalpg stretching,
j-  detail stretching,
k. pwavat htivitas,
I heatmap area tubph,
m. grafik duduk mmezuan,
n. gkspor laporan PDF,
2. pEngalirEn,



p- edit profil
g. panel admin web.

Beberapa fitur sudahy tarsedia, pada backend tetapt belum sepsnnbm dimunculian
atan dimatangkan pada gigl mobile. Karena ity, manual ), menyesuatan pewirlasan dengan
traplrracutast atl yang tazlibat pada source code.

7. Alur Pengzunaan Aplikasi Mobile
Bagian ini menjelaskan alur penzgunaan aplikasi darl awal hingza fbw utama.
7.1 Mempmka Aplikasi

* Pengounza membuka aplikas) dan melihat halaman Splash.

*  Sigtem memenkss token login yang tersimpan di peranghat

»  Jikg token magih valid, pengguma diarabkan ke halaman Home.

* Jika token tidgk ada atan tidak valid. pengguna diarabkan ke onboarding atau

login.
7.2. Onboarding
* Setelzh selesal. penzzuna masuk ke halaman login.
7.3. Registrasi
*  Penzzune memilih menu daftar.
i nama lenzkap.
b. nomarHP,
c. email
d password,

e um,
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Siztem mengivim data ke backend.
Jika data valid, akun dibuat.
Peugzuua perlu mesavaifikasi email sebslum login.

2013 19,0KB/dW ) : aaoﬂ

o
©
ErgoAsist
Nama Lenghap
No k@ Urnan
Jenis Kelamn
Lok -daki Perempuan
Emasd
Kata Sandi

Sedah memibh akun? Masuk Sekarang
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7.4. Login
* Pengzuna memasikkan email dan password.
*  Sistem meravalidasi akun ke backend.
* Jikaberhasil, token disimpan pada perangkat
* Pengeuna diarabkan ke halaman Home.

7.5. Lupa Password
* Pengzuna memilih menu lupa password.
* Pengzuna memasukkan email akun.
*  Sistem mengivim kode OTP ke email.
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*  Pengouna memasukkan kode OTF pada halaman venifikas.
* Jikakods valid, pensguna diarshkan ke halaman reset password.
* Pengzuna membyat password bany lalu kembali login.

2013 10,5KB/dW O ddfm

U ErgoAsist

Kirim Kode =»

¢ Kembali ke Login

8. Penjelasan Fitnx Pengzuna
3.1. Dashboard Home
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Halamap, Home berfungsl sehagal pusat, informast nizma pengguna Pada halaman i

2. DAMA PENEZINA
b fotoprefil
c. level,
d. XP saatind,
e sireak harjan,
£ total stretching,
g uyngkasan altivitas dudule,
h. tips grzononil,
Data pada halaman i, dismabil dary backend agar informast vang tampll sslaly mengikut
data terham pada glom penggima
2015 | 0.5xAEED il il
Fajar W — ;ﬁ
Ringhszan 1 Dptimal
Kesehatan
{ 7
e Eieghanan P e, -y
r.ynr:. I::uu
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B.2. Navigasi Bawah
Aplikasi menyedizkan empat menu yizma pada pavigast bawal,

* Deteisl,
+ Latkan
* Diwayat
Navigash il memudahban perpindahan autarfite wtama tanps perly. kemball ke

halaman sehehmmmya.
8.3. Deteksi Postur,
Eifur detekst postyr memanfaatkan kamera perangkat dan Google ML Kit Pose Detection.

1.

2

3

Fengzunz membuka halamen detebsy,

Eamera akiif dan gister membaca pose tulph sarars real-time.
* kesgjalaran bahu,

. kemiiogsn kepla.

*  kecendenmoan tubuh membunglul.

datik.

. Setelsh berhasil. sigtern menapilkan status sukses dan pengzuna dapat lanjut ke sesl

folos.
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@a20:17)74.2. il il ?%

Fajar W S @

Atur Posisi Tubuh

Langiah 1 darl 2

Perlu Penyesualan

Mencari tubuh  Posisikan tubuh Anda &
dsiam bangaal

@

Drteks

8.4. Mode Egkus / Pomodoro
Setelah detekst postur berhasil. pengguna dapat masuk ke mode folous keya.
Alur fitux ini:

*  Sistem menzambil durast fokous dau pengaturan pengeunz,

*  Jikabelum ada pengaturan khusus, sistem menggunakan nilai default.
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Timer fokus benalan otematis
Kstika vaktu babis, sistem menymmpan aktivitas sehagal sitting. session,

Setelah ity pengguna diarahkan untuk memilih stretching ataw melanjutkan sesi keva
20:17 1 45KB/dW O .d.d?%
Fajar W s B
® Sesi Fohun 1 o Streak Harlas: 1

(%) Postur Terverifikasi +15XP

o) “Jage agw bahu Ands tetap santal unfzk
fokus maksimal”

1 Jeda Ses!

X AN Sesl



8.5. Stretching Setelah Egkus.
Setelah sesy fokous berakhur, aplikas) menampilkan piihan stretching sebagal tansisy
Pengzzunz dapat:
*  wemuih latthan stretching textenty,
* melewati stretching,
*  memulai sesl fokus bany
*  mengakhiv aktivitas dan kembali ke beranda.

* Bbiaxs2 ) ssios

Neavied sudol laed

nepnage199 hopeteX diliq

X

M pnaT ned nagne)




8.6. Katalog Stretching

Halamazn, Latibap. menampilkan daftar mater, stretching yang diambil dan, backend.
Data stretching dikelompekkan berdasarkan katsgori sehingsa pengguna lehih mudsh
memilih latthan sesual kebutphan area tubph tertenfy,

2015 2,0KB/d8 © ..u..u?%

Fajar W PRI

Katalog Peregangan

Rudinitas pereda ergonomis yang cepat dan efexti!
dirancang vetuk dilakukan di mejs keeja Anda

Pinggang dan Pinggul & s

7 e

membarte meeiage leas bies

' Lengan dan Tangan 0 Latbun

Prrsgangen urss e

' Dersas laiihan pervganges rang
Mwmoant, an Noxabus




8.7. Detail Stretching

Pada halaman detail stretching, pengguna dapat melihat:

* Indullathan,
* kateeon,
i

o video atay media latthan,
*  arahan umum terkait stretching.

Setelah latihan selesat, aktivitas dapat dicatat ke riwayat dan memberikan tambahan,
XP kepada pengguna

2016 89,3K8/d @ ..a.dv?i\‘
< Neck Side Stretch

Cepats tas Lever

Neck Side Stretch

Cemder

Instruksi Latihan

Tip Ergoncmis



8.8. Riayat. Aktivitas,
Halamep nwayat menampilkan daftar altivitas pengguna vang telah disimpan istam, sepesti:
* senifokus,
* stretching,
*  aktivifas ergonomi lain yang dicatat backend.
Halamap inj Juza merangkum data gktivitas uatuk membantu pengguna meninian progres

penggunaan aplikasi.
20:1614,7KB/d0 B ‘Av\

Riwayat Aktivitas
Posture Evalustion
@ 2 e
Sesi Folus Pomedore
) . . -y
m Posture Evaluation e
Sesl Fokws Pomedore
] . . oo ot
Posture Evalvation
@ . -y bt
Sesl Fokes Pomedore
] . o bebes 50 .
Neck Side Stretch
7 " >
SR Postere Evslesticn —
h
]
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8.9. Heatmap dan Statistik Minggnan

Sistem menampilkan dua beatuk ngkasan utama pada halaman nwayat
*  grafic mingzuan durasi duduk,
* heatmap area tubuh.

Heatmap digunakan untnk memmjukkan area yang sering terindikasi fegang
berdasarkan data aktivitas dan checkup, yang tersimpan. Statistik mingguan digunakan untuk
melihat pola durasi duduk pengzuna dati bari ke bar.

20:16 | 1,9KB/d @ B .d.df%

F.l.r w O 1 e s

Wawasan Kesehatan

Tinjau performa ergonomis dan tren ketegangan fialk
Anda

7 Wari Torakhi m

Peta Panas Nyeri Tubuh

® Revgangs 11 Kakl, neck, Kepala dan Leber, ba.
@ opt Piagpeng dan Pisgoul. Lengen dan Tangan
Durasi Duduk -~ .
ih
Wimeye!
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Penzmma dapat mengekzpor laperan mingguan ke format PDF. Laporan, ind berist
ringkazan seperty

*  Lientiias dasar pengguma,

« total durasi duduk,

*  rgkomenday mmr,

Eityr ini dapat dizunakan sehazai dokumentasl progres penssunasn aplikasl

ERGOASIST

0 Jarm 0D Jarm




8.11. Pengaturan
Halamen penzaturan digunaban il
* mengubah durasi Pomodoro,
*  menbuka syarat dan ketentuan,
* logout dagj aplikasi
Jika pengguna melakukan logout, token dihapys davi petangkat dan sesi login berakhir,

) Usah Kata Sandl

fo) Durasi Kerja (Focus Time)
25 min.  Osec
18 e n 30

O Kebijskan Privasi
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8.12. Edit Profil
Penzzma dapat menguhah data profil sspertl

* namalenzhap.

* nomerielepen.

*

= fotoprefil

Pemubahan dikinis ke backend dan digwoakan kemball pada halaman lain vang
memerikan data profil

2015 | O,7HEVAW B murk
< Edit Profil

o

Hama Lenghap

Fajar W

Momce Telepan

08457343642

Unia

Alareat Email
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8.13. Uhah Kata Sandi

Menu phah kata sandi sudah, memiliky, dukunzan endpoint pada backend. DNamun,
pada implementas], project saat Il fitur tersebut masth perly dicek kembali pada gig alu
mobile agar benar-henar konsisten, darl tampilan. validas, mput, hingea respons suksss(gasal.
Karena iy, fitur i Jebih aman, dicatat, sehagal it vang belum sepenuhnya final.

20:15 | 0,5KB/d W @ il il '?%
L4 Change Password
Current Password

Mew Password

Confirm New Password

Update Password
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9. Panel Admin Web
Panel admin digunakan untik pengelolaan data sistem oleh admin.
9.1. Login Admin
*  Admin membuka halaman backend.
* Admin login menggunaken akun dengan role admin
*  Jikz.berhasil. admin diarzhkan ke dashboard.
L

Pepetd dewes

Masuk ke admin

9.2, Dashboard Admin
Dashboard admin menampilkan ringkasan sederhana seperti
2 jumlsh penzzuna

b. data lain yang dikslola sistem,
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9.3. Manajemen. User
Admin dapat:
2 melihat daftar user,
b menambah user,
c. mengphah, data user,
d. menghapus user
Ergat Dara it Aalimiis
W Donbiuers O T e 13
A s
& Bismte L i Pimd Pavujejins
1‘ P WO \mrEee 210D con e
. i TrreTIEgr con ETTMSA N
. Jam X TG rmn
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=
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b. menambah kategori.

c. menguhah kategon,

d. menghapys kategor.

Eategori ini, dipakal untuk pengelompokan materi stretching dan juza memenganihi
nngkasan heatmap tubuh,

. Erguil i hDie Al T e
s T —
[ ———
b iaimgoes Aried

A i b
aun -

Pra—
ki ry— . - . P
[ ST——,y — [P —— . P
aags e Torgen [ SRR — o
Funggusy ses Buras [ ——— ' P
siepusis amn Lane Firsman persggan sn : P

9.5, Manajemen, Stretching
Admin dapat;
2 miglihat daftar stretching,
b. mepambah data stretching,
c. mengubah data stretching,
d. menghapus data stretching.
Matent vang dikzlola pada panel i mepjadi sumber data lafthan pada aplikasi mobile.
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. Cigedin Castaasrd Ademin L

Dinfar Birric®ing
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-
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& Sewching U

0. Data yang Dikelola Sistem,
Secara wmHrg. sistem mengelola beberapa ienis data tama:
a. dafa pengzuna,
b. log login,
<. kategon stretching,
d. data stretching,
e Dwavat htivifas,
£ XP dan level,
g streak haran,
b. metadata heatmap area tuhph.
11. Casatan Implementasi Saat Ini
Berdasarkan strultur source code project saat inj. terdapat beberapa catatan penting:
11.1. Backend dan Admin Menjadi Satu Aplikasi,

APT mobile dan panel admin web benalan dalam saty, aplikasy, Flask yang sama, Inj,
merudahkan pengembangan awal. tetapt membuat stoiddur backend bersifat manplifik,
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11.2. Alamat APT Masih Statis

Frontend masih menggunaken alamat backend vang ditylis langsung pada konfigurast.
Jika server barpindah. alamat tersehig hamis dipsrbanu secara manual.
11.3. Login Google Sudah Ada di Backend

Backend gudah, memiliki, endpoint login Google. Napaun, iuplamentasi, ind, behun
trrlibat sehagal alur.utama vang benat-benar akdif pada tarpilan mobile gaat oy,

11.4. Bebsrapa Integrasi Perln Validasi Lanjutan

Masih ada beheraps, bagian yang perly, diperiksa kembali agar benar-henar, konsisten,

2. Infegrasi ubah password pada mobile,

b. sinkroniszs semua endpoint frontend dengan backend,

¢ kelenghspag endpoint tambahan vans dirsferensikan pada konfigyras mobile.
12. Troubleshooting
Bertkut beberapa masalah umng yang dapat terjadi saat mengunakan. sisten.
11.1. Login Gagal.

2. email dan password,

b. status yerifikagl email,

¢ konsksl aplikasi ke backend,

d. keberadzan token vang valid.
12.2. OTP Tidak Masuk

2. glamat email yang dimasukkan,

b. folder spam,

c. konfigurasiemail SMTE pada backend.
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12.3. Kamera Tidak Berjalan

2 izin kamera pada perangkat.

b. ketersedigan kamera.

¢ kompatihulitas perangkat dengan proses deteksy pose.
12.4. Data Tidak Muncul

a2 backend sedang aktif

b. MongoDB berjalan.

c. alamat API pada frontend benar,

d. data memang tersedia di database.
12.5. Ekspor, PDF Gagal

2 lzin penyimpanan atay bethas: file,

b dulamzan peranglkat.

c. data laporan vang diutublan tersedia
13. Kesimpulan

Erzobssist merypakan aplikas) vang mengeabungken detekel postur. manajemen, sezi
folos, stretching, dan pencatatan aktivitas etzonami ke dalam saty sistem terintegrasi. Project
I, suddah, mrmdlil, dasar, implementasl yang cukup lengkap. baik pada sigl, mobile mawpun,
backend, serta didnlymg panel admin untik pengelalaan konten.

Meski demibaan. beberaps, bagian, masth, perl penysmpumaan agar slumih fib
benarzbenar konsistean dan giap, digunakan secara penuh. Oleh karena iy, manual book in
sehalkoya diperbapy, kembali, sefizp kali ada pemibahan implementasi, agar fefap selatas

dengan koadisi source code terbam,
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Pertanyaan Wawancara

Jawahan Narasumber

Bagaimana posisi duduk yang dapat
dikategorikan ergonomis bagl pekerja
kantoran?

Posizi duduk ergonomiz pada
dasamya mempertahankan tubuh
dalam posisi netrzl dan nyaman.
Eepzla tidek terlalu menunduk
atau miring, bahu berada dalam
posisi rileks dan relatif seimbang,
pungsung  mendapat penopang
vang baik, siku dan lutut berada
pada posizl yang nyaman, serta
telzpak kali memiliki tumpuan.
Pozsisl meja, kurz, dan layar juza
perlu dizesuaikan agar fubuh tidak
dipaksa mempertahankan posisi
vang fidak myaman.

Apa saja bagian tubuh yang perlu diperhatikan
dalam memlai postur dudul: szat bekerja di
depan komputer?

Bagian fubuh vang  perlu
diperhatikan antara lain kepala
dan leher, bahu, punggung atau
batang tubuh, lengan, serta posisi
tmgkai dan kaln. Dalam
pengamatan postur duduk, posisi
kepala, kesmmetrizsan bahun, dan
kecenderungan tubuh
membungluk  dapat menjadi
mdikator awal yang cubup mudah
diamat.

Apakah posiz kepala, bahu, dan punggung
dapat digunakan sebagai mdikator awal untuk
mengamaft postur duduk?

Dapat digunakan sebagal
mdikator awal untuk membantu
mengamatl postur duduk. Posial
kepala  dapat menunjukkan
zpakah kepala terlaln miring atan
maju, posisi bahu  dapat
menunjuklan adanya
ketidzkzeimbangan,  sedangkan
posisl punggung  atau  batang
tubuh  dapat — menumjukkan
kecendermngan — membungluk.
Wamun, mdikator tersebut tidak
dapat digunzkan secara tumggal
untuk:  menetapkan  diagnosis
pangguan kesehatan,




Pertanyaan Wawancara

Jawahan Narasumber

Apakah ketidakseimbangan posisi bahu dapat
menjadi salzh satu indikasi postur duduk yang
kurang baik?

Eetidakseimbangan posisi bahu
dapat menjadi salzh satu tanda
babwa postur zedang tidak berada
pada posisi yang optimal,
terutama apabila terlihat secara
konsisten. Namun, kondisi setiap
mdividu dapat berbeda, seshingga
perbedaan posisi bahu sebatlmya
digunakan sebagai salah satu
mndikator dalam pemeriksazn
postur, buksan sebazal dasar
diagnosis medis.

Apakah posis kepala yang miring atau terlalu
maju dapat menjadi indikasi postur duduk
vang kurang ergonomis?

Posizsi kepala yang terlalu miring
atau terlalu maju perlu
diperhatikan karena dzpat
meningkatkan beban pada otot
leher dan bahu apzabila
dipertzhankan dalam waktu lama.
Oleh karena 1iu, posisi kepala
dapat digunakan sebagai salah
zatu indikator dalam pemerikzaan
postur duduk dan sebagail dasar
pemberian saran koreksi posiz
kepada pengguna.

Apakah kebiazaan membungluk ketika
bekenjz di depan komputer perlu diperhatikan?
Apa dampalmya apabila posisi tersebut
dipertahankan dalam waktu lama?

Eebiasaan membungkuk perlu
diperhatikan,  terutama  jika
dilakmkan terus-menemus dalam
waktu lama. Posizsi tersebut dapat
menmngkatkan ketegangan pada
otot leher, bahu, dan punggung
zerta memmbulkan rasa tidak
nyaman. Pengguma  sebaikmya
melalmkan koreksi posisi dan
tidak mempertahankan postur
statis terlalu lama.




Pertanyaan Wawancara

Jawahan Narasumber

Apa dampak vang dapat terjadi apabila
seseorang duduk dalam waktu lama dengan
posisi vang kurang ergonomis?

Duduk dalam wakiu lama dengan
posisi yang kurang batk dapat
menyebabkan rasa pegzl, kaku,
atau tidak myaman pada beberapa
bagian tubuh, terutama leher,
bahu, dan punggunz. Risiko
keluhan juga dapat memmnghkat
apabila tidak diselingi perubahan
posisi, istirshat singkat, atau
aktivitas fisik ringan.

Apaksah pekerja yang melakukan aktivitas
dalam posisi duduk perlu melakukan jeda atau
perubahan posisi secara berkala?

Perlu. Tubuh sebatknya tidak
mempertahankan  satm  posisi
secara  terus-menerus.  Jeda
singkat dapat digunakan untuk
berdiri, mengubah posisi, berjalan
zahentar, atan melakukan
perezangan ringan  sehingga
tubuh tidak terlalu lama berada
dalam posizl statis.

Apakah penggunaan pengingat waktu kerja
dan istirahat dzpat membantu mengorangi
kebiasazn duduk: terlalu lama?

Pengingat wakiu kerja dan
1stirahat dapat membantu
pengguna  lebih  sadar  untuk
mengambil jeda secara berkala
terutamia  ketika sedang  folus
bekerja. Sistem seperti sesi folus
pada ErgoAssist dapat digunakan
sebagal alat bantu  pengaturan
kebiasazn kerja, tetapi duras jeda
tetap dapat disesualkan dengan
kondisi dan kebutuhan masing-
masing pengeuna.

10

Apaksh peragangan ringzn dapat dilalukan
oleh pekerja kantoran di sela-sela aktivitas
bekerja?

Pereganzan ringan dapat
dilabubkan di sela akfivitas kerja
selama dilabukan dengan gerakan
vang aman, perlahan, dan tidak
menimbulkan myeri. Peregangan
dapat membantu mengurangi rasa
kaku setelah tubuh
mempertahankan  posizl yang
sama dalam waktu cukup lama.




Pertanyaan Wawancara Jawaban Narasumber

11 | Bagian tubuh apa saja yang sebaikmya Bagian yang umumnya perlu
menjadi fokus peregangan bagl pekerja yang | mendapat perhatian adalah leher,
bamyak melakukan aktrvitas dalam posis bahu, punggung, lengan dan
duduk? pergelangan tangan, serta tunglal.

Pemilihan gerakan  sebaikmya
dizgzuatkan dengan baglan tubuh
vang banvzk digunskan atan
mengalami ketegangan selama
bekerja.

12 | Apakzh panduan peregangan melalu aplikasi | Dapsat, selama panduan yang
dapat digunakan sebagal media edukasi bagi | diberkan jelas, gerakannya aman,
pekerja kantoran? dan terdapat mformasi balwa

pengguna tidak boleh
memzaksakan  gerakan apabila
muncul mnyeri  atan  memilika
kondizi tertentu. Aplikasi dapat
berfngsl zebagai media edukasi
dan pengingat untuk melakukan
aktivitas ringan selama belkerja.

13 | Apaksh penggunaan kamera unfuk membantu | Dapat. Penggunaan kamera dan
melzalukan pemerikzaan postur duduk dapat pemrosesan postur dapat
bermanfaat dalam menmgkatkan kesadaran membantu pengguna melakukan
pengguna tethadap posisi dudulmya? pemeriksaan terhadap posisi

duduk pada saat fitur checkup

digunakan. Sistem dapat
menganalizis indikator postur
vang telah ditentukan kemudian
menampilkan hasil klasifikas dan
sarzn kepada pengguna. Hasil
tersebut sebaikmya dipaharmi
sebagal informasi pendukung
untuk meningkatkan kesadaran
terhadap postur, bukan sebagal
hasil pemeriksazn atau diagnosis
medis.




Pertanyaan Wawancara Jawaban Narasumber
14 | Apaksh pemberian hazil klasifikasi dan saran | Dapat. Hasl klasifikasi dan saran
setelah pemeriksaan postur dzpat membantu | vang ditampilkan setelah
pengguna memperbaiki posisi dudulkmya? pemerikzaan dapat membantu
pengguna mengetahu apakah
pesist dudulmya sudah sesual atau
masih perlu diperbaiki. Informasi
tersebut dapat menjadi pengmgat
agar pengguna melakukan koreks
posisl secara mandirl.
15 | Bagaimana batasan penggunaan zplikasi ErgoAssist sebatknya diposisikan
seperti ErgofAssist apar tetap sesual sebagal sebagal aplikas pendukung yang
alat bantu edukasi dan pemeriksaan postur, membantu pengguna melakukan

bukan sebagai alat dizgnosis medis?

checlup postur, memperoleh
mformasi mengenal hasil
klasifikzs postur, mengatur ses
folms, serta mendapathan
panduan peregangzan. Hasil
klazifikas postur tidak boleh
digunakan untuk mendiagnosis
penyakit atau menggantikan
pemerikzaan tenaga kesehatan
Apabila pengguna mengalami
nyerl, keluhan berkepanjangan,
cedera, atzu kondizl medis
tertenfu, pengguna tetap perlu
berkonsultasi dengan tenaga
kezehatan yang kompeten.




