
 
 

 
 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PENGOBATAN 

PENYAKIT KULIT SKABIES PADA REMAJA 

DI MA AL-ISLAMIYAH DANAWARIH 

 

 

 

 

TUGAS AKHIR 

 

 

Oleh : 

 

NINA RETNOWATI 

 

22080075 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III FARMASI 

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGAL 

2025 



 
 

ii 
 

HALAMAN JUDUL 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PENGOBATAN 

PENYAKIT KULIT SKABIES PADA REMAJA 

DI MA AL-ISLAMIYAH DANAWARIH 

 

 

 

TUGAS AKHIR 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat dalam Mencapai Gelar 

Derajat Ahli Madya 

Oleh : 

NINA RETNOWATI 

22080075 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III FARMASI 

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGAL 

2025 



 
 

iii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PENGOBATAN 

PENYAKIT KULIT SKABIES PADA REMAJA 

DI MA AL-ISLAMIYAH DANAWARIH 

 

TUGAS AKHIR 

 

Oleh : 

NINA RETNOWATI 

22080075 

 

 

DIPERIKSA DAN DISETUJUI OLEH : 

 

 

PEMBIMBING I PEMBIMBING II 

  

  

  

apt.Rizki Febriyanti, M.Farm Dr. apt Heru Nurcahyo, S.Farm., M.Sc 

NIDN. 0627028302 NIDN.  0611058001 

 



 
 

iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

Tugas Akhir Ini Diajukan Oleh : 

 Nama  : Nina Retnowati 

 NIM  : 22080075 

 Skim TA : Karya Tulis Ilmiah 

 Program Studi : Diploma Tiga Farmasi 

 Judul Tugas Akhir : Tingkat Pengetahuan Tentang Pengobatan Penyakit Skabies 

Pada Remaja di MA-Al Islamiyah Danawarih Tahun 2025. 

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian 

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi pada 

Program Studi Diploma Tiga Farmasi, Politeknik Harapan Bersama. 

TIM PENGUJI 

Ketua Penguji : apt. Purgiyanti, M. Farm              (                      ) 

Anggota Penguji 1 : Akhmad Aniq Barlian, M.H (                      ) 

Anggota Penguji 2 : apt. Rizki Febriyanti, M.Farm (                      ) 

 

Tegal,  

Program Studi Diploma III Farmasi  

Ketua Program Studi, 

 

 

apt. Rizky Febriyanti, M.Farm 

NIPY. 09.012.117 

 



 
 

v 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

Tugas Akhir ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang 

dikutip maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

 

  

Nama Nina Retnowati 

NIM 22080075 

Tanda Tangan  

Tanggal 8 Mei 2025 



 
 

vi 
 

HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

“Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan) kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain 

dan hanya kepada allahlah hendaknya kamu berharap” 

 (QS. Al Insyiroh : 6-8) 

"Dan Dia bersama kamu di mana saja kamu berada. Dan Allah Maha Melihat apa 

yang kamu kerjakan."  

(Q.S Al-Hadid: 4) 

 

PERSEMBAHAN 

1. Allah SWT atas segala kemudahan, petunjuk dan memberikan kelapangan 

hati serta kerjernihan pikiran dalam pembuatan skripsi. 

2. Kedua orang tua saya, Bapak Suratno dan Ibu Nuryati yang telah 

memberikan, pengorbanan, dukungan, nasihat, dan doa yang telah 

dipanjatkan kepada Allah SWT.  

3. Kedua kakak saya, Ali Kuswato dan Muhamad Firdaus serta kakak ipar saya, 

Parihatun dan Dianti Yuni Lestari yang selalu memberikan dukungan moril, 

materil, memotivasi dan mendoakan penulis. 

4. Kepada teman – teman grup Surganya Allah (Alfi, Mieken, Inez, Naura, 

Disa, Veni) yang telah berjuang bersama selama awal perkuliahan, 

Terimakasih telah melewati banyak lika-liku bersama penulis, mulai dari 

perkuliahan, PKL, KKL, hingga bimbingan bersama. Kehadiranmu disetiap 

tahap perjalanan ini memberikan dukungan dan semangat yang berarti.  

5. Kepada sahabat sejak MTs, Nirmala Falujatunnisa, Nazyla Salal, Hanum 

Salsabila, Adelia Salimatuzulfah. Terimakasih telah membersamai penulis 

sejak masa biru putih hingga saat ini, selalu hadir dalam suka dan duka, 

menguatkan disaat sulit dan merayakan kebahagiaan bersama. Semoga kita 

terus melangkah maju dan menjadi orang sukses yang kita impikan itu. 



 
 

vii 
 

6. Untuk diriku, Nina Retnowati. Ucapan terima kasih ini untuk diri saya 

sendiri karena telah bertahan melewati segala tantangan dan kesulitan. 

Terima kasih karena tidak memutuskan untuk menyerah dan tetap bertahan 

sampai sejauh ini. 

7. Almamaterku. 

  



 
 

viii 
 

PRAKATA 

Puji syukur alhamdulilah penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena 

berkat Rahmat, karunia dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Tugas Akhir yang berjudul “TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 

PENGOBATAN SKABIES PADA REMAJA DI MA AL-ISLAMIYAH 

DANAWARIH”. Tugas Akhir ini merupakan tuntutan untuk memenuhi salah satu 

syarat dalam menyelesaikan Pendidikan Diploma III Ahli Madya Farmasi 

Politeknik Harapan Bersama. 

 Dalam penyusunan Tugas Akhir ini, penulis banyak memperoleh 

bimbingan dan pengarahan dari berbagai pihak. Sehingga dalam kesempatan ini 

penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada :  

1. Dr. apt. Heru Nurcahyo, S.Farm., M.Sc. selaku Direktur Politeknik Harapan 

Bersama dan selaku dosen pembimbing II yang telah memberikan banyak ilmu 

dan bimbingan dalam Tugas Akhir ini.  

2. Ibu apt. Rizki Febriyanti, M.Farm selaku Ketua Program Studi Diploma III 

Farmasi Politeknik Harapan Bersama dan selaku dosen pembimbing I yang telah 

banyak memberikan ilmu dan bimbingan dalam penyempurnaan Tugas Akhir ini. 

3. Seluruh dosen dan staff Diploma III Farmasi Politeknik Harapan Bersama.  

 

 



 
 

ix 
 

INTISARI 
 

Retnowati, Nina; Febriyanti, Rizki; Heru Nurcahyo, 2025. Tingkat 

Pengetahuan Remaja Tentang Penyakit Kulit Skabies di MA Al-Islamiyah 

Danawarih, Balapulang, Kabupaten Tegal. 

Skabies (kudis) merupakan kondisi kulit yang menimbulkan rasa gatal yang 

diakibatkan oleh tungau kecil yang dinamakan Sarcoptes Scabiei. Rasa gatal 

disebabkan karena alergi terhadap tungau, telur dan kotoran mereka yang 

menempel pada tubuh. Menurut perkiraan data World Health Organization (WHO) 

pada tahun 2023, prevalensi penyakit kulit skabies terbaru adalah sekitar 0,2% 

hingga 71%. Pondok pesantren salah satu subjek yang penting dalam persoalan 

penyakit skabies dan penyebab penyebaran penyakit skabies dikarenakan 

tinggalnya banyak orang secara bersama-sama di wilayah pondok pesantren atau 

dalam satu ruangan tertentu serta para siswa tidak menerapkan pola hidup yang 

bersih dan sehat di setiap individu. Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan siswa tentang pengobatan skabies pada remaja di MA Al 

Islamiyah Danawarih Balapulang Kabupaten Tegal. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Teknik pengambilan 

sampel yaitu dengan total sampling dengan kriteria remaja kelas 12 MA Al-

Islamiyah Danawarih, sebanyak 50 siswa yang akan menjadi responden. Penelitian 

menggunakan metode kuesioner, dan data yang diperoleh dianalisis secara univariat. 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 22 responden (44%) 

menunjukkan kategori pengetahuan yang baik, sementara 27 responden (54%) 

berada pada kategori pengetahuan cukup. Sementara itu, hanya 1 responden (2%) 

yang termasuk dalam kategori pengetahuan kurang. Hal ini menunjukkan bahwa 

sebagian besar remaja memiliki tingkat pengetahuan yang cukup mengenai 

pengobatan penyakit kulit skabies. 

Kata Kunci: pengetahuan, pengobatan, remaja, skabies 
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ABSTRAC 

Retnowati, Nina; Febriyanti, Rizki; Heru Nurcahyo, 2025. Adolescents' 

Knowledge Level about Scabies Skin Disease at MA Al-Islamiyah Danawarih, 

Balapulang, Tegal Regency. 

 

Scabies (scabies) is a skin condition that causes itching caused by tiny mites called 

Sarcoptes Scabiei. The itching is caused by an allergy to the mites, their eggs and 

feces that stick to the body. According to the latest World Health Organization 

(WHO) data estimates in 2023, prevalence of skin disease scabies is around 0.2% 

to 71%. Islamic boarding schools are one of the important subjects in issue of 

scabies and the cause of the spread of scabies due to the stay of many people 

together in the area of the boarding school or in one particular room and students 

do not apply a clean and healthy lifestyle in each individual. This research intended 

to determine knowledge level of students about the treatment of scabies in 

adolescents at MA Al Islamiyah Danawarih Balapulang Tegal Regency. 

This research used descriptive quantitative method. Sampling technique was with 

total sampling with criteria of 12th grade adolescents MA Al-Islamiyah Danawarih, 

as many as 50 students who will be respondents. The study used a questionnaire 

method, and the data obtained were analyzed univariately. 

The results of the study showed that 22 respondents (44%) showed a good 

knowledge category, while 27 respondents (54%) were in moderate knowledge 

category. Meanwhile, only 1 respondent (2%) was in poor knowledge category. This 

shows that most adolescents have a sufficient knowledge level about the treatment 

of scabies skin disease. 

 

Keywords: adolescent, knowledge, scabies, treatment 
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