
55 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 



56 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 

 



57 

 

 

 

Lampiran 2 Surat Balasan Dari Rumah Sakit 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Calon Responden Penelitian 

Di RSUD Kardinah Kota Tegal 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Astin Helmalia 

Nim : 2330022 

Adalah mahasiswi Program Studi Diploma III Keperawatan yang sedang 

mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Perawatan Luka Pasien Post OP 

Sectio Caesaria Berdasarkan NHS Caesarian Wound Care Di RSUD Kardinah 

Kota Tegal”. Penelitian ini hendak mengembangkan ilmu pengetahuan dalam praktik 

keperawatan, tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi Anda sebagai responden, 

kerahasian semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan kesediaan saudara menjadi responden bersifat sukarela. 

Apabila Anda bersedia untuk menjadi responden, saya mohon kesediaannya 

menandatangani persetujuan dan menjawab semua pertanyaan sesuai petunjuk yang 

saya buat. Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden, saya mengucapkan 

terimakasih. 

Hormat Saya 

 

 

(Astin Helmalia) 
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INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Inisial : 

Umur : 

Alamat :  

Setelah saya mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang tujuan 

yang jelas dari penelitian yang berjudul “Gambaran Perawatan Luka Pasien Post 

OP Sectio Caesaria Berdasarkan NHS Caesarian Wound Care Di RSUD Kardinah 

Kota Tegal” menyatakan bersedia/Tidak bersedia menjadi responden, dengan catatan 

bila suatu waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak 

membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang akan saya informasikan dijamin 

kerahasiaanya. 

 

 

Tegal,    2026 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

(                                  ) 

Responden 

 

 

 

 

 

 

(                               ) 
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Lampiran 4 Lembar Checklist 

 

LEMBAR CHECKLIST 

 

GAMBARAN PERAWATAN LUKA PASIEN POST OP SECTIO CAESARIA 

BERDASARKAN NHS CAESARIAN WOUND CARE DI RSUD KARDINAH 

KOTA TEGAL 

 

A. Kuesiner Data Demografi 

Petunjuk pengisian :  

Bapak/ Ibu/ Saudara/i diharapkan:  

1. Menjawab setiap pernyataan yang tersedia dengan memberikan tanda 

checklist pada tempat yang disediakan   

2. Semua penyataan harus dijawab  

3. Tiap satu penyataan diisi dengan satu jawab  

4. Bila data yang kurang dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti 

 

Tanggal pengisian : 

Identitas : 

1. Nama (initial) : 

2. Umur  : 

3. Paritas  : 

4. Pekerjaan : 

5. Pendidikan : 

6. Alamat  : 
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B. Lembar Checklist NHS Caesarean Wound Care 

Isilah penyataan dibawah ini dengan memberikan checklist, Ya atau Tidak 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah pasien menjaga area luka operasi agar 

tetap bersih? 

  

2 Apakah pasien menjaga area luka operasi tetap 

kering? 

  

3 Apakah pasien mengeringkan area luka dengan 

cara menepuk perlahan menggunakan handuk 

bersih setelah mandi? 

  

4 Apakah pasien menggunakan handuk yang 

bersih untuk mengeringkan luka? 

  

5 Apakah pasien memperhatikan kebersihan bak 

mandi atau tempat mandi sebelum digunakan? 

  

6 Apakah pasien menggunakan pakaian longgar 

dan nyaman selama masa penyembuhan luka? 

  

7 Apakah pasien menghindari gesekan pakaian 

pada area luka operasi? 

  

8 Apakah pasien menggunakan balutan sesuai 

anjuran untuk melindungi luka dari gesekan? 

  

9 Apakah pasien menopang area luka saat batuk, 

bersin, atau bergerak? 

  

10 Apakah pasien memperhatikan perubahan 

kondisi luka setiap hari? 

  

11 Apakah pasien segera melaporkan peningkatan 

nyeri pada area luka kepada tenaga kesehatan? 

  

12 Apakah pasien segera melaporkan adanya nyeri 

tekan pada area luka kepada tenaga kesehatan? 
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13 Apakah pasien segera melaporkan keluarnya 

cairan dari luka operasi? 

  

14 Apakah pasien mengonsumsi makanan bergizi 

untuk membantu proses penyembuhan luka? 

  

15 Apakah pasien memenuhi kebutuhan cairan 

harian sesuai anjuran? 

  

16 Apakah pasien melakukan aktivitas fisik sesuai 

kemampuan dan anjuran tenaga kesehatan? 

  

17 Apakah pasien menerapkan Teknik bergerak 

yang aman setelah operasi Caesar? 

  

18 Apakah pasien mendapatkan istirahat yang 

cukup selama masa pemulihan? 

  

19 Apakah pasien mengelola nyeri sesuai anjuran 

tenaga kesehatan? 

  

20 Apakah pasien mengetahui tanda dan gejala 

infeksi pada luka operasi? 

  

21 Apakah pasien segera menghubungi tenaga 

kesehatan apabila muncul tanda infeksi? 

  

22 Apakah pasien tidak mengangkat benda berat 

selama masa pemulihan? 

  

 

Keterangan: 

1. Kebersihan luka meliputi: pertanyaan no. 1, 2, 3, 4, 5 

2. Teknik perawatan luka meliputi: pertanyaan no. 8, 11, 12, 13 

3. Pemenuhan nutrisi meliputi: pertanyaan no. 14 dan 15 

4. Mobilisasi dini meliputi: pertanyaan no. 9, 16, 17, 22 

5. Edukasi mandiri meli[uti: pertanyaan no. 6, 7, 18, 19 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Bebas Plagiarisme 
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Lampiran 6 Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

Tahapan Sub Tahapan Bulan I Bulan II Bulan III 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Persiapan 1. Studi 

pustaka 

            

 2. 

Penyusunan 

proposal/KTI 

            

 3. Konsultasi 

pembimbing 

            

 4. Perizinan 

penelitian 

            

Pelaksanaan 1. Persiapan 

alat dan 

bahan 

            

 2. 

Pengambilan 

data 

            

 3. 

Pengolahan 

data 

            

 4. Analisis 

data 

            

Penutupan 1. 

Penyusunan 

hasil 

            

 2. 

Pembahasan 

            

 3. 

Penyusunan 

laporan akhir 

            

 4. Konsultasi 

dan revisi 

hasil 
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Lampiran 7 Informed Consent 
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Lampiran 8 Dokumentasi kegiatan penelitian 
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Lampiran 9 Data Hasil Penelitian 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan Tugas Akhir 
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Lampiran 11 Lembar Revisi Tugas Akhir 
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