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Lampiran 1 Surat 1zin Penelitian

§

Universitas Fakultas Sekolah Vokasi
Harkat Negeri Program Studi D-3 Keperawatan

Tegal, 11 Mei 2026

Nomor : 052.03/KTI/ D-3KEP.HN/V/2026
Lampiran H
Hal : Surat Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth:
Rektor Universitas Harkat Negeri
Di

Tempat

Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis [lmiah (KTI) di program Studi D IIl Keperawatan

Fakultas Vokasi Universitas Harkat Negeri, dengan ini kami gajukan permoh pengambilan
data untuk mahasiswa kami yaltu
NAMA : SALZA CAHYAANING LINTANG
NIM : 23130027
SEMESTER : VI(ENAM)
JUDUL : GAMBARAN KEJADIAN GASTROESOPHAGEAL REFLUX
DISEASE  PADA MAHASISWA BERDASARKAN GER Q
KUESIONER
DATA YANG DIAMBIL :  DATA MAHASISWA D I1l dan D IV SEMUA PRODI

UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa yang
bersangkutan dalam melaksanakan kegiatan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Ns. Ardhi Henda Karmandika, M. Kep
NIPY. 09.020.453

Program Studi D-3 Keperawatan, Fakultas Sekolah Vokasi
Gedung Utama Ruang A.35 Kampus Pendidikan - Jalan Pendidikan No.1 Kota Tegal
WhatsApp: - | Surel: d3Keperawatan@harkatnegeri.ac.id
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Lampiran 2 Surat Balasan

§

Universitas

Harkat Negeri

Nomor : 002.18/Dir-APA.HN/VI/2026

Lampiran : -

Perihal :  Balasan lzin Penelitian KTI

Yang terhormat,
Ketua Program Studi D-3 Keperawatan
Universitas Harkat Negeri

Di Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat Nomor: 052.03/KT1/D-3KEP.HN/V/2026 perihal
Permohonan Observasi/Penelitian Skripsi, kami menyampaikan bahwa pada
prinsipnya kami memberikan izin kepada mahasiswa berikut:

Direktorat Administrasi dan Pengembangan Akademik

Tegal, 30 Juni 2026

No

Nama

Program Studi

1

Salza Cahyaaning Lintang

D-3 Keperawatan

untuk melaksanakan penelitian Karya Tulis limiah (KTI) dengan judul:
“Gambaran Kejadian Gastroesophageal Reflux Disease pada Mahasiswa
Berdasarkan Ger Q Kuesioner” di lingkungan Universitas Harkat Negeri.
Adapun pelaksanaan observasi dan pengambilan data diharapkan tetap
memperhatikan ketentuan akademik, etika penelitian, serta menjaga
kerahasiaan data responden yang diperoleh selama kegiatan penelitian

berlangsung.

Demikian surat balasan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerja

samanya, kami ucapkan terima kasih.

NIPY. 09.016.307

Kampus Pendidiiar: alan Pendidian No.T, Pesuriangan Lor, Kota Tegal
Kampus Mataram (Sekolah Vokasi): Jalan Mataram Na9, Pesurungan Lor, Kota Tegal
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian

KUESIONER GAMBARAN KEJADIAN GERD PADA MAHASISWA
KESEHATAN TINGKAT AKHIR UNIVERSITAS HARKAT NEGERI
BERDASARKAN GERD-Q KUESIONER

IDENTITAS RESPONDEN
Nama L
Jenis Kelamin TN

Program Studi L

Cobalah mengingat apa yang Anda rasakan dalam 7 hari terakhir.

Berikan tanda centang (v) hanya pada satu tempat untuk setiap pertanyaan dan
hitunglah poin GERD-Q Anda dengan menjumlahkan poin pada setiap

pertanyaan.
No Pertanyaan Frekuensi skor (poin) untuk gejala
0 hari 1 hari 2-3 hari | 4-7 hari
1. Seberapa  sering
Anda mengalami
perasaan terbakar 0 1 2 3

di bagian belakang
tulang dada Anda
(hearthburn)?

2. Seberapa  sering
Anda mengalami
naiknya isi 0 1 2 3
lambung ke arah
tenggorokan/mulut
Anda

(regurgitasi)?

3. Seberapa  sering
Anda mengalami 3 2 1 0

nyeri ulu hati?
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Seberapa  sering
Anda mengalami

mual?

Seberapa  sering
Anda mengalami
kesulitan tidur
malam oleh
karena rasa
terbakar di dada
dan/naiknya isi

perut?

Seberapa  sering
Anda  meminum
obat tambahan
untuk rasa terbakar
di dada (heartburn)

dan/atau naiknya

isi perut
(regurgitasi),
selain yang

diberikan oleh
dokter Anda?
(seperti obat maag
yang dijual bebas)

Hasil

Bila poin GerdQ Anda <7, kemungkinan
Anda tidak menderita GERD Bila poin GerdQ
Anda 8-18, kemungkinan Anda menderita
GERD

(Saputera & Budianto, 2023)




Lampiran 4 Surat Keterangan Plagiasi

TUGAS AKHIR SALZA CAHYANING 1-17-41.pdf

ORGINWITY REPORT

25 224 15% 124
SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES

. docplayer.info

Internet Source

gdoc.tips

Internet Source

ejurnalmalahayati.ac.id

Internet Source

- M- B

www.scribd.com

Internet Source

B scholar.unand.ac.id

Internet Source

journal.ipm2kpe.or.id

Internet Source

o

myjurnal.poltekkes-kdi.ac.id

Internet Source

ejournal.unsrat.ac.id

Internet Source

ejurnal.ung.ac.id

Internet Source

B3

repository.upi.edu

Internet Source

H

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan

Student Paper

Submitted to Politeknik Kesehatan Kemenkes Padang
Student Paper

=

123dok.com

Internet Source

eprints.ukh.ac.id

Internet Source

akperinsada.ac.id

Internet Source
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Lampiran 5 Jadwal Pelaksanaan Penelitian

36

Tahapan

Sub tahapan

Bulan |

Bulan 1l

Bulan 111

Persiapan

Studi

Pustaka

Penyusunan

Konsultasi

Perizinan

1

2134

Penelitian

Pengambilan
data

Pengolahan
Data

1123

1

2

3

4

Penutupan

Pembahasan

Konsultasi




Lampiran 6 Informed Consent

Apakah Anda Bersedia Menjadi Responden?
137 jawaban

@ Bersedia
® Tidak Bersedia
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Lampiran 7 Data Hasil Penelitian

38

No responden | P1 P2 P3 P4 P5 P6 | jumlah | kategori
1 Tidak
PA 1 1 1 1 1 1
6 Gerd
2 EN 2 3 1 0 3 2 11 gerd
3 Tidak
NZ 1 2 0 3 0 0
6 Gerd
4 Tidak
TN 0 1 2 3 1 0
7 Gerd
5 Tidak
SW 1 0 2 2 2 0
7 Gerd
6 Tidak
KS 1 0 1 2 0 1
5 Gerd
7 MD 0 3 3 0 0 3 9 gerd
8 Tidak
RR 0 1 3 3 0 0
7 Gerd
9 Tidak
RS 0 0 2 2 0 0
4 Gerd
10 DS 1 0 3 3 1 1 9 gerd
Tidak
11 NK 0 0 2 2 1 1
6 Gerd
12 sbC 1 1 2 2 1 1 8 gerd
Tidak
13 ID 0 0 3 3 0 0
6 Gerd
14 M 2 2 1 1 2 2 10 gerd
15 SN 0 2 3 1 1 1 8 gerd
Tidak
16 PA 0 1 3 2 0 0
6 Gerd
Tidak
17 RN 1 1 2 2 0 0
6 Gerd
18 SP 2 1 1 2 1 3 10 gerd
Tidak
19 A 0 0 3 3 0 0
6 Gerd
Tidak
20 Ra 1 2 1 0 1 2
7 Gerd
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21

DH

Tidak
Gerd

22

BP

Tidak
Gerd

23

TR

12

gerd

24

AR

10

gerd

25

oD

Tidak
Gerd

26

DM

Tidak
Gerd

27

RK

Tidak
Gerd

28

ZC

Tidak
Gerd

29

SA

Tidak
Gerd

30

NZ

gerd

31

NP

Tidak
Gerd

32

PW

gerd

33

SA

Tidak
Gerd

34

NP

Tidak
Gerd

35

RD

gerd

36

TF

Tidak
Gerd

37

YS

Tidak
Gerd

38

SDU

Tidak
Gerd

39

gerd

40

Fz

Tidak
Gerd

41

Tidak
Gerd
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42

Ml

Tidak
Gerd

43

ML

Tidak
Gerd

44

FA

gerd

45

AD

gerd

46

Tidak
Gerd

47

SR

gerd

48

BZ

Tidak
Gerd

49

RA

Tidak
Gerd

50

Tidak
Gerd

51

Ry

Tidak
Gerd

52

Tidak
Gerd

53

MAA

Tidak
Gerd

54

PR

gerd

55

AD

gerd

56

VA

Tidak
Gerd

57

SA

Tidak
Gerd

58

Cs

Tidak
Gerd

59

DL

Tidak
Gerd

60

HF

Tidak
Gerd

61

SN

Tidak
Gerd

62

SDW

Tidak
Gerd
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63

VN

Tidak
Gerd

64

DF

Tidak
Gerd

65

AN

Tidak
Gerd

66

SDN

Tidak
Gerd

67

Tidak
Gerd

68

GA

gerd

69

RF

Tidak
Gerd

70

SN

Tidak
Gerd

71

SF

gerd

72

MK

Tidak
Gerd

73

SP

Tidak
Gerd

74

LA

Tidak
Gerd

75

NP

Tidak
Gerd

76

VA

Tidak
Gerd

77

EN

Tidak
Gerd

78

Ev

Tidak
Gerd

79

Er

Tidak
Gerd

80

ys

Tidak
Gerd

81

Tidak
Gerd
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82

Tidak
Gerd

83

Sy

Tidak
Gerd

84

VS

Tidak
Gerd

85

At

Tidak
Gerd

86

SIf

Tidak
Gerd

87

Ln

Tidak
Gerd

88

ND

Tidak
Gerd

89

An

Tidak
Gerd

90

Sf

Tidak
Gerd

91

Rz

Tidak
Gerd

92

Sr

Tidak
Gerd

93

Tidak
Gerd

94

Tidak
Gerd

95

cn

Tidak
Gerd

96

Tn

Tidak
Gerd

97

dn

Tidak
Gerd

98

Alf

Tidak
Gerd

99

And

Tidak
Gerd

100

Ns

Tidak
Gerd
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101

Lk

Tidak
Gerd

102

St

Tidak
Gerd

103

Yna

Tidak
Gerd

104

Rk

Tidak
Gerd

105

Wh

Tidak
Gerd

106

Tidak
Gerd

107

Tidak
Gerd

108

Usw

Tidak
Gerd

109

La

Tidak
Gerd

110

Rf

Tidak
Gerd

111

Nya

Tidak
Gerd

112

Fy

Tidak
Gerd

113

Tidak
Gerd

114

Tidak
Gerd

115

Py

Tidak
Gerd

116

Rk

Tidak
Gerd

117

Tidak
Gerd

118

Wny

Tidak
Gerd

119

Tidak
Gerd
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120

Pm

Tidak
Gerd

121

Nd

Tidak
Gerd

122

Ls

Tidak
Gerd

123

Tidak
Gerd

124

Fn

Tidak
Gerd

125

Sha

Tidak
Gerd

126

Dw

Tidak
Gerd

127

Hny

Tidak
Gerd

128

Rv

Tidak
Gerd

129

Rh

Tidak
Gerd

130

Tidak
Gerd

131

Ar

Tidak
Gerd

132

Nb

Tidak
Gerd

133

Sfr

Tidak
Gerd

134

Dn

Tidak
Gerd

135

Ag

Tidak
Gerd
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan

Apakah Anda Bersedia Menjadi Responden?
137 jawaban

@ Bersedia
@ Tidak Bersedia

Jenis Kelamin
137 jawaban

@ LakiLaki
@ Perempuan

Usia
137 jawaban

100

0/
75 4"

50

25

12 (8,8%) 10 (7,3%)10 (7,3%) —

2(1,5%) 1(0,7%) 1 (0,7%) (3,6%)
|

2(1,6%) 1(0,7%) 1 (0,7%) 1(0,7%)

1(0,7%)
|

20 20 thn 21 21 tahun 22 tahun 22thn 23 tahun



Program Studi
137 jawaban

@ D3 Kebidanan
@ D3 Farmasi
@ D3 Keperawatan

Seberapa sering Anda mengalami perasaan terbakar di bagian belakang tulang dada Anda

(hearthburn)?

137 jawaban
@ O Hari
® 1 Hari
@ 2-3 Hari
@ 4-7 Hari

Seberapa sering Anda mengalami naiknya isi lambung ke arah tenggorokan/mulut Anda
(regurgitasi)?
137 jawaban

@ 0 Hari
@ 1 Hari
@ 2-3 Hari
@ 4-7 Hari

41,6%
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Seberapa sering Anda mengalami nyeri ulu hati?
137 jawaban

a3

Seberapa sering Anda mengalami mual?

137 jawaban

14,6%

@ O Hari
@ 1 Hari
@ 2-3 Hari
@ 4-7 Hari

@ O Hari
® 1 Hari
@ 2-3 Hari
@ 4-7 Hari
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Seberapa sering Anda mengalami kesulitan tidur malam oleh karena rasa terbakar di dada
dan/naiknya isi perut?
137 jawaban

@ 0 Hari
@ 1 Hari
@ 2-3 Hari
@ 4-7 Hari

Seberapa sering Anda meminum obat tambahan untuk rasa terbakar di dada (heartburn) dan/atau

naiknya isi perut (regurgitasi), selain yang diberik... dokter Anda? (seperti obat maag yang dijual bebas)
137 jawaban

@ 0 Hari
@® 1 Hari
@ 2-3 Hari
@ 4-7 Hari




Lampiran 9 Lembar Pembimbing |

FORM BIMBINGAN
TUGAS AKHIRPEMBIMBING 1

Identitas Mahasiswa:

Nama
NIM
Judul TA

S31*d CIhyaning Linténg

23%/30027

Cannbaran Kejocian Cerd  padd Mohdsiswd

berdasarkan cerel- @ Kuestoner,

Identitas Pembimbing 1:

. NS ™Muhdnapadd |hnu hoson, M.mep

Nama
NiDN 0629 06903
Hari/Tgl Materi Konsultasi Paraf
Pembimbing 1
Bmvibingon Judus " o
Senin 5/ 2¢ o 1 THubEDeON.  peaue
' fohad 7 fenfope CUC/ FONRSP do sl
keporuhon cuci tongsn pd Mohosttend
Menenquisn NMoSaIvh ]
nomis 0/:6 /S‘of Penen
1
tran  Pocfo  Judur 1,
-.pinabingon Ister bejaxong 1
Homis l‘/‘l‘ p————r
. Pengayjyen Jucdur a
- AcC  Judur
1o/ a6 "
Scloso /3 - BimBingan 1oter bercdnd
Judul > BAm 1 don BA8 3
-Revisi  HAB 3, 13mbdhkan pirel
——\

2 o/ 2¢
Jumat /1

validIt 35  don Reonbtrtdn .
-lanJytkon BAB a.
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genin 13/
%

ta0nbohron  moteri di gABR 2

yong 53> cfengen IS kuess
Dﬂtl’

tamboh  p3toprs POocy  MOsIN9

nnosing  [Si [cuesioner |

kerang s  Jeori |

senin !7/1 2¢

Ambingen PAB 2 AT

Bimpingon  BAB 3 Acc

Robty lf/) ]
¢

Crusstab uSta . Jenls Relomin do jee

Jocllon  @erd .

s 19 %
Jumat/c

“Penjelassn  tabel  Terbonyses clon
Scallkit  [<epelion  &crdl.

— keyaolon gerol  dohdiU boru krermtk

T T
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~crosseab  dikacih  Parten.

- RCVIN Pumbohagan

- KeterbedA®sen,

Senn 7“ - WISCiRikaS  Revponden
6

. LAdSU  Grosit al
- Parohoyen-

03 5
4«0::/';; Act i
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Lampiran 10 Lembar Pembimbing 11

FORM BIMBINGAN
TUGAS AKHIR PEMBIMBING 2

Identitas Mahasiswa:

Nama San 3 C3hyoning lint1ang
NIM 23130027
Judul TA Ganabaran  keyoetdon gerd Pado pAdhasiswd
Berdscsrnan  gerd - kucsioner .
Identitas Pembimbing 2:
Istrqom oh pwi  Andori
Nama -
6ra
NIDN 0 038 7 02
Hari/Tgl Materi Konsultasi paraf
Pembimbing 2
SeniN 17“ 1336 ¢ Perbairsn Ptnuvsan \//?
7 bt & -dats  gompe!
Beb 3 slavar  beiopgang \
senin Y 26 bes bab v k3 %
in
/ § | Mt EVRSen.
oc/wl | Perbaiici pamuisan  di gag . /ﬂ)
senin /
o 4 dan 5
Sdao /7 ot pcT  pas N 9=~ & A
o] Ly
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!
Th ok I Fakultas Volasi |
C AUl Neger Program Studi D-3 Keperawatan

Lamplran 11: Form Revisl Naskah Tugas Akhlr

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

AKADEMIK ..o./ow
Nama Mahasiswa PO L T T
NIM FnBBIBOOL Y o ——————

Jenls Tugas Akhir + KTI/ Tim Riset Dosen /Publikasi*)
Judul Tugas Akhir ;. §antbaran  tedaclian ¢erd pada miahasiwa TNgkar axf),
Ras ORTULE GRS RRRA A1

Tanggal Sidang TA ¢ 13t 90000 8
Ketua / Rengupd/ Rengefias) :[NS.. Nonda Backtiar , M - keP

" TANDA TANGAN
NO. REVISI 1’,“23:35’,“' PENGUJI
1. | ursensi  pencritien
\C- 06-26 . »
2. | Penam bahan matcri 7 |

3 | RapPihkan pgag 3

4 Perbairi Typo

Tegal, 28.7.09.7. 207
Mahasiswi,

( %j Aning L
NIV ... 5030017

*Coret salah satu
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A/

\

Fakultas Vokas

AL negen Program Studi D-3 Keperawatan |

Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

ILEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

AKADEMIK ...../ 000w
Nama Mahasiswa LT T L T e ——
NIM .. 33130027

Jenis Tugas Akhir : KTI/ Tim Riset Dosen /Publikasi*)

" ¥ Pada mahagiswa, ceschatan
Judul Tugas Akhir :sc;x‘b,;:r'\ "w"'c"\‘x'r?w:-‘;r;‘rlus harkot neXxri
Tanggal Sidang TA  : 13 .. duy =~ ?'02 6
m/@ ;)“ 20y NS Ardhi  henda karmandika , M. kep
T TANDA TANGAN
TANGGAL
NO.- REYISI REVISI PENGUJI
1. | wriderin  ingius;
L S
2| Perapihan 'S fo6 A
L Penambahan mater:
Tegal,...?_._&..—.m..or?.....-zou
Mahasiswa,
CGarzn G Ay anhy
“Coret salah satu
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§
§ “ Forlaaat iveden

Lampvan 1 Fovm Revist Naskah Tagas Akhiy

Falinltas

|
Valeant |

'rogram Stdi D3 Reperawatan I

LUMBAR REVISTUJAN TUGAS ARHIR (TA)

PROGRAM S TUDEDIFLOMA T

REPERAWATAN

FARULTAS VORASEUNIVERSITAS HARKAT NEGERI

ARADEMIR v/

Nana Mahasiswa L eahama k.
NI L 8010021

ST

AT IR LIS A 0 s e

B O T PRI TR T PIPTIINEIIY

lenis Taggas Akhiv SR Tim Riset Dosen /Publikasi*)

Judul Tugas Akhiy Lhum

Tamgal Sidang TA

KOt / Penguit 1/ Peoguji 2*) 2 NS Mubamad (hou h“““

[
} NO. | REVISI

L1 ~Perdajam latar  beraran g

data

l
!, “tambahkan paaves o
{ Aap 2

l :

| Perbaini welieria ingug
|

dan ¢ xg gl

TANGGAL
_REVISL

15 Juti 10

[TANDA TANGAN

PENGUJL

[

P b

& i

*Coret salal satu

T epal, 28

Mahasiswa,

V"&‘“‘ ~an
R Iy

nejadian gud pada mhsw o berelasarkan  God-g
L4 —

fow TP
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