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Lampiran 2 Surat Balasan 
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

KUESIONER GAMBARAN KEJADIAN GERD PADA MAHASISWA 

KESEHATAN TINGKAT AKHIR UNIVERSITAS HARKAT NEGERI 

BERDASARKAN GERD-Q KUESIONER 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama : ………………………………….. 

Jenis Kelamin : …………………………………. 

Program Studi : …………………………………. 

Cobalah mengingat apa yang Anda rasakan dalam 7 hari terakhir. 

Berikan tanda centang (v) hanya pada satu tempat untuk setiap pertanyaan dan 

hitunglah poin GERD-Q Anda dengan menjumlahkan poin pada setiap 

pertanyaan. 

No Pertanyaan Frekuensi skor (poin) untuk gejala 

0 hari 1 hari 2-3 hari 4-7 hari 

1. Seberapa sering 

Anda mengalami 

perasaan terbakar 

di bagian belakang 

tulang dada Anda 

(hearthburn)? 

 

 

 

0 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

2. Seberapa sering 

Anda mengalami 

naiknya isi 

lambung ke arah 

tenggorokan/mulut 

Anda 

(regurgitasi)? 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

3. Seberapa sering 

Anda mengalami 

nyeri ulu hati? 

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 
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4. Seberapa sering 

Anda mengalami 

mual? 

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

5. Seberapa sering 

Anda mengalami 

kesulitan   tidur 

malam oleh 

karena rasa 

terbakar di dada 

dan/naiknya   isi 

perut? 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

6. Seberapa sering 

Anda meminum 

obat tambahan 

untuk rasa terbakar 

di dada (heartburn) 

dan/atau naiknya 

isi perut 

(regurgitasi), 

selain yang 

diberikan oleh 

dokter Anda? 

(seperti obat maag 

yang dijual bebas) 

 

 

 

0 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 Hasil Bila poin GerdQ Anda ≤ 7, kemungkinan 

Anda tidak menderita GERD Bila poin GerdQ 

Anda 8-18, kemungkinan Anda menderita 

GERD 

 

 

(Saputera & Budianto, 2023) 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Plagiasi 
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Lampiran 5 Jadwal Pelaksanaan Penelitian 
 

 

Tahapan 

 

Sub tahapan 

Bulan I Bulan II Bulan III 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Persiapan 1.  Studi 

Pustaka 

            

2.  Penyusunan         

3.  Konsultasi        

4.  Perizinan             

Penelitian 1.  Pengambilan 

data 

            

2.  Pengolahan 

Data 

           

Penutupan 1.  Pembahasan            

2.  Konsultasi           
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Lampiran 6 Informed Consent 
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Lampiran 7 Data Hasil Penelitian 
 

No responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 jumlah kategori 

1 
PA 1 1 1 1 1 1  

6 

Tidak 

Gerd 

2 EN 2 3 1 0 3 2 11 gerd 

3 
NZ 1 2 0 3 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

4 
TN 0 1 2 3 1 0  

7 

Tidak 

Gerd 

5 
SW 1 0 2 2 2 0  

7 

Tidak 

Gerd 

6 
KS 1 0 1 2 0 1  

5 

Tidak 

Gerd 

7 MD 0 3 3 0 0 3 9 gerd 

8 
RR 0 1 3 3 0 0  

7 

Tidak 

Gerd 

9 
RS 0 0 2 2 0 0  

4 

Tidak 

Gerd 

10 DS 1 0 3 3 1 1 9 gerd 

11 
NK 0 0 2 2 1 1  

6 

Tidak 

Gerd 

12 SDC 1 1 2 2 1 1 8 gerd 

13 
ID 0 0 3 3 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

14 M 2 2 1 1 2 2 10 gerd 

15 SN 0 2 3 1 1 1 8 gerd 

16 
PA 0 1 3 2 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

17 
RN 1 1 2 2 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

18 SP 2 1 1 2 1 3 10 gerd 

19 
A 0 0 3 3 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

20 
Ra 1 2 1 0 1 2  

7 

Tidak 

Gerd 
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21 
DH 0 2 3 1 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

22 
BP 0 2 2 0 2 1  

7 

Tidak 

Gerd 

23 TR 2 2 1 1 3 3 12 gerd 

24 AR 2 3 1 0 2 2 10 gerd 

25 
OD 0 1 2 2 1 1  

7 

Tidak 

Gerd 

26 
DM 2 1 1 2 1 0  

7 

Tidak 

Gerd 

27 
RK 0 1 3 2 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

28 
ZC 1 1 1 1 1 1  

6 

Tidak 

Gerd 

29 
SA 0 0 3 3 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

30 NZ 0 2 2 2 0 2 8 gerd 

31 
NP 0 0 3 0 1 1  

5 

Tidak 

Gerd 

32 PW 1 1 2 1 2 2 9 gerd 

33 
SA 0 0 3 3 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

34 
NP 1 0 3 2 0 1  

7 

Tidak 

Gerd 

35 RD 2 1 2 2 1 1 9 gerd 

36 
TF 0 1 3 1 1 0  

6 

Tidak 

Gerd 

37 
YS 0 1 3 3 0 0  

7 

Tidak 

Gerd 

38 
SDU 1 0 3 2 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

39 KA 0 1 3 3 1 1 9 gerd 

40 
FZ 2 1 1 2 1 0  

7 

Tidak 

Gerd 

41 
S 0 1 2 1 1 0  

5 

Tidak 

Gerd 
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42 
MI 1 0 3 2 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

43 
ML 1 0 3 2 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

44 FA 1 0 3 3 0 1 8 gerd 

45 AD 1 0 3 3 0 1 8 gerd 

46 
D 0 0 3 3 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

47 SR 1 2 1 3 1 1 9 gerd 

48 
BZ 0 1 3 2 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

49 
RA 0 1 2 2 1 0  

6 

Tidak 

Gerd 

50 
AA 0 0 2 2 0 0  

4 

Tidak 

Gerd 

51 
Ry 0 0 2 1 2 0  

5 

Tidak 

Gerd 

52 
AZ 2 2 0 0 1 1  

6 

Tidak 

Gerd 

53 
MAA 1 0 3 2 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

54 PR 1 1 1 1 2 2 8 gerd 

55 AD 1 1 2 2 1 1 8 gerd 

56 
VA 0 1 2 2 0 0  

5 

Tidak 

Gerd 

57 
SA 1 0 2 2 0 2  

7 

Tidak 

Gerd 

58 
CS 0 0 3 2 0 0  

5 

Tidak 

Gerd 

59 
DL 0 0 3 2 0 0  

5 

Tidak 

Gerd 

60 
HF 0 0 3 3 0 1  

7 

Tidak 

Gerd 

61 
SN 0 0 3 2 1 0  

6 

Tidak 

Gerd 

62 
SDW 0 1 2 2 0 0  

5 

Tidak 

Gerd 
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63 
VN 0 1 1 2 1 2  

7 

Tidak 

Gerd 

64 
DF 0 0 3 2 1 0  

6 

Tidak 

Gerd 

65 
AN 0 1 3 2 1 0  

7 

Tidak 

Gerd 

66 
SDN 0 0 2 1 0 0  

3 

Tidak 

Gerd 

67 
E 1 1 1 0 1 0  

4 

Tidak 

Gerd 

68 GA 3 2 0 3 0 0 8 gerd 

69 
RF 1 0 2 3 1 0  

7 

Tidak 

Gerd 

70 
SN 1 0 1 0 0 1  

3 

Tidak 

Gerd 

71 SF 2 2 1 1 2 0 8 gerd 

72 
MK 0 1 2 2 1 0  

6 

Tidak 

Gerd 

73 
SP 1 1 1 0 1 1  

5 

Tidak 

Gerd 

74 
LA 1 1 1 0 1 1  

5 

Tidak 

Gerd 

75 
NP 1 1 1 1 0 1  

5 

Tidak 

Gerd 

76 
VA 1 1 0 0 1 1  

4 

Tidak 

Gerd 

77 
EN 2 1 1 0 1 1  

6 

Tidak 

Gerd 

78 
Ev 1 0 0 0 1 1  

3 

Tidak 

Gerd 

79 
Er 1 1 0 0 1 1  

4 

Tidak 

Gerd 

80 
ys 1 1 0 0 1 0  

3 

Tidak 

Gerd 

81 
F 2 1 0 0 1 2  

6 

Tidak 

Gerd 
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82 
in 1 1 0 0 1 1  

4 

Tidak 

Gerd 

83 
Sy 0 0 2 1 0 0  

3 

Tidak 

Gerd 

84 
VS 0 0 2 1 0 0  

3 

Tidak 

Gerd 

85 
At 2 1 1 0 0 1  

5 

Tidak 

Gerd 

86 
Slf 0 0 2 1 0 0  

3 

Tidak 

Gerd 

87 
Ln 1 0 1 0 0 1  

3 

Tidak 

Gerd 

88 
ND 0 1 3 2 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

89 
An 1 1 1 0 1 1  

5 

Tidak 

Gerd 

90 
Sf 0 0 1 0 0 0  

1 

Tidak 

Gerd 

91 
Rz 1 0 1 1 0 0  

3 

Tidak 

Gerd 

92 
Sr 0 0 2 2 0 0  

4 

Tidak 

Gerd 

93 
T 1 1 2 1 0 0  

5 

Tidak 

Gerd 

94 
Y 1 0 2 0 0 0  

3 

Tidak 

Gerd 

95 
cn 0 0 2 2 0 0  

4 

Tidak 

Gerd 

96 
Tn 1 1 2 1 0 0  

5 

Tidak 

Gerd 

97 
dn 1 1 2 1 0 0  

5 

Tidak 

Gerd 

98 
Alf 1 0 1 0 0 0  

2 

Tidak 

Gerd 

99 
And 0 0 2 1 0 0  

3 

Tidak 

Gerd 

100 
Ns 1 1 2 2 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 
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101 
Lk 0 0 3 3 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

102 
St 1 0 2 2 0 0  

5 

Tidak 

Gerd 

103 
Yna 2 1 1 0 0 1  

5 

Tidak 

Gerd 

104 
Rk 1 1 2 1 0 1  

6 

Tidak 

Gerd 

105 
Wh 0 0 2 2 0 1  

5 

Tidak 

Gerd 

106 
A 0 0 3 3 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

107 
ik 1 1 1 0 0 1  

4 

Tidak 

Gerd 

108 
Usw 1 1 1 1 0 0  

4 

Tidak 

Gerd 

109 
La 1 1 2 2 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

110 
Rf 1 0 2 2 0 0  

5 

Tidak 

Gerd 

111 
Nya 1 0 1 0 0 1  

3 

Tidak 

Gerd 

112 
Fy 1 0 0 0 1 1  

3 

Tidak 

Gerd 

113 
Ws 1 0 1 1 0 0  

3 

Tidak 

Gerd 

114 
W 0 0 2 1 0 0  

3 

Tidak 

Gerd 

115 
Py 0 0 2 2 0 0  

4 

Tidak 

Gerd 

116 
Rk 0 0 2 2 0 0  

4 

Tidak 

Gerd 

117 
L 0 1 2 2 0 0  

5 

Tidak 

Gerd 

118 
Wny 1 1 2 2 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

119 
S 1 0 1 1 0 0  

3 

Tidak 

Gerd 
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120 
Pm 0 1 2 2 0 0  

5 

Tidak 

Gerd 

121 
Nd 0 0 3 2 0 0  

5 

Tidak 

Gerd 

122 
Ls 1 0 2 1 0 0  

4 

Tidak 

Gerd 

123 
F 0 0 2 1 0 0  

3 

Tidak 

Gerd 

124 
Fn 1 0 2 2 0 0  

5 

Tidak 

Gerd 

125 
Sna 0 0 1 0 0 0  

1 

Tidak 

Gerd 

126 
Dw 0 1 2 3 1 0  

7 

Tidak 

Gerd 

127 
Hny 0 1 2 1 0 0  

4 

Tidak 

Gerd 

128 
Rv 1 0 1 1 0 0  

3 

Tidak 

Gerd 

129 
Rh 0 0 3 2 0 0  

5 

Tidak 

Gerd 

130 
P 1 0 2 2 0 0  

5 

Tidak 

Gerd 

131 
Ar 1 1 2 2 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

132 
Nb 0 0 2 2 0 0  

4 

Tidak 

Gerd 

133 
Sfr 0 1 3 2 0 0  

6 

Tidak 

Gerd 

134 
Dn 0 0 2 2 0 0  

4 

Tidak 

Gerd 

135 
Ag 0 1 2 1 0 0  

4 

Tidak 

Gerd 
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