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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian

Universitas Fakultas Sekolah Vokasi
Harkat Negeri Program Studi D-3 Keperawatan

Tegal, 24 Juni 2026

Nomor :065.03/KTI/ D-3KEP.HN/V1/2026
Lampiran o
Hal : Surat Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth:
Kepala Klinik Pratama Werkudoro Kota Tegal
Di

Tempat

Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis IImiah (KTI) di program Studi D III Keperawatan
Fakultas Vokasi Universitas Harkat Negeri, dengan ini kami mengajukan permohonan pengambilan
data untuk mahasiswa kami yaitu :

NAMA : SCANIA NABILA RAMADANI

NIM : 23130052

SEMESTER : VI(ENAM)

JUDUL : DUKUNGAN KELUARGA DAN KEPATUHAN MINUM OBAT

LANSIA DENGAN HIPERTENSI PESERTA PROLANIS
(KELOMPOK PENYAKIT KRONIS) DI KLINIK PRATAMA
WERKUDORO KOTA TEGAL

DATA YANG DIAMBIL : LANSIA DENGAN RIWAYAT HIPERTENSI DI KLINIK
PRATAMA WERKUKODORO KOTA TEGAL

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa yang
bersangkutan dalam melaksanakan kegiatan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima Kkasih.

Ns. Ardhi Henda Karmandika, M. Kep
NIPY. 09.020.453

Program Studi D-3 Keperawatan, Fakultas Sekolah Vokasi
Gedung Utama Ruang A.35 Kampus Pendidikan — Jalan Pendidikan No.1 Kota Tegal
WhatsApp: - | Surel: d3Keperawatan@harkatnegeri.ac.id



Lampiran 2 Surat Balasan dari Klinik

kami memberikan
1 yang berlaku.
E
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian

KUESIONER GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA DAN
KEPATUHAN MINUM OBAT LANSIA DENGAN HIPERTENSI
PESERTA PROLANIS

A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Jenis Kelamin
Alamat
Pendidikan
Riwayat Penyakit :

Frekuensi mengikuti prolanis : Selalu Jarang

Pertama kali

B. Kuesioner Dukungan Keluarga

Skala Penilaian: 0 = Tidak Pernah 1 = Jarang 2 = Sering 3 = Selalu

No Pertanyaan 0 1 2 3

1. | Keluarga saya menyayangi saya

2. | Saya mendapatkan rasa hormat dari
keluarga saya

3. | Keluarga saya membantu saya
dalam kegiatan sehari-hari.

4. | Keluarga saya membantu saya
dalam kegiatan keagamaan.

5. | Keluarga saya memberi saya
informasi yang bermanfaat.

6. | Keluarga saya memberi saya
dukungan emosional.

7. | Keluarga saya berbagi keputusan
penting dengan saya.




C. Kuesioner Kepatuhan Minum Obat

45

No Pertanyaan Ya Tidak Sebutkan
(Morisky, 2008) (Nilai =0) (Nilai nama obatnya
=1)
1 | Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat
untuk penyakit anda?
2. | Orang kadang-kadang tidak sempat minum obat
bukan karena lupa. Selama 2 minggu terakhir,
pernahkah anda dengan sengaja tidak minum obat?
3. | Pernahkan anda dengan sengaja mengurangi atau
berhenti minum obat tanpa memberitahu dokter
karena anda merasa kondisi anda bertambah parah
ketika meminum obat?
4. | Ketika anda bepergian atau meninggalkan rumah,
apakah anda kadang-kadang lupa membawa obat?
5. | Apakah kemarin anda lupa minum obat ?
6. | Ketika anda merasa sehat apakah anda kadang juga
berhenti minum obat ?
7. | Minum obat setiap hari adalah hal yang tidak
menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah anda
pernah merasa terganggu dengan kewajiban anda
terhadap pengobatan yang harus anda jalani?
8. | Seberapa sering anda mengalami kesulitan

meminum semua obat anda?

A. Tidak pernah/jarang

B. Beberapa kali

C. Kadang kala

D. Sering

E. Selalu

(ya : jika jawaban B/C/D/E; tidak :jika jawaban A)

Skor Total
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Lampiran 5 Jadwal Pelaksanaan Penelitian
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Lampiran 6 Informed Consent
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Lampiran 7 Data Hasil Penelitian
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Statistics
KateUSIA Pendidikan StatusProlanis Support Patuh JK
N Valid 30 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0 0
Std. Deviation ,547 1,149 ,568 ,183 ,730
Percentiles 25 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00
50 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
75 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00
Variabel Kategori Frekuensi (n) Persentase (%)
Jenis Kelamin Laki-laki 4 13,3
Perempuan 26 86,7
Kategori Usia Middle Age 11 36,7
Elderly 18 60,0
Old 1 33
Pendidikan SD 10 33,3
SMP 7 233
SMA 7 23,3
Sarjana/Diploma 6 20,0
Status Keikutsertaan Prolanis Baru Pertama 2 6,7
Jarang 3 10,0
Selalu 25 83,3
Dukungan Keluarga Cukup Baik 1 3,3
Baik 29 96,7
Kepatuhan Minum Obat Rendah 10 33,3
Sedang 14 46,7
Tinggi 6 20,0
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Variabel Kategori Frekuensi (n) Persentase (%)
Jumlah Responden Total 30 100,0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Support * Patuh 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0%

Support * Patuh Crosstabulation

Patuh
Rendah Sedang Tinggi Total
Support  Cukup Baik Count 0 1 0 1
% within Support 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Baik Count 10 13 6 29
% within Support 34,5% 44,8% 20,7% 100,0%
Total Count 10 14 6 30
% within Support 33,3% 46,7% 20,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 1,1822 2 ,554
Likelihood Ratio 1,564 2 ,458
Linear-by-Linear Association ,034 1 ,853

N of Valid Cases 30
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan Penelitian




Lampiran 9 Lembar Bimbingan Tugas Akhir
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Lampiran 10 Lembar Revisi Naskah Tugas Akhir

st Lowsa, tipet™
¢ .'fi(xas&- kg
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