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ABSTRAK

IMPLEMENTASI PIJAT OKSITOSIN UNTUK ONSET LAKTASI PADA
IBU HAMIL ATERM DI WILAYAH KERJA UNIT ORGANISASI
BERSIFAT FUNGSIONAL (UOBF)

Kharisma Nur; Chikmah Maulidya Adevia; Karmadika Henda Ardhi

Latar Belakang: Onset laktasi merupakan proses dimulainya produksi dan
pengeluaran Air Susu Ibu (ASI) setelah persalinan. Keterlambatan onset laktasi
dapat memengaruhi keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Salah satu intervensi
nonfarmakologis yang dapat diberikan untuk mendukung kelancaran onset laktasi
adalah pijat oksitosin yang dapat merangsang pelepasan hormon oksitosin,
memberikan efek relaksasi, serta membantu memperlancar pengeluaran ASI.
Tujuan: Studi kasus ini bertujuan mengetahui implementasi pijat oksitosin dalam
mendukung onset laktasi pada ibu hamil aterm. Metodologi: Karya Tulis IImiah
ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan
pada satu ibu hamil aterm yang mengalami masalah keperawatan Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif. Intervensi berupa edukasi kesehatan, konseling laktasi,
dan implementasi pijat oksitosin dilakukan selama empat hari sesuai Standar
Operasional Prosedur (SOP). Evaluasi dilakukan berdasarkan perubahan
pengetahuan ibu, respons relaksasi, dan onset laktasi. Hasil: Studi kasus
menunjukkan bahwa setelah dilakukan implementasi pijat oksitosin selama empat
hari, pengetahuan ibu mengenai ASI eksklusif dan pijat oksitosin meningkat,
kecemasan terhadap produksi ASI berkurang, respons relaksasi semakin baik,
serta kolostrum mulai keluar pada hari kedua setelah persalinan yang menandakan
onset laktasi berlangsung sesuai proses fisiologis. Klien juga mampu melakukan
pijat oksitosin dengan pendampingan keluarga. Kesimpulan: Implementasi pijat
oksitosin memberikan hasil positif dalam mendukung onset laktasi pada ibu hamil
aterm. Pijat oksitosin dapat dijadikan sebagai salah satu intervensi keperawatan
nonfarmakologis untuk mempersiapkan proses menyusui dan meningkatkan
keberhasilan pemberian ASI eksklusif.

Kata Kunci: Pijat Oksitosin, Onset Laktasi, Ibu Hamil Aterm, ASI Eksklusif.



ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF OXYTOCIN MASSAGE FOR LACTATION ONSET
IN FULL-TERM PREGNANT WOMEN AT THE FUNCTIONAL
ORGANIZATIONAL UNIT (UOBF)

Kharisma Nur; Chikmah Maulidya Adevia; Karmadika Henda Ardhi

Background: Lactation onset is the process of initiating breast milk production
and secretion after childbirth. Delayed lactation onset may affect the success of
exclusive breastfeeding. One of the non-pharmacological interventions that can
support lactation onset is oxytocin massage, which stimulates the release of
oxytocin hormone, promotes relaxation, and facilitates breast milk secretion.
Obijective: This case study aimed to determine the implementation of oxytocin
massage in supporting lactation onset among full-term pregnant women.
Methodology: This scientific paper employed a case study design using the
nursing care approach involving one full-term pregnant woman with the nursing
diagnosis of Ineffective Health Management. The intervention consisted of health
education, lactation counseling, and oxytocin massage implemented for four
consecutive days according to the Standard Operating Procedure (SOP).
Evaluation was based on changes in maternal knowledge, relaxation response,
and lactation onset. Results: The case study showed that after four days of
oxytocin massage implementation, the mother's knowledge regarding exclusive
breastfeeding and oxytocin massage improved, anxiety about breast milk
production decreased, relaxation responses increased, and colostrum was
produced on the second day postpartum, indicating a normal physiological
lactation onset. The client was also able to perform oxytocin massage with family
assistance. Conclusion: The implementation of oxytocin massage had a positive
effect on supporting lactation onset in a full-term pregnant woman. Oxytocin
massage can be considered a non-pharmacological nursing intervention to
prepare mothers for breastfeeding and improve the success of exclusive
breastfeeding.

Keywords: Oxytocin Massage, Lactation Onset, Full-Term Pregnancy, Exclusive
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Bendungan ASI : Penumpukan ASI pada payudara akibat pengeluaran ASI
yang tidak optimal.

Duktus laktiferus : Saluran yang mengalirkan ASI dari alveoli menuju puting
susu.
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Edukasi kesehatan ~ :Proses pemberian informasi untuk  meningkatkan

pengetahuan dan kemampuan individu dalam menjaga kesehatan.

Hipofisis anterior : Bagian kelenjar hipofisis yang menghasilkan hormon
prolaktin.
Hipofisis posterior ~ : Bagian kelenjar hipofisis yang menghasilkan hormon
oksitosin.
Hormon oksitosin : Hormon yang merangsang pengeluaran ASI melalui

refleks let-down.
Hormon prolaktin : Hormon yang merangsang pembentukan ASI.

Kelenjar Montgomery: Kelenjar pada areola yang menghasilkan cairan pelindung

puting susu.

Kehamilan aterm : Kehamilan dengan usia 37—42 minggu.

Kolostrum : Cairan ASI pertama yang kaya antibodi dan zat gizi.
Konseling laktasi . Proses pemberian bimbingan kepada ibu mengenai
pemberian ASI.

Laktasi : Proses pembentukan, produksi, dan pengeluaran ASI.
Laktogenesis : Tahapan pembentukan dan produksi ASI.

Let-down reflex : Refleks pengeluaran ASI akibat kerja hormon oksitosin.
Manajemen laktasi : Upaya untuk mempersiapkan, mempertahankan, dan

meningkatkan keberhasilan menyusui.
Menyusui efektif : Proses menyusui dengan posisi, perlekatan, dan hisapan

bayi yang benar.

Onset laktasi : Awal meningkatnya produksi ASI setelah persalinan.
Payudara : Organ yang berfungsi menghasilkan dan mengeluarkan
ASI.

Pijat oksitosin . Teknik pemijatan sepanjang tulang belakang untuk

merangsang pelepasan hormon oksitosin.

Refleks prolaktin : Mekanisme fisiologis yang merangsang pembentukan
ASI.
Sinus laktiferus . Pelebaran saluran ASI yang berfungsi sebagai tempat

penampungan sementara ASI.

XiX



Terapi nonfarmakologis: Penatalaksanaan tanpa menggunakan obat-obatan.
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