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Lampiran 1 Surat izin pengambilan data 
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Lampiran 2 Surat balasan izin penelitian 
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

Hubungan Kepatuhan Pola Makan pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 terhadap 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu (GDS) 

Petunjuk Pengisian 

Beri tanda (v) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda. 

Keterangan: 

SL =  Selalu   (4)  

SR = Sering   (3) 

KD = Kadang-kadang (2) 

TP = Tidak Pernah   (1) 

A. Identitas Responden 

No Data Responden Jawaban 

1.  Usia ............ tahun 

2.  Jenis Kelamin ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

3.  Pendidikan ☐ Tidak sekolah ☐ SD ☐ SMP ☐ SMA ☐ PT 

4.  Pekerjaan ................. 

5.  TB/BB .......cm  .......kg 

6.  
Lama menderita 

DM 
☐ <1 th ☐ 1-5 th ☐ >5 th 

7.  
Riwayat keluarga 

DM 
☐ Ada ☐ Tidak 

8.  
Pernah mendapat 

edukasi diet DM 
☐ Ya ☐ Tidak 

B. Data Pengobatan (Variabel Pendukung) 

No Pertanyaan Jawaban 
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1.  

Apakah Anda 

mengonsumsi obat 

diabetes? 

☐ Ya ☐ Tidak 

2.  

Jika ya, apakah Anda 

rutin mengonsumsi 

obat sesuai anjuran? 

☐ Selalu ☐ Sering ☐ Kadang ☐ Tidak pernah 

 

C. Kepatuhan Pola Makan 

1. Tepat Jadwal 

No Pernyataan SL SR KD TP 

1.  
Saya makan 3 kali (pagi, siang, malam) 

secara teratur 
    

2.  
Saya mengonsumsi makanan selingan di 

antara waktu makan utama 
    

3.  Saya makan sesuai jadwal (± setiap 3 jam)     

4.  Saya tidak melewatkan waktu makan     

5.  
Saya tidak makan terlalu larut malam 

(>21.00) 
    

 

  

2. Tepat Jumlah 

No Pernyataan SL SR KD TP 

1.  Saya makan sesuai porsi yang dianjurkan     

2.  
Saya menghindari makan dalam jumlah 

berlebihan 
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3.  
Saya membagi makan dalam porsi kecil 

tetapi sering 
    

4.  
Saya menyesuaikan jumlah makanan dengan 

kebutuhan tubuh 
    

5.  Saya mengurangi porsi nasi putih     

 

3. Tepat Jenis 

No Pernyataan SL SR KD TP 

1.  
Saya menghindari makanan/minuman tinggi 

gula 
    

2.  
Saya mengganti nasi putih dengan nasi 

merah, gandum 
    

3.  Saya mengonsumsi sayuran setiap hari     

4.  
Saya mengonsumsi buah sesuai anjuran 

(apel, jeruk, papaya) 
    

5.  
Saya membatasi makanan 

berlemak/berminyak 
    

6.  
Saya memilih protein rendah lemak (ikan, 

tahu, tempe, ayam tanpa kulit) 
    

7.  Saya menghindari makanan cepat saji/olahan     

8.  
Saya memperhatikan kandungan gula pada 

makanan/minuman 
    

(Maulany, 2022) 

Total skor : 
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D. Data Gula Darah Sewaktu 

Variabel Hasil 

 

Nilai GDS 

 

............ mg/dL 
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Lampiran 4 SOP Pemeriksaan gula darah 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMANTAUAN GULA DARAH 

Pengertian Kadar glukosa darah adalah jumlah glukosa (gula) yang terdapat 

dalam darah, yang juga dikenal sebagai kadar gula darah atau 

glukosa plasma. 

Tujuan Untuk mengetahui kadar glukosa dalam darah 

Persiapan alat 

dan bahan 

a. Glukometer 

b. Kapas/alcohol 

c. Handscoon, jika perlu 

d. Stik GDA/Strip test glukosa darah 

e. Lanset/jarum penusuk 

f. Bengkok/platik kuning infeksius 

Prosedur Tahap persiapan 

a. Identifikasi identitas Klien (Nama Lengkap, Tanggal Lahir, 

Alamat) 

b. Siapkan Alat dan bahan yang di perlukan/yang sudah di 

persiapkan 

c. Mencuci tangan 

 

Komunikasi terapeutik 

a. Perkenalkan diri 

b. Jelaskan pada klien tujuan tindakan yang akan dilakukan 

c. Jaga privasi klien dan atur lingkungan sekitar klien 

d. Bantu klien untuk mengatur posisi senyaman mungkin. 

 

Tahap kerja 
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a. Pakai sarung tangan (bila perlu) 

b. Dekatkan dan cek alat 

c. Pasang strip GDA pada glukometer 

d. Pilih dan urut jari yang akan ditusuk 

e. Desinfeksi dengan alkohol swab 

f. Tusuk dengan lanset, biarkan darah keluar 

g. Tempelkan darah ke strip (bukan diteteskan) 

h. Nyalakan glukometer 

i. Tutup bekas tusukan dengan kapas alkohol 

j. Baca hasil saat alat berbunyi 

k. Lepas strip dan matikan alat 

l. Rapikan alat dan lepas sarung tangan 

 

Tahap terminasi 

a. Lakukan cuci tangan 

b. Lakukan evaluasi terhadap klien tentang kegiatan yang telah 

di lakukan 

 

Dokumentasi 

a. Catat hasil tindakan yang telah dilakukan. 

b. Catat respon klien. 

c. Sampaikan hasil pemeriksaan pada klien. 

d. Lakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya. 
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Lampiran 5 Surat keterangan bebas plagiarism/similarity check 
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Lampiran 6 Jadwal pelaksanaan penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

Judul KTI : Hubungan Kepatuhan Pola Makan Pada Penderita DM Tipe 2 terhadap Kadar Glukosa Darah Sewaku 

Tahapan Sub Tahapan April Mei Juni Juli 

6-11 

Apr 

12-18 

Apr 

19-25 

Apr 

26-30 

Apr 

1-5 

Mei 

6-11 

Mei 

12-14 

Mei 

15-20 

Mei 

21-25 

Mei 

26-

31 

Mei 

1-7 

Juni 

8-14 

Juni 

15-21 

Juni 

22-28 

Juni 

29-30 

Juni 

1-5 

Juli 

6-11 

Juli 

 

 

 

 

Persiapan 

1. Studi pustaka                  

2. Penyusunan 

proposal 

                 

3. Konsultasi & 

revisi (sampai 4 

Mei) 

                 

4. Perizinan 

penelitian (8-21 

Mei) 

                 

5. ACC Proposal (5 

Mei) 

                 

 

 

 

Penelitian 

1. Persiapan alat 

dan bahan 

                 

2. Penelitian (home 

visit) 

                 

3. Pengolahan data                  

 

 

 

 

Penutupan 

 

1. Analisis data                  

2. Penyusunan hasil                  

3. Pembahasan                  

4. Konsultasi dan 

revisi hasil 

                 

5. ACC hasil                  
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Lampiran 7 Lembar penjelasan penelitian 

Nama Peneliti  : Safrina Wulandari 

NIM   : 23130085 

Alamat   : Ds. Lebaksiu Kidul, RT05/06, Kec. Lebaksiu, Kab. Tegal 

Judul Penelitian : Hubungan kepatuhan pola makan pada penderita DM tipe 2 

terhadap kadar glukosa darah sewaktu (GDS) 

Penelitian ini berjudul “Hubungan Kepatuhan Pola Makan pada Penderita 

Diabetes Melitus Tipe 2 terhadap Kadar Glukosa Darah Sewaktu (GDS)” oleh 

Safrina Wulandari, mahasiswa DIII Keperawatan Universitas Harkat Negeri, yang 

bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan pola makan dengan kadar GDS 

pada penderita diabetes melitus tipe 2. Apabila bersedia menjadi responden, Anda 

akan diminta mengisi kuesioner terkait identitas dan kebiasaan pola makan serta 

dilakukan pemeriksaan GDS menggunakan glucometer melalui pengambilan darah 

pada ujung jari, dengan waktu 10–15 menit. Penelitian ini diharapkan bermanfaat 

sebagai informasi kondisi GDS dan bahan edukasi bagi tenaga kesehatan dalam 

meningkatkan kepatuhan pola makan. Risiko penelitian sangat minimal, hanya berupa 

nyeri ringan sementara saat pengambilan darah. Kerahasiaan data dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Keikutsertaan bersifat sukarela dan dapat 

ditolak atau dihentikan kapan saja tanpa konsekuensi. Atas kesediaannya, diucapkan 

terima kasih. 

Peneliti 

 

Safrina  
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Lampiran 8 Lembar persetujuan responden (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan olah : 

Nama Peneliti  : Safrina Wulandari 

NIM   : 23130085 

Alamat   : Ds. Lebaksiu Kidul, RT05/06, Kec. Lebaksiu, Kab. Tegal 

Judul Penelitian : Hubungan kepatuhan pola makan pada penderita DM tipe 2 

terhadap kadar glukosa darah sewaktu (GDS) 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian berjudul “Hubungan 

Kepatuhan Pola Makan pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 terhadap Kadar 

Glukosa Darah Sewaktu (GDS)”, saya menyatakan telah memahami tujuan, prosedur, 

manfaat, dan risiko penelitian ini. Saya mengetahui bahwa penelitian dilakukan 

dengan pengisian kuesioner dan pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu, serta 

memahami bahwa data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya juga memahami bahwa keikutsertaan 

dalam penelitian ini bersifat sukarela, tanpa paksaan, dan saya berhak menolak atau 

mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi. 

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

Tegal,…………………… 2026 

Responden 

 

(………………..………) 
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Lampiran 9 Lembar Surat Izin Penggunaan Instrumen Penelitian 
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Lampiran 10 SPSS 

1. Karakteristik Responden 

Statistics 

 

Us

ia 

Jenis_kel

amin 

Pendidi

kan 

Pekerj

aan 

I

M

T 

Lama_men

derita 

Riwayat_kel

uarga 

Pernah_ed

ukasi 

N Vali

d 

30 30   30 30 30 30 30 30 

Miss

ing 

0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DEwasa 18-59 18 60.0 60.0 60.0 

lansia>60 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Jenis_kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 9 30.0 30.0 30.0 

perempuan 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak sekolah 1 3.3 3.3 3.3 

SD 14 46.7 46.7 50.0 

SMP 6 20.0 20.0 70.0 

SMA 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 3 10.0 10.0 10.0 

Buruh 3 10.0 10.0 20.0 

IRT 11 36.7 36.7 56.7 

Pedagang 6 20.0 20.0 76.7 

Guru 1 3.3 3.3 80.0 

Petani 2 6.7 6.7 86.7 

TNI 1 3.3 3.3 90.0 

Pensiunaan 2 6.7 6.7 96.7 

Karyawan 

Swasta 

1 3.3 3.3 100.0 
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Total 30 100.0 100.0  

 

IMT 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 10 33.3 33.3 33.3 

Gemuk 9 30.0 30.0 63.3 

Obesitas 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Lama_menderita 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 Tahun 6 20.0 20.0 20.0 

1-5 tahun 12 40.0 40.0 60.0 

> tahun 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Riwayat_keluarga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 20 66.7 66.7 66.7 
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Tidak 

Ada 

10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pernah_edukasi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 22 73.3 73.3 73.3 

Tidak 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

2. Kepatuhan Pola Makan 

 

Statistics 

Kepatuhan_Pola_Makan   

N Valid 30 

Missing 0 

  

Kepatuhan_Pola_Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 12 40.0 40.0 40.0 

2.00 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  



77 

 

 

 

3. Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

Statistics 

GDS   

N Valid 30 

Missing 0 

 

GDS 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Va

lid 

1.00 14 46.7 46.7 46.7 

2.00 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

X * Y 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

X * Y Crosstabulation 

 

Y 

Total normal 

tidak 

normal 

X patuh Count 10 2 12 

Expected 

Count 

5.6 6.4 12.0 

tidak patuh Count 4 14 18 
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Expected 

Count 

8.4 9.6 18.0 

Total Count 14 16 30 

Expected 

Count 

14.0 16.0 30.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.804
a
 1 .001   

Continuity Correction
b
 8.488 1 .004   

Likelihood Ratio 11.573 1 .001   

Fisher's Exact Test    .002 .001 

Linear-by-Linear 

Association 

10.443 1 .001 
  

N of Valid Cases 30     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 11 Dokumentasi kegiatan penelitian 
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Lampiran 12 Lembar bimbingan tugas akhir 
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Lampiran 13 Lembar Revisi 
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