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Lampiran 1 Surat izin pengambilan data

T

Fakultas Sekolah Vokasi
Program Studi D-3 Keperawatan

l' Universitas
Harkat Negeri
Tegal, 7 Mei 2026

Nomor : 043.03/KTI1/ D-3KEP.HN/V/2026

Lampiran :
Hal : Surat Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:

Kepala Dinas Kesehatan Kab. Tegal

Di
Tempat

Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis llmiah (KT1) di program Studi D Il Keperawatan
Fakultas Vokasi Universitas Harkat Negeri, dengan ini kami mengajukan permohonan pengambilan

data untuk mahasiswa kami yaitu:

NAMA . SAFRINA WULANDARI
NIM . 23130085
. VI(ENAM)

SEMESTER
JUDUL KEPATUHAN POLA MAKAN PADA PENDERITA DM TIPE 2
TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU DI
WILAYAH PUSKESMAS KAMBANGAN

DATA YANG DIAMBIL . DATA PASIEN PENDERITA DM TIPE 2 DI WILAYAH
PUSKESMAS KAMBANGAN

mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa yang

Demikian surat permohonan ini kami ajukan,
i. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan

bersangkutan dalam melaksanakan kegiatan in
terima kasih.

~

Ketua Program §’t'uc,l‘i D i1l Keperawatan
F i
? /[ L=
Universitas i
L‘ Harkat Negeri—
()lll’x,opwnﬁd[un b

Ns. Ardhi Henda Karmandika, M. Kep
NIPY. 09.020.453

va‘:tud- 0-3 Keperawatan, Fakuttas Sekolah Vokasi
Gedung Utarma Ruang A.3S Kampus Pendidikan ~ Jatan Penddikan No.1 Kota
Whatstop - | Surel: d3%ep eh weriacid Tegal
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Lampiran 2 Surat balasan izin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TEGAL
DINAS KESEHATAN

Jalan dr. Soetomo No. 1 C, Slawi, Kabupaten Tegal, Jawa Tengah, Kode Pos: 52417
Telepon (0283) 491644, Faksimile (0283) 491674

Nomor
Lampiran
Hal

Slawi, 21 Mei 2026

:000.6.4.1/840-1/05

: Permohonan Ijin Penelitian

Kepada :
Yth. Kepala Puskesmas Kambangan
di-
TEMPAT
Menindak lanjuti surat dari Saudara Nomor

042.03/KTI/D-3KEP.HN/V /2026 tanggal 7 Mei 2026 Perihal Permohonan
Ijin Penelitian guna Melaksanakan Karya Tulis Ilmiah (KTI) dengan judul
“Hubungan Kepatuhan Pola Makan Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
Terhadap Kadar Glukosa Darah Sewaktu di Wilayah Puskesmas
Kambangan.”, maka kami memberikan ijin mahasiswa dimaksud :

Nama : Safrina Wulandari

NIM 123130085

Prodi :D Il Keperawatan

Asal : Universitas Harkat Negeri

Demikian untuk menjadi periksa dan dipergunakan seperlunya.

Plt. Kepala Dinas Kesehatan,

E ucipto, S.KM. M.Si
Pangkat Pembina Tk. 1
NIP.197109071998031007

Tembusan :

1. Kepala Puskesmas Kambangan
2. Mahasiswa/Peneliti

3. Arsip

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




Lampiran 3 Instrumen Penelitian
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Hubungan Kepatuhan Pola Makan pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 terhadap
Kadar Glukosa Darah Sewaktu (GDS)

Petunjuk Pengisian

Beri tanda (v) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda.

Keterangan:
SL =
SR =
KD =
TP =

Selalu

Sering
Kadang-kadang
Tidak Pernah

A. ldentitas Responden

(4)
3)
(2)
(1)

No Data Responden Jawaban
1. |Usia | .. tahun
2. | Jenis Kelamin [ Laki-laki [] Perempuan
3. | Pendidikan [ Tidak sekolah [L] SD [ SMP L1 SMA L1 PT
4. | Pekerjaan | ..
5. |TB/BB | ... cm ... kg
Lama menderita
6. J<1th[J1-5th [J>5th
DM
Riwayat  keluarga _
7. (] Ada ] Tidak
DM
Pernah  mendapat ]
8. ] Ya [ Tidak
edukasi diet DM

B. Data Pengobatan (Variabel Pendukung)

No

Pertanyaan

Jawaban
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obat sesuai anjuran?

Apakah Anda
1. | mengonsumsi obat | [J Ya [J Tidak
diabetes?
Jika ya, apakah Anda
2. | rutin mengonsumsi | [] Selalu [ Sering L] Kadang [] Tidak pernah

C. Kepatuhan Pola Makan

1. Tepat Jadwal

No Pernyataan SL | SR [ KD | TP
. Saya makan 3 kali (pagi, siang, malam)
secara teratur
5 Saya mengonsumsi makanan selingan di
antara waktu makan utama
3. | Saya makan sesuai jadwal (x setiap 3 jam)
4. | Saya tidak melewatkan waktu makan
. Saya tidak makan terlalu larut malam
(>21.00)
2. Tepat Jumlah
No Pernyataan SL | SR | KD | TP
1. | Saya makan sesuai porsi yang dianjurkan
5 Saya menghindari makan dalam jumlah
berlebihan
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Saya membagi makan dalam porsi kecil

tetapi sering

Saya menyesuaikan jumlah makanan dengan
kebutuhan tubuh

Saya mengurangi porsi nasi putih

3. Tepat Jenis

No Pernyataan SL | SR |KD | TP

. Saya menghindari makanan/minuman tinggi
gula

5 Saya mengganti nasi putih dengan nasi
merah, gandum

3. | Saya mengonsumsi sayuran setiap hari

4 Saya mengonsumsi buah sesuai anjuran
(apel, jeruk, papaya)

. Saya membatasi makanan
berlemak/berminyak

6 Saya memilih protein rendah lemak (ikan,
tahu, tempe, ayam tanpa kulit)

7. | Saya menghindari makanan cepat saji/olahan

o Saya memperhatikan kandungan gula pada
makanan/minuman

Total skor :

(Maulany, 2022)




D. Data Gula Darah Sewaktu
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Variabel

Hasil

Nilai GDS
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Lampiran 4 SOP Pemeriksaan gula darah

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PEMANTAUAN GULA DARAH

Pengertian

Kadar glukosa darah adalah jumlah glukosa (gula) yang terdapat
dalam darah, yang juga dikenal sebagai kadar gula darah atau

glukosa plasma.

Tujuan

Untuk mengetahui kadar glukosa dalam darah

Persiapan

dan bahan

alat

I

Glukometer

Kapas/alcohol

Handscoon, jika perlu

Stik GDA/Strip test glukosa darah
Lanset/jarum penusuk

Bengkok/platik kuning infeksius

Prosedur

Tahap persiapan

a.

Komunikasi terapeutik
a.
b.
C.
d.

Tahap kerja

Identifikasi identitas Klien (Nama Lengkap, Tanggal Lahir,
Alamat)

Siapkan Alat dan bahan yang di perlukan/yang sudah di
persiapkan

Mencuci tangan

Perkenalkan diri
Jelaskan pada klien tujuan tindakan yang akan dilakukan
Jaga privasi klien dan atur lingkungan sekitar klien

Bantu klien untuk mengatur posisi senyaman mungkin.




67

a. Pakai sarung tangan (bila perlu)

b. Dekatkan dan cek alat

c. Pasang strip GDA pada glukometer

d. Pilih dan urut jari yang akan ditusuk

e. Desinfeksi dengan alkohol swab

f. Tusuk dengan lanset, biarkan darah keluar
g. Tempelkan darah ke strip (bukan diteteskan)
h. Nyalakan glukometer

I. Tutup bekas tusukan dengan kapas alkohol
j. Baca hasil saat alat berbunyi
k. Lepas strip dan matikan alat

I. Rapikan alat dan lepas sarung tangan

Tahap terminasi

a. Lakukan cuci tangan

b. Lakukan evaluasi terhadap klien tentang kegiatan yang telah
di lakukan

Dokumentasi

a. Catat hasil tindakan yang telah dilakukan.
b. Catat respon klien.

c. Sampaikan hasil pemeriksaan pada klien.

d. Lakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya.
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<1%

<1%

<1%

Submission ID 6a4764595bbb26c7bc8b1862
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Lampiran 6 Jadwal pelaksanaan penelitian
JADWAL PENELITIAN

Judul KTI : Hubungan Kepatuhan Pola Makan Pada Penderita DM Tipe 2 terhadap Kadar Glukosa Darah Sewaku

Tahapan Sub Tahapan April Mei Juni Juli
6-11 19-25 | 26-30 | 1-5 | 6-11 | 12-14 | 15-20 | 21-25 | 26- 1-7 | 814 | 15-21 | 22-28 | 29-30 | 1-5 | 6-11
Mei Mei 31 | Juni | Juni Juni Juni Juni | Juli Juli

1. Studi pustaka

2. Penyusunan
proposal

3. Konsultasi &

Persiapan revisi (sampai 4
Mei)

4. Perizinan
penelitian (8-21
Mei)

5. ACC Proposal (5
Mei)

1. Persiapan alat
dan bahan

2. Penelitian (home

Penelitian visit)

Pengolahan data

Analisis data
Penyusunan hasil
Pembahasan
Konsultasi dan
Penutupan revisi hasil

5. ACC hasil

AN Iw
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Lampiran 7 Lembar penjelasan penelitian

Nama Peneliti : Safrina Wulandari

NIM : 23130085

Alamat : Ds. Lebaksiu Kidul, RT05/06, Kec. Lebaksiu, Kab. Tegal
Judul Penelitian : Hubungan kepatuhan pola makan pada penderita DM tipe 2

terhadap kadar glukosa darah sewaktu (GDS)

Penelitian ini berjudul “Hubungan Kepatuhan Pola Makan pada Penderita
Diabetes Melitus Tipe 2 terhadap Kadar Glukosa Darah Sewaktu (GDS)” oleh
Safrina Wulandari, mahasiswa DIIl Keperawatan Universitas Harkat Negeri, yang
bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan pola makan dengan kadar GDS
pada penderita diabetes melitus tipe 2. Apabila bersedia menjadi responden, Anda
akan diminta mengisi kuesioner terkait identitas dan kebiasaan pola makan serta
dilakukan pemeriksaan GDS menggunakan glucometer melalui pengambilan darah
pada ujung jari, dengan waktu 10-15 menit. Penelitian ini diharapkan bermanfaat
sebagai informasi kondisi GDS dan bahan edukasi bagi tenaga kesehatan dalam
meningkatkan kepatuhan pola makan. Risiko penelitian sangat minimal, hanya berupa
nyeri ringan sementara saat pengambilan darah. Kerahasiaan data dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Keikutsertaan bersifat sukarela dan dapat
ditolak atau dihentikan kapan saja tanpa konsekuensi. Atas kesediaannya, diucapkan

terima kasih.

Peneliti

Safrina
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Lampiran 8 Lembar persetujuan responden (Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :
Umur :
Alamat:

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan olah :

Nama Peneliti : Safrina Wulandari

NIM : 23130085

Alamat : Ds. Lebaksiu Kidul, RT05/06, Kec. Lebaksiu, Kab. Tegal
Judul Penelitian : Hubungan kepatuhan pola makan pada penderita DM tipe 2

terhadap kadar glukosa darah sewaktu (GDS)

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian berjudul “Hubungan
Kepatuhan Pola Makan pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 terhadap Kadar
Glukosa Darah Sewaktu (GDS)”, saya menyatakan telah memahami tujuan, prosedur,
manfaat, dan risiko penelitian ini. Saya mengetahui bahwa penelitian dilakukan
dengan pengisian kuesioner dan pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu, serta
memahami bahwa data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya juga memahami bahwa keikutsertaan
dalam penelitian ini bersifat sukarela, tanpa paksaan, dan saya berhak menolak atau
mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi.

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.



Lampiran 9 Lembar Surat Izin Penggunaan Instrumen Penelitian

«~ @

Cindy Asr...
Al:‘:‘if Z5ms;a... % D

Assalamu'alaikum wr.wb
halo kak selamat siang, maaf
mengganggu A

Perkenalkan saya Safrina
Wulandari, mahasiswa D3
keperawatan di Universitas
Harkat Negeri Tegal yang saat
ini sedang menyusun tugas
akhir.

Saya menemukan skripsi kakak
yang berjudul "Hubungan
kepatuhan diet dengan kadar
gula darah penderita diabetes
melitus di wilayah Puskesmas
Cipaku" dan saya sangat
tertarik dengan kuesioner yang
digunakan.

Saat ini saya berencana
mengadaptasi kuesioner
tersebut untuk penelitian saya.

Apakah saya diperbolehkan
untuk menggunakannya, kak?

Terima kasih banyak atas
waktunya A

Waalaikumsalam

@ lya boleh
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Lampiran 10 SPSS

1. Karakteristik Responden

Statistics

I
Us Jenis_kel Pendidi Pekerj M Lama_men Riwayat kel Pernah_ed

ja  amin kan aan T derita uarga ukasi
NVali 30 30 30 30 30 30 30 30
d
Miss 0 0 0 0 O 0 0 0
ing
Usia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid DEwasa 18-59 18 60.0 60.0 60.0
lansia>60 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

Jenis_kelamin

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid laki-laki 9 30.0 30.0 30.0
perempuan 21 70.0 70.0 100.0

Total 30 100.0 100.0




Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid tidak sekolah 1 33 3.3 3.3
SD 14 46.7 46.7 50.0

SMP 6 20.0 20.0 70.0

SMA 9 30.0 30.0 100.0

Total 30 100.0 100.0
Pekerjaan

Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 3 10.0 10.0 10.0
Buruh 3 10.0 10.0 20.0
IRT 11 36.7 36.7 56.7
Pedagang 6 20.0 20.0 76.7
Guru 1 3.3 3.3 80.0
Petani 2 6.7 6.7 86.7
TNI 1 3.3 3.3 90.0
Pensiunaan 2 6.7 6.7 96.7
Karyawan 1 3.3 3.3 100.0

Swasta
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Total 30 100.0 100.0

IMT
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Normal 10 333 33.3 333
Gemuk 9 30.0 30.0 63.3
Obesitas 11 36.7 36.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Lama_menderita
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid <1 Tahun 6 20.0 20.0 20.0
1-5 tahun 12 40.0 40.0 60.0
> tahun 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Riwayat_keluarga
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Ada 20 66.7 66.7 66.7




Tidak 10 33.3 33.3 100.0

Ada
Total 30 100.0 100.0
Pernah_edukasi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 22 73.3 73.3 73.3
Tidak 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
2. Kepatuhan Pola Makan
Statistics
Kepatuhan_Pola_Makan
N Valid 30
Missing O
Kepatuhan_Pola_Makan
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1.00 12 40.0 40.0 40.0

200 18 60.0 60.0 100.0

Total 30 100.0 100.0




3. Kadar Glukosa Darah Sewaktu

Statistics
GDS
N Valid 30
Missing 0
GDS
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Val00 14 46.7 46.7 46.7
lid
200 16 53.3 53.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
X*Y 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
X *Y Crosstabulation
Y
tidak
normal normal Total
X patuh Count 10 2 12
Expected 5.6 6.4 12.0

Count
tidak patuh Count 4 14 18
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Expected 8.4 9.6 18.0
Count

Total Count 14 16 30
Expected 14.0 16.0 30.0
Count

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 10.804% 1 .001
Continuity Correction® 8.488 1 .004
Likelihood Ratio 11.573 1 .001
Fisher's Exact Test .002 .001
Linear-by-Linear 10.443 1 .001
Association
N of Valid Cases 30

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.60.
b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 11 Dokumentasi kegiatan penelitian
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Lampiran 12 Lembar bimbingan tugas akhir

FORM BIMBINGAN
TUGAS AI\'IlIRI'IEMIIIMI"NU I

Identitas Mahasiswa:
Nama : ..s&.':g\\\'m\....ﬂ.u\.hn.&m\‘ ..........................
NIM R TULCLL. A———

Judul TA : ...\'.\u\mmm...\\q.‘.n\.\\m..‘n\r.mnl\m.,Q,n.t\n
Diak L\\!..M\l\\'\..‘.'.i..‘\-.\v.l...’3...\M\\h.\h.{...\u\\hx..Q\.u\\.v.\h..énl»h,lwﬂ\h

Identitas Pembimbing 1:

Nama :...t\&.-..ﬁ.!k\\‘\..\'\.u\.ém..m...k;‘x ............................
NIDN C——— ST L L
Hari/Tgl Materi Konsultasi Paraf {«
Pembimbing 1|

Jedarn ‘_"‘": Ui bl Auany :
Auhlian peromans dmabahhen l'\.nqn\\. | ]
} /ql b huuan diian [ |
{ \

|

Bhs, Lace <\aquilan oav,

\y
[4lrote | graben sobab & pom 1 hubunnnn paa
\ 2 1N :
Yo\a makan '\uko\&av kand e alubats J.“:"N ‘ |
|
MU ome g A ambahkan Yo » o |
m)u\\\u\ ')(\f [
w/ feam ymum |, 40\) "-mm\?‘ /
“/“‘L han QO /

a/ %y Kt -
alvong I3 ub bl \onhihan hdak wal |

Lachuas Qcm_\khnn / 1
’ |




Subnkan puitinan Tnsfrumen Yw\xh...
"/t\l"‘*

e e A S
R C”melusml

HAD Y (AR

~ Ubsly beabeh bl o)

= dewbabhan @l neeslibng
- ywoadian kdtedn fugondan & peh ahaan

MY (et }
: rbvana, qdadean oy
Lags M peipahiaran

. value a‘t‘dalun

A Seeby bfessr %g
e
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FORM BIMBINGAN
TUGAS AKHIR PEMBIMBING 2

Identitas Mahasiswa:

Nama
NIM :
Judul TA &

Sarcine. W ulandas

3
23130085

...t\.\\\wn.ghn...M.l\.\\.\\\hl\..‘.oh.malm.n...?m\n..?u\A-\-'i*& --------
.Di»h)&.ﬁ..!\!.\dh\u...&\gu..z...s\u.\\al«p..h&m..@,\u\mu.&mmk PTINS Cam)

Identitas Pembimbing 2:

Nama :....U\(A\\\\..\n‘ﬂ{n\\....S.‘.‘M.:M.; ....a...ﬂ-“.'.‘.".&.') ............
NIDN e b BN AD0Z.....oreciecna e
Hari/Tgl Materi Konsultasi paraf
Pembimbing 2
$eun, ‘S'Au\ L
w o
&}‘M Qedgban. WAD L '
(5] wY bat, £ - pern' KSual faran .
4 [rochnalors dbakts Yot N 4
hotl poch B ot B prcbrton dsim e ut [~

b ot Lo -

%!AM

Gm ? '!_P. ‘L"E - @H‘C\‘ C(fu—ﬂ-l\

Bl glio ol wh:;\f:"/ 2
00 : frfrfgedon~ 3 )

f/’%‘%‘_i‘&f —qﬁ’)‘rc"s}cw‘

Sacw~

(9"'-‘" l’f“ r&(pf'\o-(«* e pmfonr

~  Cox (e e cﬁ,’
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Lampiran 13 Lembar Revisi

— . cm—

. "t ;
- S nEgeil Fakuitas v
Program Studi D-3 Keperawatan

Lampiran 11: Form Revis| Naslah Tugas Alchir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA ITl KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKAS! UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

AKADEMIK ...../....
Nama Mahasiswa coSacona.Wulandad,
NIM . 13\ 00ds

Jenls Tugas Akhir : KTI/ TimRiset Dasen /Pubiitirsi®)

Judul Tugas Akhir :..‘.’..\uhu.mgm.,.‘zh_gnb.\\ nofdamabangsdn me\mb...ﬁm.lqt Uerhalap kadarao
Tanggal SIAANGTA 1.0 MM T s s

Ketua / Peaguji 1/ Pergii2?) Tl lhaw. Hasnd.. M. Kep

TANDA TANGAN
NGGAL
NO. REVISI T[x‘u:vm PENGUJI
3 Lar:].,,\ untak daph gl B/ zs2 -
8 M.lbn k.

T“y«r Alcr

Tcgal,..i.ﬁ..n,).,‘.m..u..tl.

Mahasiswa,

b
($2eias.. Welandad....)
TN L

*Coretsalah satu
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R t
L Pamnlban e

‘) Phubeyen Program Studt D-3 Keperasatat

Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVIS! UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA I1l KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

AKADEMIK .../

Nama Mahasiswa L.02anA Wulaadan
NIM L 251%0085

Jenis Tugas Akhir : KTi/ ThsRisetBacen /Pubikasisy
Judul Tugas Akhir Ru\mq«nhgdu\\mgin caalan. Q\A&Qm&nh\ OM.“FL..'L!&T.‘L\A x‘uh' 9\ukega

At wilagak
TangzalSidangTA  :.0%. A m\\u )L % o—" s e V“““-‘N! k‘""’-\ﬁ::‘

Ketua / Penguji 1/ Pasgea) :...Condoa.. I\m!mlo N Kep....
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