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ABSTRAK 

  

HUBUNGAN KEPATUHAN POLA MAKAN PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS TIPE 2 TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU DI 

WILAYAH PUSKESMAS KAMBANGAN 

Penelitian di Wilayah Kerja Puskesmas Kambangan Kabupaten Tegal 

 

Oleh : Safrina Wulandari 

  

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit kronis yang 

memerlukan pengelolaan pola makan untuk mengendalikan kadar glukosa darah dan 

mencegah komplikasi. Namun, kepatuhan penderita terhadap pola makan masih 

rendah sehingga berpotensi menyebabkan kadar glukosa darah tidak terkontrol. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan kepatuhan pola makan dengan kadar 

glukosa darah sewaktu pada penderita Diabetes Melitus tipe 2 di wilayah kerja 

Puskesmas Kambangan. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel penelitian berjumlah 30 penderita DM tipe 2 yang dipilih menggunakan 

teknik consecutive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner kepatuhan 

pola makan dan pemeriksaan glukosa darah sewaktu menggunakan glukometer. 

Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 60,0% responden tidak patuh terhadap pola 

makan dan 53,3% memiliki kadar glukosa darah sewaktu tidak normal. Uji Chi-

Square menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan pola 

makan dengan kadar glukosa darah sewaktu (p=0,001). 

Disimpulkan bahwa kepatuhan pola makan berhubungan dengan kadar glukosa darah 

sewaktu pada penderita DM tipe 2. Peningkatan edukasi mengenai kepatuhan diet 

diperlukan untuk membantu mengendalikan kadar glukosa darah dan mencegah 

terjadinya komplikasi. 

Kata kunci: Diabetes Melitus tipe 2, glukosa darah sewaktu, kepatuhan pola makan 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY ADHERENCE IN PATIENTS 

WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS AND RANDOM PLASMA GLUCOSE 

LEVELS IN THE KAMBANGAN COMMUNITY HEALTH CENTER AREA 

By: Safrina Wulandari 

Background: Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a chronic disease that requires 

proper dietary management to control blood glucose levels and prevent 

complications. However, adherence to dietary recommendations among patients 

remains low, which may lead to uncontrolled random blood glucose levels. This study 

aimed to determine the relationship between dietary adherence and random plasma 

glucose levels among patients with Type 2 Diabetes Mellitus in the working area of 

Kambangan Public Health Center. 

This study employed a quantitative research design with a cross-sectional approach. 

The sample consisted of 30 patients with Type 2 Diabetes Mellitus selected using a 

consecutive sampling technique. Data were collected using a dietary adherence 

questionnaire and random plasma glucose measurements obtained with a 

glucometer. Data were analyzed using univariate analysis and the Chi-Square test for 

bivariate analysis. 

The results showed that 60.0% of respondents were non-adherent to the 

recommended diet, while 53.3% had abnormal random blood glucose levels. The 

Chi-Square test indicated a statistically significant relationship between dietary 

adherence and random blood glucose levels (p = 0.001). 

In conclusion, dietary adherence was significantly associated with random blood 

glucose levels among patients with Type 2 Diabetes Mellitus. Improving education on 

dietary adherence is essential to support blood glucose control and prevent diabetes-

related complications. 

Keywords: dietary adherence, random plasma glucose, Type 2 Diabetes Mellitus 
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