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ABSTRAK

IMPLEMENTASI KOMPRES HANGAT DAUN KELOR DAN SERAI
DALAM UPAYA MENURUNKAN NYERI PADA LANSIA DENGAN
GOUT ARTHRITIS DI DESA HARJOSARI
KIDUL KABUPATEN TEGAL

Afidah Vivi; Maulida Iroma; Prasetya Yudha

Latar Belakang: Gout arthritis merupakan penyakit inflamasi sendi akibat
penumpukan kristal asam urat yang sering menimhullgari, pembengkakan, dan
keterbatasan aktivitas pada lansia. Selain terapndkologis, penatalaksanaan
nyeri dapat dilakukan melalui intervensi nonfarmake Tujuan: Studi kasus ini
untuk mengetahui Implementasi kompres hangat Dalon Ban Serai dalam upaya
menurunkan nyeri pada lansia dengaout Arthritis Metode: Penelitian ini
menggunakan desain studi kasus dengan pendekatbhanakeperawatan yang
meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, permea, implementasi, dan
evaluasi. Subjek penelitian adalah seorang lansimahgout arthritis di Desa
Harjosari Kidul, Kabupaten Tegal. Pengumpulan datitakukan melalui
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan doktase Intervensi kompres
hangat daun kelor dan serai diberikan selama tagiblerturut-turut dengan durasi
10-15 menit setiap hari. Analisis data dilakukanase deskriptif berdasarkan
perkembangan kondisi pasierdasil: Diagnosis keperawatan utama yang
ditemukan adalah nyeri akut berhubungan dengan agewcedera fisiologis.
Setelah pemberian kompres hangat daun kelor danssama tiga hari, intensitas
nyeri menurun dari kategori sedang menjadi ringaasien juga tampak lebih
nyaman dan mampu melakukan aktivitas secara ber&dran: Kompres hangat
daun kelor dan serai dapat digunakan sebagai alieimtervensi nonfarmakologis
untuk membantu menurunkan nyeri pada lansia deggatrarthritis.Intervensi ini
diharapkan dapat diterapkan oleh perawat sertandigan secara mandiri oleh
pasien dan keluarga dalam pengelolaan nyeri.

Kata kunci:Gout Arthritis Lansia, Nyeri akut, Kompres Hangat Daun Kelor &amai,
Asuhan Keperawatan
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ABSTRACT

THE IMPLEMENTATION OF WARM MORINGA LEAF AND
LEMONGRASS COMPRESSES TO REDUCE PAIN IN ELDERLY
PATIENTS WITH GOUT ARTHRITIS IN HARJOSARI KIDUL VIL LAGE,
TEGAL REGENCY
Afidah Vivi; Maulida Iroma; Prasetya Yudha

Background: Gout arthritis is an inflammatory joint diseaseusad by the
accumulation of uric acid crystals, which commolelgds to pain, swelling, and
reduced physical function among older adults. Imliadn to pharmacological
treatment, pain management can also be supportedigh non-pharmacological
interventionsObjective: This case study aimed to examine the implementafia
warm compress using moringa leaves and lemongmssduce pain in an older
adult with gout arthritis. Methods: This study eoy#d a case study design using
the nursing care process, including assessmentsimgirdiagnosis, planning,
implementation, and evaluation. The participant @aslder adult diagnosed with
gout arthritis living in Harjosari Kidul Village, &gal Regency. Data were collected
through interviews, direct observation, physicahmnation, and documentation.
A warm compress prepared from moringa leaves amaihgrass was applied once
daily for three consecutive days, with each seskisting approximately 10-15
minutes. The patient's progress was evaluated ges@ly based on changes
observed throughout the intervention period. Raslilie primary nursing diagnosis
identified was acute pain related to a physiologiggury agent. Following three
consecutive days of warm compress therapy withngarieaves and lemongrass,
the patient's pain intensity decreased from a makgeto a mild level. The patient
also appeared more comfortable and was able tomesdaily activities gradually.
Conclusion: A warm compress made from moringa leam lemongrass may
serve as a useful non-pharmacological interventmielp reduce pain in older
adults with gout arthritis. This approach has thegmtial to be incorporated into
nursing practice and may also be performed indepatig by patients and their
families as part of pain management at home.

Keywords: Gout Arthritis, Elderly, Pain, Warm Moga Leaf and Lemongrass
Compress, Nursing Care
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DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH

DAFTAR LAMBANG

% : Persen

a :Alfa

p :Beta

+ : Kurang lebih

°C : Derajat Celsius

> : Lebih dari

< :Kurang dari

> : Lebih dari atau sama dengan
< :Kurang dari atau sama dengan

SINGKATAN

COX: Cyclooxygenase

GA : Gout Arthritis

HGPRT : Hypoxanthine Guanine Phosphoribosyl Traaste
IL-1p : Interleukin-1 beta

IL-6 : Interleukin-6

LOX : Lipoxygenase

NRS : Numeric Rating Scale

NSAID : Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drug

NF-xB : Nuclear Factor Kappa B

O, : Oksigen

OA : Osteoarthritis

RA : heumatoid Arthritis

TNF-o : Tumor Necrosis Factor-alpha

URAT1 : Urate Transporter 1

GLUT9 : Glucose Transporter 9

WHO : World Health Organization

ISTILAH

Analgesik : Obat atau zat yang digunakan untukgueangi nyeri.
Antiinflamasi : Zat yang berfungsi mengurangi m®peradangan.
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Flavonoid : Senyawa alami pada tumbuhan yang nieraktivitas antioksidan
dan antiinflamasi.

Gout Arthritis : Peradangan sendi akibat penumpukestal asam urat.
Hiperurisemia : Kondisi kadar asam urat dalam ldanalebihi batas normal.
Kompres hangat : Terapi menggunakan suhu hangal am¢mbantu mengurangi
nyeri dan meningkatkan sirkulasi darah.

Lansia : Individu yang berusia 60 tahun ataunebi

Nyeri akut : Nyeri yang muncul secara tiba-tiba gian durasi singkat akibat
kerusakan jaringan atau proses inflamasi.

Purin : Senyawa yang dimetabolisme tubuh memgsain urat.

Vasodilatasi : Pelebaran pembuluh darah yang mkatikgn aliran darah ke
jaringan.

Vasokonstriks :Penyempitan pembuluh darah yang orengi aliran darah.
Prostaglandin : Senyawa yang berperan dalam pnysesdan peradangan.
Sitokin : Protein yang berperan dalam mengatgpars imun dan inflamasi.
Fitokimia : Senyawa bioaktif yang secara alami dapat pada tumbuhan dan

bermanfaat bagi kesehatan.
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