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ABSTRAK

Implementasi Water Tepid Sponge dengan Pengukuranubu Menggunakan
Termometer Timpani pada Pasien Anak dengan Hipertemi

Nismara, Fenty Zia; Hasan, M. Ibnu; Zulfiana, Evi

Latar Belakang: Hipertermi merupakan masalah keperawatan yanggstarjadi
pada pasien anak akibat proses infeksi dan menaerlpgnatalaksanaan yang tepat
untuk mencegah komplikasi. Salah satu intervensnfarmakologis yang
digunakan untuk membantu menurunkan suhu tubulalatiéhter Tepid Sponge
(WTS). Pengukuran suhu menggunakan termometer tingjgailin karena mampu
memberikan hasil yang mendekati suhu inti tubuhnggfa lebih akurat dalam
mengevaluasi perubahan suftujuan: Mendeskripsikan implementa$Vater
Tepid Spongalengan pengukuran suhu menggunakan termometeartinpgada
pasien anak dengan hiperteridietode: Penelitian ini menggunakan desain studi
kasus dengan pendekatan proses keperawatan padgpasaeén anak dengan
diagnosis mediBebris ec Bacterial InfectiarlPengumpulan data dilakukan melalui
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dokumentasam medis, serta
pengukuran suhu menggunakan termometer timpaniwselzan sesudah tindakan
Water Tepid Spongselama tiga hari berturut-turdtlasil: ImplementasiWater
Tepid Spongeenunjukkan penurunan suhu tubuh pada setiantemrensi, yaitu
sebesar 0,7°C pada hari pertama, 0,3°C pada ltarakdan 0,8°C pada hari ketiga,
dengan rata-rata penurunan suhu sebesar 0,60°C.

Kata kunci: hipertermivater tepid spongdermometer timpani, pasien anak.



ABSTRACT

Implementation of Water Tepid Sponge with TempenauMeasurement Using
a Tympanic Thermometer in Pediatric Patients withyplerthermia

Nismara, Fenty Zia; Hasan, M. Ibnu; Zulfiana, Evi

Background: Hyperthermia is a common nursing problem in pedigpatients
caused by infectious processes and requires ap@t@pmanagement to prevent
complications. One non-pharmacological nursing imémtion used to help reduce
body temperature is the Water Tepid Sponge (WT§mpanic thermometer was
selected because it provides temperature measutsrtiggt closely reflect core
body temperature, allowing a more accurate evabraf temperature changes.
Objective:To describe the implementation of Water Tepid §povith temperature
measurement using a tympanic thermometer in a pedigatient with
hyperthermiaMethods: This study employed a case study design usinguitseng
process approach involving one pediatric patienagiiosed with Febris ec
Bacterial Infection. Data were collected througleirviews, observation, physical
examination, medical record documentation, and f&mip temperature
measurements before and after the Water Tepid $porigrvention for three
consecutive dayfesults: The implementation aiVater Tepid Spongshowed a
decrease in body temperature on each day of teevantion, namely 0.7°C on the
first day, 0.3°C on the second day, and 0.8°C anthliird day, with an average
temperature decrease of 0.60°C.

Keywords hyperthermia, water tepid sponge, tympanic theretem pediatric
patient.
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Infeksi bakteri
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Nursing (EBN)

Mekanisme pelepasan panas tubuh melalui

penguapan cairan dari permukaan kulit.

Perpindahan panas melalui kontak langsung
antara dua benda yang memiliki perbedaan suhu.

Perpindahan panas melalui aliran udaral ata
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hipertermia.

Infeksi yang disebabkan oleh masdan
berkembangnya bakteri patogen di dalam tubuh

sehingga memicu respons inflamasi.

Praktik keperawatan yang mengintegrasikan bukti
ilmiah terbaik, keahlian Klinis, dan kebutuhan

pasien dalam pengambilan keputusan.
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Speech delay Keterlambatan  perkembangan  kemampuan
berbicara yang menyebabkan kemampuan
komunikasi verbal anak belum sesuai dengan

usianya.
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