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ABSTRAK

IMPLEMENTASI TERAPI BERMAIN EDUKATIF (MENGGAMBAR DAN
MEWARNAI MAKANAN SEHAT) DAN PEMBERIAN REWARD
(HADIAH) TERHADAP PENINGKATAN NAFSU MAKAN PADA ANAK
DENGAN GIZ|I KURANG
Kartika,Riana;Andodo,Candra; Maulida,Iroma

Latar belakang: Pola makan merupakan salah satu faktor yang benigaiou
dengan pemenuhan kebutuhan zat gizi pada analselsidah. Pola makan yang
kurang baik dapat menyebabkan asupan zat gizi tigdaknal sehingga dapat
memengaruhi status gizi anak. (Salsabila et aR3fWijuan: Studi kasus ini
bertujuan untuk menggambarkan penerapan terapidieedukatif dan pemberian
reward dalam meningkatkan nafsu makan pada anajadenasalah gizi kurang.
Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kag#litdengan
pendekatan studi kasus. Penelitian dilakukan sekagaahari, dengan frekuensi
satu kali sehari. Subjek penelitian adalah pasietk @engan diagnosis medis gizi
kurang yang mengalami penurunan nafsu makan. Dikamgulkan melalui
wawancara dengan orang tua, observasi langsungdigrhrespons anak saat
makan, serta menggunakan lembar observasi skou maékan sebelum dan
sesudah intervensi. Hasil: Setelah dilakukan peaergerapi bermain edukatif dan
pemberian reward selama tiga hari, terjadi penitagkanafsu makan yang
signifikan, dengan skor nafsu makan meningkat @ategori sangat kurang
menjadi baik.Rekomendasi: Bagi anak dengan gizi kurang yang mengalami
masalah nafsu makan, kombinasi terapi bermain ¢flldan pemberian reward
dapat menjadi intervensi keperawatan yang efektitiki meningkatkan asupan
nutrisi anak.

Kata kunci: Terapi bermain edukatifeward, nafsu makan, gizi kurang, anak



ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF EDUCATIONAL PLAY THERAPY AND REWARD
PROVISION TO IMPROVE APPETITE IN CHILDREN WITH
UNDERNUTRITION
Kartika,Riana;Andodo,Candra; Maulida,Iroma

Background: Dietary patterns are a factor associated with tregthe nutritional
needs of school-age children. Poor dietary patteans lead to suboptimal nutrient
intake, thereby affecting a child's nutritional &ts. Objective: This case study aims
to describe the application of educational playrépy and reward provision in
improving the appetite of children with undernutnit. Methodology: This study
utilized a qualitative research design with a casely approach. The research was
conducted over three days, with a frequency of @day. The research subject
was a pediatric patient with a medical diagnosisiafiernutrition who experienced
a decrease in appetite. Data were collected throumérviews with the parents,
direct observation of the child's responses durimggls, and the use of an appetite
score observation sheet before and after the ietdron. Results: After the
implementation of educational play therapy and nelmarovision for three days,
there was a significant increase in appetite, wlié appetite score improving from
the very poor category to the good categ&gcommendation: For children with
undernutrition who experience appetite probleme,dbmbination of educational
play therapy and reward provision can be an effecthursing intervention to
increase the child's nutritional intake.

Keywords: Educational play therapy, reward, appetite, undériion, children
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