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ABSTRAK

IMPLEMENTASI TERAPI RENDAM KAKI DENGAN AIR HANGAT
REBUSAN SERAI DAN GARAM TERHADAP PENURUNAN TEKANAN
DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI

Mauliddina, Rosa Dwi; Karmandika, Ardhi Henda; Chikmah, Adevia
Maulidya

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit kronis yang banyak dialami
lansia dan dapat meningkatkan risiko komplikasi kardiovaskular apabila tidak
ditangani dengan baik. Selain terapi farmakologis, terapi nonfarmakologis seperti
rendam kaki menggunakan air hangat rebusan serai dan garam dapat menjadi
alternatif untuk membantu menurunkan tekanan darah melalui efek vasodilatasi,
relaksasi otot, dan peningkatan sirkulasi darah. Tujuan: Studi kasus ini bertujuan
untuk mendeskripsikan implementasi terapi rendam kaki dengan air hangat rebusan
serai dan garam dalam menurunkan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi.
Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan
studi kasus pada satu orang lansia penderita hipertensi. Penelitian dilaksanakan
selama tiga hari berturut-turut di Kelurahan Panggung, Kecamatan Tegal Timur,
Kota Tegal. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, dan pengukuran tekanan darah menggunakan tensimeter digital
sebelum dan sesudah intervensi. Terapi rendam kaki diberikan satu kali sehari
selama 15-20 menit dengan suhu air 38-40°C. Hasil: Setelah dilakukan
implementasi terapi selama tiga hari, terjadi penurunan tekanan darah dari 154/93
mmHg sebelum intervensi menjadi 125/75 mmHg pada evaluasi akhir. Selain itu,
keluhan nyeri kepala berkurang, kualitas tidur meningkat, dan kondisi umum klien
menunjukkan perbaikan. Rekomendasi: Terapi rendam kaki dengan air hangat
rebusan serai dan garam dapat dijadikan sebagai terapi komplementer
nonfarmakologis yang mudah diterapkan untuk membantu mengontrol tekanan
darah pada lansia dengan hipertensi, dengan tetap disertai pemantauan tekanan
darah secara berkala dan kepatuhan terhadap terapi medis yang dianjurkan.

Kata kunci: hipertensi, lansia, terapi rendam kaki, air hangat, serai, garam, tekanan
darah.
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF A FOOT SOAK THERAPY USING WARM WATER
WITH LEMONGRASS DECOCTION AND SALT TO REDUCE BLOOD
PRESSURE IN ELDERLY PATIENTS WITH HYPERTENSION

Mauliddina, Rosa Dwi; Karmandika, Ardhi Henda; Chikmah, Adevia Maulidya

Background: Hypertension is one of the most common chronic diseases among the
elderly and is a major risk factor for cardiovascular complications if not properly
managed. In addition to pharmacological treatment, non-pharmacological
interventions such as warm water foot soak therapy with lemongrass and salt
decoction have been widely used to help lower blood pressure by promoting
vasodilation, improving peripheral blood circulation, and providing a relaxing
effect. Objective: This case study aimed to describe the implementation of warm
water foot soak therapy with lemongrass and salt decoction in reducing blood
pressure among elderly patients with hypertension. Methods: This study employed
a descriptive case study design involving one elderly patient diagnosed with
hypertension. The study was conducted over three consecutive days in Panggung
Village, East Tegal District, Tegal City. Data were collected through interviews,
direct observation, physical examination, and blood pressure measurements using
a digital sphygmomanometer before and after the intervention. The intervention
consisted of a warm water foot soak with lemongrass and salt decoction for 15-20
minutes once daily at a water temperature of 38—40°C. Results: Following three
days of intervention, the patient's blood pressure decreased from 154/93 mmHg
before the intervention to 125/75 mmHg at the final evaluation. In addition, the
patient reported reduced headaches, improved sleep quality, and an overall
improvement in physical comfort. Recommendation: Warm water foot soak therapy
with lemongrass and salt decoction may be considered a simple, safe, and effective
complementary non-pharmacological intervention to assist in controlling blood
pressure among elderly patients with hypertension. This therapy should be
accompanied by regular blood pressure monitoring and adherence to prescribed
medical treatment.

Keywords: hypertension, elderly, warm water foot soak therapy, lemongrass, salt,
blood pressure
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