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ABSTRAK

Penyakit jantung merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi di dunia yang
dipengaruhi oleh berbagai faktor risiko, seperti usia, indeks massa tubuh (BMI),
kebiasaan merokok, aktivitas fisik, pola makan, durasi tidur, dan tingkat stres.
Rendahnya kesadaran masyarakat terhadap faktor tersebut menunjukkan
pentingnya media yang dapat mendukung analisis risiko dan edukasi pencegahan
penyakit jantung. Penelitian ini bertujuan mengembangkan aplikasi mobile Heartify
untuk melakukan klasifikasi risiko penyakit jantung berdasarkan pola gaya hidup
menggunakan algoritma Random Forest. Aplikasi dikembangkan menggunakan
Flutter sebagai frontend, Flask sebagai backend, dan MongoDB Atlas sebagai basis
data yang terintegrasi melalui REST API. Model Random Forest menggunakan
sembilan faktor risiko, yaitu usia, jenis kelamin, BMI, status merokok, lingkungan
perokok, aktivitas fisik, durasi tidur, tingkat stres, dan pola makan. Hasil evaluasi
model terhadap 200 data uji memperoleh akurasi sebesar 86%, dengan weighted
average precision, recall, dan Fl-score masing-masing sebesar 0,86. Pengujian
aplikasi menggunakan Black Box Testing menunjukkan seluruh fitur berjalan
sesuai kebutuhan, sedangkan pengujian System Usability Scale (SUS) memperoleh
skor rata-rata 72,75 dengan kategori Good dan grade B. Hasil tersebut menunjukkan
bahwa Heartify memiliki usability yang baik dan berpotensi menjadi media
pendukung analisis awal risiko serta edukasi pencegahan penyakit jantung melalui
penerapan pola hidup sehat.

Kata Kunci: penyakit jantung, Random Forest, Flutter, Flask , MongoDB Atlas, System
Usability Scale (SUS)
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