
 

54 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



55  

 
 

Lampiran 1. Surat izin penelitian 
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Lampiran 2. Surat Balas Izin Penelitian 

 
 

 



57  

 
 

Lampiran 3 Standar oprasional prosedur 
 

Variabel Definisi Oprasional Alat Ukur Hasil ukur 

Peran orang tua Keterlibatan aktif ayah dan ibu 

dalam mendampingi, 

memberikan stimulasi, serta 

mengawasi aktivitas seharian 

anak kembar 

Kuisioner peran

 orang 

tua (skala 

likert) 

1) Baik 

2) Cukup 

3) Kurang 

Pola asuh Gaya atau metode yang 

diterapkan orang tua dalam 

mendidik anak 

(otoriter,demokratis,permasif 

atau pengabaian 

Parenting Styles

 and 

Dimensions 

Questionnaire 

(PSDQ) 

1) Demokratis 

2) Otoriter 

3) Permasif 

Penggunaan 

gawai 

Durasi (lama waktu), frekuensi 

dan jenis konten yang diakses 

anak kembar  saat 

menggunakan perangkat 

elektronik (HP/Tablet) 

Kuesioner durasi 

penggunaan 

gawai 

1) Tinggi (>1 

jam/hari) 

2) Rendah (≤1 

jam/hari 

Perkembangan 

bicara dan 

bahasa 

Tingkat pencapaian 

kemampuan komunikasi anak 

dibandingkan dengan tonggak 

sejarah (milestone) usianya. 

Lembar 

Observasi 

Denver II 

(Sektor Bahasa) 

1) Normal Tidak 

didapatkan skor 

"Delayed" 

(keterlambatan) 

pada seluruh 

item yang 

dilewati garis 

usia. 

2) Suspect 

Didapatkan 1 



58  

 
 

atau lebih skor 

"Delayed" 

(keterlambatan) pada 

item yang dilewati 

garis usia. 

6) Unstable 

Didapatkan skor 

“Refusal” 

(Penolakan) pada satu 

atau lebih item yang 

terletak disebalah kiri 

garis usia, 
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Lampiran 4 lembar observasi Denver II pada An.A  
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Lampiran 5 lembar observasi Denver II pada An.S 
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Lampiran 6 lembar observasi Denver II pada An.H 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Bebas Plagiarisme 

 

 

 

 

 

 



6
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Lampiran 8 Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

 
 

  Sub Tahapan 

 

April 2025 Mei 2026 Juni 2026 

Tahapan 6-11 
Apr 

12-18 
Apr 

19-25 
Apr 

26-30 
Apr 

1-5 
Mei 

6-11 
Mei 

12-14 
Mei 

15-20 
Mei 

21-25 
Mei 

26-31 
Mei 

1-7 
Jun 

8-14 
Jun 

15-21 
Jun 

22-28 
Jun 

29-30 
Jun  

 

 

 

Persiapan 

1. Studi pustaka                

2. Penyusunan 
proposal 

               

3. Konsultasi 
&revisi proposal 

               

4. Perizinan 

penelitian 

               

5. ACC Proposal                

 

 

 

 

Penelitian 

1.Persiapan alat dan 

bahan 

               

2.pretest (kuisioner 

& observasi) 

               

3.posttest (kusioner 
&observasi) 

               

4.Pengumpulan data 

(home visit) 

               

5.Pengolaan data                

 

 

 

Penutupan 

1.Analisis data                

2.Penyusunan hasil                

3.Pembahasan                

4.Konsultasi dan 
hasil revisi 

               

5.AAC hasil (30 

juni) 
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Lampiran 9 Informed Consent 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama/ inisial  : 

Umur : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan ketersediaan untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang di lakukan oleh Kayla Sabrina, Mahasiswi program studi D-III Keperawatan. 

Universitas Harkat Negeri Kota Tegal yang berjudul 

“ANALISIS PERAN ORANG TUA DAN PENGGUNAAN GAWAI 

TERHADAP PERKEMBANGAN BICARA DAN BAHASA ANAK 

KEMBAR” 

Saya memahami bahwa berpartisipasi ini bersifat sukarela. Saya bersedia menjawab 

pertanyaan wawancara secara jujur dan mengikuti proses penelitian e sesuai dengan 

ketentuan yang berlaku. 

Dengan ini saya menyatakan ketersediaan menjadi responden tanpa adanya tekanan 

atau paksaan dari pihak manapun 

 

 

 
Responden   Windy Sartika 
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Lampiran 10 kuisioner peran orang tua (Skala Likert) An.A 
 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang Tidak pernah 

1 Saya mengajak 

anak bercakap- 

cakap sejak 

mereka lahir 

   

2 Saya membacakan 

buku cerita atau 

mendorong dengan 

gambar menarik 

   

3 Saya memberikan 

pelukan dan 

perhatian saat anak 

mencoba bicara 

   

4 Saya melakukan 

kontak mata yang 

intens saat 

berkomunikasi 

dengan anak 

   

5 Saya   menemani 

dan mengawasi 

anak saat mreka 

menggunakan 

gawai 

    

 Skor    15 
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Lampiran 11 Kuisioner Peran Orang Tua (Skala Likert) An.S 
 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang Tidak pernah 

1 Saya mengajak 

anak bercakap- 

cakap sejak 

mereka lahir 

   

2 Saya membacakan 

buku cerita atau 

mendorong dengan 

gambar menarik 

   

3 Saya memberikan 

pelukan dan 

perhatian saat anak 

mencoba bicara 

   

4 Saya melakukan 

kontak mata yang 

intens saat 

berkomunikasi 

dengan anak 

   

5 Saya   menemani 

dan mengawasi 

anak saat mreka 

menggunakan 

gawai 

    

 Skor    15 
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Lampiran 12 kuisioner peran orang tua (Skala Likert) An.H 
 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang Tidak pernah 

1 Saya mengajak 

anak bercakap- 

cakap sejak 

mereka lahir 

   

2 Saya membacakan 

buku cerita atau 

mendorong dengan 

gambar menarik 

    

3 Saya memberikan 

pelukan dan 

perhatian saat anak 

mencoba bicara 

   

4 Saya melakukan 

kontak mata yang 

intens saat 

berkomunikasi 

dengan anak 

   

5 Saya   menemani 

dan mengawasi 

anak saat mreka 

menggunakan 

gawai 

    

 Skor    16 
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Lampiran 13 Pola asuh An. A 
 

No Pertanyaan Selalu 

(5) 

Sering 

(4) 

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

pernah 

(1) 

Demokratis 

1 

Saya 

memberikan 

pujian ketika 

anak 

berperilaku 

baik 

    

2 Saya 

menjelaskan 

alasan ketika 

membuat 

aturan  untuk 

anak 

     

3 Saya 

mendengarkan 

pendapat anak 

sebelum 

mengambil 

keputasan 

    

4 Saya 

memberikan 

dukungan 

ketika anak 

mengalami 

kesulitan 

    

5 Saya     
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 mengajak anak 

berdiskusi 

untuk 

menyelesaikan 

masalah 

     

 Skor     23 

 

Keterangan skor: 

1) 21-25: Sangat tinggi 

2) 16-20: Tinggi 

3) 11-15: Sedang 

4) 6-10: Rendah 

5) 5: Sangat rendah 
 

 

No Pertanyaan Selalu 

(5) 

Sering 

(4) 

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

pernah 

(1) 

Otoriter 1 Saya 

mengharuskan 

anak mematuhi 

aturan tanpa 

memberikan 

penjelasan. 

     

2 Saya 

menghukum 

anak jika tidak 

mematuhi 

perintah. 

    


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3 Saya 

mengharapkan 

anak selalu 

menuruti  apa 

yang  saya 

katakan. 

     

4 Saya sering 

memarahi anak

  ketika 

melakukan 

kesalahan. 

     

5 Saya menuntut 

anak mematuhi 

aturan tanpa 

berdiskusi. 

    

 Skor     12 

 

Keterangan skor: 

1) 21-25: Sangat tinggi 

2) 16-20: Tinggi 

3) 11-15: Sedang 

4) 6-10: Rendah 

5) 5: Sangat rendah 
 

 

No Pertanyaan Selalu 

(5) 

Sering 

(4) 

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

pernah 

(1) 

Permisif 

1 

Saya 

membiarkan 

     
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 anak 

menentukan 

sendiri apa 

yang ingin 

dilakukannya. 

     

 Saya jarang 

memberikan 

aturan kepada 

anak. 

     

 Saya 

membiarkan 

anak 

melakukan apa 

saja agar tidak 

menangis 

atau marah. 

    

 Saya sulit 

mengatakan 

"tidak" 

terhadap 

keinginan 

anak 

    

 Saya jarang 

memberikan 

konsekuensi 

ketika  anak 

melanggar 

aturan. 

     
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 Skor     22 

 

 

Keterangan skor: 

1) 21-25: Sangat tinggi 

2) 16-20: Tinggi 

3) 11-15: Sedang 

4) 6-10: Rendah 

5) 5: Sangat rendah 
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Lampiran 14 Pola asuh An. S 
 

No Pertanyaan Selalu 

(5) 

Sering 

(4) 

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

pernah 

(1) 

Demokratis 

1 

Saya 

memberikan 

pujian ketika 

anak 

berperilaku 

baik 

    

2 Saya 

menjelaskan 

alasan ketika 

membuat 

aturan  untuk 

anak 

     

3 Saya 

mendengarkan 

pendapat anak 

sebelum 

mengambil 

keputasan 

    

4 Saya 

memberikan 

dukungan 

ketika anak 

mengalami 

kesulitan 

     
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5 Saya mengajak 

anak berdiskusi 

untuk 

menyelesaikan 

masalah 

     

 Skor     23 

 

Keterangan skor: 

6) 21-25: Sangat tinggi 

7) 16-20: Tinggi 

8) 11-15: Sedang 

9) 6-10: Rendah 

10) 5: Sangat rendah 
 

 

No Pertanyaan Selalu 

(5) 

Sering 

(4) 

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

pernah 

(1) 

Otoriter 1 Saya 

mengharuskan 

anak mematuhi 

aturan tanpa 

memberikan 

penjelasan. 

     

2 Saya 

menghukum 

anak jika tidak 

mematuhi 

perintah. 

    
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3 Saya 

mengharapkan 

anak selalu 

menuruti  apa 

yang  saya 

katakan. 

     

4 Saya sering 

memarahi anak

  ketika 

melakukan 

kesalahan. 

     

5 Saya menuntut 

anak mematuhi 

aturan tanpa 

berdiskusi. 

    

 Skor     12 

 
Keterangan skor: 

1) 21-25: Sangat tinggi 

2) 16-20: Tinggi 

3) 11-15: Sedang 

4) 6-10: Rendah 

5) 5: Sangat rendah 
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No Pertanyaan Selalu 

(5) 

Sering 

(4) 

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

pernah 

(1) 

Permisif 1 Saya 

membiarkan 

anak 

menentukan 

sendiri apa 

yang ingin 

dilakukannya. 

    

2 Saya jarang 

memberikan 

aturan kepada 

anak. 

     

3 Saya 

membiarkan 

anak 

melakukan apa 

saja agar tidak 

menangis 

atau marah. 

    

4 Saya sulit 

mengatakan 

"tidak" 

terhadap 

keinginan 

anak 

    

5 Saya jarang 

memberikan 

     
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konsekuensi 

ketika anak 

melanggar 

aturan. 

 Skor     22 

 
Keterangan skor: 

1) 21-25: Sangat tinggi 

2) 16-20: Tinggi 

3) 11-15: Sedang 

4) 6-10: Rendah 

5) 5: Sangat rendah 
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Lampiran 15 Pola asuh An. H 
 

No Pertanyaan Selalu 

(5) 

Sering 

(4) 

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

pernah 

(1) 

Demokratis 

1 

Saya 

memberikan 

pujian ketika 

anak 

berperilaku 

baik 

    

2 Saya 

menjelaskan 

alasan ketika 

membuat 

aturan  untuk 

anak 

     

3 Saya 

mendengarkan 

pendapat anak 

sebelum 

mengambil 

keputasan 

     

4 Saya 

memberikan 

dukungan 

ketika anak 

mengalami 

kesulitan 

    
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5 Saya mengajak 

anak berdiskusi 

untuk 

menyelesaikan 

masalah 

    

Skor: 24 

 

Keterangan skor: 

1) 21-25: Sangat tinggi 

2) 16-20: Tinggi 

3) 11-15: Sedang 

4) 6-10: Rendah 

5) 5: Sangat rendah 
 

 

 

No Pertanyaan Selalu 

(5) 

Sering 

(4) 

Kadang 

(3) 

Jarang 

(1) 

Tidak 

pernah 

(0) 

Otoriter 1 Saya 

mengharuskan 

anak mematuhi 

aturan tanpa 

memberikan 

penjelasan. 

    
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2 Saya 

menghukum 

anak jika tidak 

mematuhi 

perintah. 

     

3 Saya 

mengharapkan 

anak selalu 

menuruti  apa 

yang  saya 

katakan. 

    

4 Saya sering 

memarahi anak

  ketika 

melakukan 

kesalahan. 

     

5 Saya menuntut 

anak mematuhi 

aturan tanpa 

berdiskusi. 

     

 Skor     19 

 

Keterangan skor: 

1) 21-25: Sangat tinggi 

2) 16-20: Tinggi 

3) 11-15: Sedang 

4) 6-10: Rendah 

5) 5: Sangat rendah 
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No Pertanyaan Selalu 

(4) 

Sering 

(3) 

Kadang 

(2) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

pernah 

(1) 

Permisif 1 Saya 

membiarkan 

anak 

menentukan 

sendiri apa 

yang ingin 

dilakukannya. 

    

2 Saya jarang 

memberikan 

aturan kepada 

anak. 

    

3 Saya 

membiarkan 

anak 

melakukan apa 

saja agar 

tidak menangis 

atau marah. 

    

4 Saya sulit 

mengatakan 

"tidak" 

terhadap 

keinginan 

anak 

     
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5 Saya jarang 

memberikan 

konsekuensi 

ketika  anak 

melanggar 

aturan. 

     

Skor: 16 

 

Keterangan skor: 

1) 21-25: Sangat tinggi 

2) 16-20: Tinggi 

3) 11-15: Sedang 

4) 6-10: Rendah 

5) 5: Sangat rendah 
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Lampiran 16 Lembar observasi Danver II An. A 
 

Item penilaian Pass (P) Fail (F) Refusal (R) No Opportunity 

(NO) 

Mengerti  3 kata 

depan (diatas,di 

bawah, didepan) 

    

Menyebutkan 4 

warna 

    

Mengetahui 

kegunaan 3 benda 

    

Mengartikan 5 kata     

Berlawanan kata 

(Opposites) 

    

total     

 

Keterangan: 

1. Pass (P) / Lulus: Anak berhasil melakukan tugas perkembangan atau 

menunjukan kemampuan pada item penilaian tersebut dengan baik dan benar 

sesuai dengan petunjuk pengujian. 

2. Fail (F): Anak tidak berhasil atau tidak dapat melakukan tugas perkembangan 

pada item tersebut secara benar setelah diberikan kesempatan atau instruksi 

sesuai prosedur. 

3. Refusal (R): Anak menolak untuk mencoba atau tidak mau melakukan tugas 

perkembangan yang diminta. Penolakan ini biasanya terjadi karena anak merasa 

bosan, takut, lelah, atau tidak kooperatif pada saat pengujian, bukan karena 

mereka pasti tidak bisa melakukannya. 

4. No Opportunity (NO): Item perkembangan tersebut tidak dapat diujikan karena 

adanya keterbatasan tertentu, atau orang tua/pengasuh melaporkan bahwa anak 

belum pernah memiliki kesempatan atau fasilitas untuk mempelajari/mencoba 

aktivitas tersebut (misalnya, item yang mengandalkan laporan orang tua namun 

anak belum pernah dihadapkan pada situasi tersebut). 
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Skala skor: 

1) 11-15: Perkembangan bahasa baik 

2) 6-10: Perkembangan bahasa cukup 

3) 0-5: Perkembanagan bahasa kurang 
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Lampiran 17 Lembar observasi Danver II An. S 
 

Item penilaian Pass (P) Fail (F) Refusal (R) No Opportunity 

(NO) 

Mengerti  3 kata 

depan (diatas,di 

bawah, didepan) 

    

Menyebutkan 4 

warna 

    

Mengetahui 

kegunaan 3 benda 

    

Mengartikan 5 kata     

Berlawanan kata 

(Opposites) 

    

Total     

 

Keterangan: 

1. Pass (P) / Lulus: Anak berhasil melakukan tugas perkembangan atau 

menunjukan kemampuan pada item penilaian tersebut dengan baik dan benar 

sesuai dengan petunjuk pengujian. 

2. Fail (F): Anak tidak berhasil atau tidak dapat melakukan tugas perkembangan 

pada item tersebut secara benar setelah diberikan kesempatan atau instruksi 

sesuai prosedur. 

3. Refusal (R): Anak menolak untuk mencoba atau tidak mau melakukan tugas 

perkembangan yang diminta. Penolakan ini biasanya terjadi karena anak merasa 

bosan, takut, lelah, atau tidak kooperatif pada saat pengujian, bukan karena 

mereka pasti tidak bisa melakukannya. 

4. No Opportunity (NO): Item perkembangan tersebut tidak dapat diujikan karena 

adanya keterbatasan tertentu, atau orang tua/pengasuh melaporkan bahwa anak 

belum pernah memiliki kesempatan atau fasilitas untuk mempelajari/mencoba 

aktivitas tersebut (misalnya, item yang mengandalkan laporan orang tua namun 

anak belum pernah dihadapkan pada situasi tersebut). 
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Skala skor: 

1) 11-15: Perkembangan bahasa baik 

2) 6-10: Perkembangan bahasa cukup 

3) 0-5: Perkembanagan bahasa kurang 
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Lampiran 18 Lembar observasi Danver II An. H 
 

Item penilaian Pass (P) Fail (F) Refusal (R) No Opportunity 

(NO) 

Mengerti  3 kata 

depan (diatas,di 

bawah, didepan) 

    

Menyebutkan 4 

warna 

    

Mengetahui 

kegunaan 3 benda 

    

Mengartikan 5 kata     

Berlawanan kata 

(Opposites) 

    

Total     

 

Keterangan: 

1. Pass (P) / Lulus: Anak berhasil melakukan tugas perkembangan atau 

menunjukan kemampuan pada item penilaian tersebut dengan baik dan benar 

sesuai dengan petunjuk pengujian. 

2. Fail (F): Anak tidak berhasil atau tidak dapat melakukan tugas perkembangan 

pada item tersebut secara benar setelah diberikan kesempatan atau instruksi 

sesuai prosedur. 

3. Refusal (R): Anak menolak untuk mencoba atau tidak mau melakukan tugas 

perkembangan yang diminta. Penolakan ini biasanya terjadi karena anak merasa 

bosan, takut, lelah, atau tidak kooperatif pada saat pengujian, bukan karena 

mereka pasti tidak bisa melakukannya. 

4. No Opportunity (NO): Item perkembangan tersebut tidak dapat diujikan karena 

adanya keterbatasan tertentu, atau orang tua/pengasuh melaporkan bahwa anak 

belum pernah memiliki kesempatan atau fasilitas untuk mempelajari/mencoba 

aktivitas tersebut (misalnya, item yang mengandalkan laporan orang tua namun 

anak belum pernah dihadapkan pada situasi tersebut). 
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Skala skor: 

1) 11-15: Perkembangan bahasa baik 

2) 6-10: Perkembangan bahasa cukup 

3) 0-5: Perkembanagan bahasa kurang 
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Lampiran 19 panduan wawancara mendalam (In-Depth Interview) 

 

Informan: Orang tua An.A dan An.S 

1. Sejak usia berapa anak pertama kali diperkenalkan dengan gawai? Sejak usia 1 

tahun (skor 1) 

2. Berapa lama durasi rata-rata anak menggunakan gawai dalam sehari? 3 jam 

(skor 1) 

3. Apa alasan utama anda memberikan gawai kepada anak? (misal: agar tenang, 

belajar, atau hiburan) agar anak tenang (skor 1) 

4. Bagaimana pola interaksi verbal yang anda terapkan saat berada dirumah? Pola 

interaksi verbal sangat baik (skor 3) 

5. Apakah anak kembar anda memiliki “bahasa rahasia” (cryptophasia) yang 

hanya dimengerti oleh mereka berdua? Tidak memiliki bahasa tersendiri (skor 

3) 

 
Skala skor: 

1) 12-15: Faktor pendukung perkembangan baasa sangat baik 

2) 8-1: Faktor prndukung perkembangan bahasa cukup 

3) 5-7: Faktor prndukung perkembangan bahasa kurang 
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Lampiran 20 panduan wawancara mendalam (In-Depth Interview) 

 

 

Informan: Orang tua An.H 

1. Sejak usia berapa anak pertama kali diperkenalkan dengan gawai? Sejak usia 1 

tahun (skor 1) 

2. Berapa lama durasi rata-rata anak menggunakan gawai dalam sehari? 1 jam 

(skor 1) 

3. Apa alasan utama anda memberikan gawai kepada anak? (misal: agar tenang, 

belajar, atau hiburan) agar anak tenang (skor 1) 

4. Bagaimana pola interaksi verbal yang anda terapkan saat berada dirumah? Pola 

interaksi verbal sangat baik (skor 3) 

5. Apakah anak kembar anda memiliki “bahasa rahasia” (cryptophasia) yang 

hanya dimengerti oleh mereka berdua? Tidak memiliki bahasa tersendiri (skor 

3) 

 
Skala skor: 

1) 12-15: Faktor pendukung perkembangan baasa sangat baik 

2) 8-1: Faktor prndukung perkembangan bahasa cukup 

3) 5-7: Faktor prndukung perkembangan bahasa kurang 
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Lampiran 21 Dokumentasi 
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Lampiran 22 Lembar bimbingan tugas akhir 
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