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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 3 SOP atau Instrumen Penelitian 

B. Identitas Responden 

1. Data Anak  

a. Nama anak : ........................................ 

b. Usia anak : ........ tahun ........ bulan 

c. Jenis kelamin : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

d. Anak ke- : ........ 

e. Tinggi badan anak : ........ cm 

 

2. Data Ibu 

a. Nama ibu : ........................................ 

b. Pekerjaan ibu : ........................................ 

c. Usia ibu : ........ tahun 

 

C. Pola Makan 

Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda centang (√) pada salah satu jawaban berikut. 

Keterangan: 

a) SS = Sangat Sering 

b) S = Sering 

c) J = Jarang 

d) TP = Tidak Pernah 

Catatan 

a) Sangat Sering = dilakukan setiap hari. 

b) Sering = dilakukan hampir setiap hari. 

c) Jarang = kadang-kadang dilakukan. 

d) Tidak Pernah = tidak pernah dilakukan. 
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No Pernyataan SS S J TP Skor 

Jenis Makanan 
     

1 Saya memberikan anak makanan 

dengan menu seimbang (nasi, lauk, 

sayur, buah, dan susu) setiap hari. 

     

2 Saya memberikan anak makanan 

yang mengandung lemak (alpukat, 

kacang, daging, ikan, telur, susu) 

setiap hari. 

     

3 Saya memberikan anak makanan 

yang mengandung karbohidrat (nasi, 

umbi-umbian, jagung, tepung) setiap 

hari. 

     

4 Saya memberikan anak makanan 

yang mengandung protein (daging, 

ikan, kedelai, telur, kacang-

kacangan, susu) setiap hari. 

     

5 Saya memberikan anak makanan 

yang mengandung vitamin (buah dan 

sayur) setiap hari. 

     

Jumlah Makanan 
     

6 Saya memberikan anak makan nasi 

sebanyak 1–3 piring/mangkuk setiap 

hari. 

     

7 Saya memberikan anak lauk hewani 

(daging, ikan, telur, dan sejenisnya) 

sebanyak 2–3 potong setiap hari. 

     

8 Saya memberikan anak lauk nabati 

(tahu, tempe, dan sejenisnya) 

sebanyak 2–3 potong setiap hari. 

     

9 Anak saya menghabiskan semua 

makanan yang ada di 

piring/mangkuk setiap kali makan. 

     

10 Saya memberikan anak buah 

sebanyak 2–3 potong setiap hari. 

     

Jadwal Makan 
     

11 Saya memberikan makanan kepada 

anak secara teratur sebanyak tiga kali 

sehari (pagi, siang, dan malam). 

     

12 Saya memberikan makanan selingan 

sebanyak 1–2 kali sehari di antara 

waktu makan utama. 

     

13 Anak saya makan tepat waktu setiap 

hari. 
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14 Saya membuat jadwal makan untuk 

anak. 

     

15 Saya memberikan waktu makan 

kepada anak tidak lebih dari 30 

menit. 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Bebas Plagiarisme 
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Lampiran 5 Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

Jadwal Penelitian 

Judul KTI : Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Stunting pada Anak 

Usia 2-5 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Kramat 

Tahapan Sub Tahapan 
Mei 2026 Juni 2026 Juli 2026 

1-15 16-31 3 6 8 9 10 29 1-16 17 

Persiapan 

1. Studi pustaka           

2. Penyusunan 

proposal 

          

3. Konsultasi & 

revisi proposal 

          

4. Perizinan 

penelitian 

          

5. ACC proposal           

Penelitian 

1. Persiapan 

instrumen 

penelitian 

          

2. Pengumpulan 

data 

          

3. Pengolahan dan 

analisis data 

          

Penutupan 

1. Analisis data           

2. Penyusunan 

hasil 

          

3. Pembahasan           

4. Konsultasi dan 

revisi hasil 

          

5. ACC hasil           

 

Keterangan : 

 = Jadwal Pelaksanaan 

Kegiatan 
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Lampiran 6 Informed Consert 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSERT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama      : 

Umur     : 

Jenis Kelamin    : 

Dengan ini menyatakan kesediaan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Hilmi Hanifah, Mahasiswi Program Studi D-III Keperawatan, 

Universitas Harkat Negeri Kota Tegal yang berjudul 

“HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA 

ANAK USIA 2-5 TAHUN DIPUSKESMAS KRAMAT” 

Saya memahami bahwa berpartisipasi ini bersifat sukarela, Saya bersedia 

menjawab pertanyaan/kuesioner secara jujur dan mengikuti proses penelitian sesuai 

dengan ketentuan yang berlaku. 

Dengan ini saya menyatakan kesediaan menjadi responden tanpa adanya tekanan 

atau paksaan dari pihak apapun. 

Tegal,………………..2026 

Responden, 

 

 

(………………………….) 

 

Lampiran 7 Data Hasil Penelitian 
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Usia_Anak 

 

Fre

que

ncy 

Pe

rc

en

t 

Valid 

Percen

t 

Cumul

ative 

Percent 

V

a

l

i

d 

24-35 

bulan 

22 31

.9 

31.9 31.9 

36-59 

bulan 

47 68

.1 

68.1 100.0 

Total 69 10

0.

0 

100.0 

 

 

Jenis_Kelamin_Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 35 50.7 50.7 50.7 

Perempuan 34 49.3 49.3 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

Usia_Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 - 35 tahun 42 60.9 60.9 60.9 

> 35 tahun 27 39.1 39.1 100.0 

Total 69 100.0 100.0  
 

Pekerjaan_Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 61 88.4 88.4 88.4 

Petani 4 5.8 5.8 94.2 

Wiraswasta 4 5.8 5.8 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 

Pola_Makan 
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Fre

que

ncy 

Pe

rc

en

t 

Valid 

Percen

t 

Cumul

ative 

Percent 

V

a

l

i

d 

Tepa

t 

32 46

.4 

46.4 46.4 

Tida

k 

tepat 

37 53

.6 

53.6 100.0 

Tota

l 

69 10

0.

0 

100.0 

 

 

Stunting 

 

Fre

que

ncy 

Pe

rc

en

t 

Valid 

Percen

t 

Cumul

ative 

Percent 

V

a

l

i

d 

Pendek 33 47

.8 

47.8 47.8 

Sangat 

Pendek 

36 52

.2 

52.2 100.0 

Total 69 10

0.

0 

100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pola_Makan * Stunting Crosstabulation 
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Stunting 

Total Pendek Sangat Pendek 

Pola_Makan Tepat Count 20 12 32 

Expected Count 15.3 16.7 32.0 

% within 

Pola_Makan 

62.5% 37.5% 100.0% 

Tidak tepat Count 13 24 37 

Expected Count 17.7 19.3 37.0 

% within 

Pola_Makan 

35.1% 64.9% 100.0% 

Total Count 33 36 69 

Expected Count 33.0 36.0 69.0 

% within 

Pola_Makan 

47.8% 52.2% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.150a 1 .023   

Continuity Correctionb 4.111 1 .043   

Likelihood Ratio 5.211 1 .022   

Fisher's Exact Test    .031 .021 

Linear-by-Linear 

Association 

5.075 1 .024 
  

N of Valid Cases 69     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.30. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan Tugas Akhir 
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