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Lampiran 2.Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BREBES
DINAS KESEHATAN DAERAH

Jalan dr. Wahidin Nomor 02 Telepon (0283)671846 Faksimile (0283) 672125
Laman: dinkesda.brebeskab.go.id, Pos-el: dinkesda@brebeskab.go.id

Nomor : B.02034/800.2/V/2026 Brebes, 7 Mei 2026
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Perihal : Fasilitasi Penelitian

Yth. Kepala UOBF Puskesmas Brebes
Di
Tempat
Menindaklanjuti surat dari Universitas Harkat Negeri nomor : 025.03/KTI/D-

3KEP-HN/IV/2026, tanggal 7 Mei 2026 perihal : Permohonan Izin penelitian, maka akan ada
kegiatan penelitian untuk pengambilan data di wilayah kerja UOBF Puskesmas Brebes.

Sehubungan dengan itu, diminta agar puskesmas memfasilitasi mahasiswa tersebut
dalam kegiatan penelitian untuk pengambilan data guna menyusun Karya Tulis llmiah (KTI) sebagai

berikut :

Nama . Ajeng Dwi Raharjo

NIM : 23130017

Program Studi : D-lIl Keperawatan

Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Stunting Pada
Ibu Balita di Desa Gandasuli Kecamatan Brebes

Waktu : 09 Mei 2026 s.d 18 Mei 2026

Demikian untuk menjadikan periksa guna seperlunya dan atas perhatiannya
disampaikan terima kasih.

An. Kepala Dinas Kesehatan Daerah Brebes
etaris Dinas Kesehatan Daerah Brebes

Pembina
Tembusan Kepada Yth : NIP. 19690325 200801 2 009

1. Arsip




Lampiran 3. Surat Izin Kelurahan Desa Gandasuli

PEMERINTAH KABUPATEN BREBES
DINAS KESEHATAN DAERAH
UNIT ORGANISASI BERSIFAT FUNGSIONAL PUSKESMAS PEMARON
J1. Raya Pemaron Nomor 2 Kecamatan Brebes Kode Pos 52219
Surat Elektronik pskmpemaron@gmail.com. Telepon (0283) 6175808

Brebes, 08 Mei 2026
Nomor : 800.2 / 348 / V / 2026
Lampiran : -
Perihal : Fasilitas Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Kelurahan Gandasuli
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Dinas Kesehatan Daerah Kabupaten Brebes
nomor : B.02017/800.2/V/2026 tentang Fasilitas Penelitian di Kelurahan
Gandasuli maka akan ada kegiatan pengambilan data di Kelurahan Gandasuli
dengan ketentuan sebagai berikut :

Nama : Ajeng Dwi Raharjo

NIM 123130017

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Stunting
Pada Ibu Balita Di Kelurahan Gandasuli Kecamatan
Brebes

Prodi : Keperawatan

Waktu Penelitian : 09 Mei 2026 s.d 18 Mei 2026

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan
terimakasih.

NIP. 19750609 200604 2 003

Tembusan :

1. Plt. Kepala Dinas Kesehatan Daerah Kab. Brebes
2. Camat Brebes

3. Kapolsek Kec. Brebes

4. Danramil Kec. Brebes

5. Kepala Kelurahan Gandasuli



Lampiran 4. Instrumen Penelitian

KUISIONER PENELITIAN
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING
PADA IBU BALITA DI DESA GANDASULI KEC. BREBES

Petunjuk Pengisian Data Responden

Berikut ini Anda akan diberikan sejumlah pernyataan yang berkaitan data diri
Anda. Anda diharapkan untuk membaca setiap pertanyaan dengan teliti. Pada setiap
pernyataan, diharapkan Anda menjawab dengan satu jawaban untuk masing-
masing pertanyaan.
A. Data Responden
1. Identitas Ibu
a. Nama lbu
b. Usia Ibu
c. Pendidikan Ibu
d. Pekerjaan
e. Jumlah anak
2. ldentitas Balita

a. Nama Balita

=

Jenis Kelamin Balita
Umur Balita

Berat Balita Saat Ini

e o

@

Panjang/Tinggi Balita Saat Ini

f.  Kunjungan Posyandu



B. Soal Tingkat Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Balita Stunting Petunjuk
pengisian kuisioner.
1. Bacalah pernyataan dengan teliti
2. Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan. Jawablah pertanyaan dengan

memberi tanda (V) pada kolong yang tersedia sesuai dengan pendapat Anda.

NO. Pertanyaan Benar | Salah

A. | PENGERTIAN STUNTING

1. | Stunting merupakan gangguan pertumbuhan karena
kekurangan gizi dalam jangka waktu yang lama terutama
pada 1.000 Hari Pertama Kehidupan meliputi 270 hari
selama kehamilan dan 730 hari pertama setelah bayi
dilahirkan.

2. | Stunting baru akan terlihat ketika anak berusia kurang

dari 2 tahun.

3. | Periode 1.000 Hari Pertama Kehidupan meliputi 270 hari
selama kehamilan dan 730 hari pertama setelah bayi
dilahirkan merupakan periode emas atau Kritis yang

menentukan kualitas kehidupan anak.

B. | PENYEBAB STUNTING

4. Pola asuh ibu yang kurang baik menjadi penyebab
Stunting.

5. Kurangnya akses air bersih dan sanitasi lingkungan dapat

menjadi faktor penyebab Stunting.

6. Kurangnya pelayanan kesehatan untuk ibu selama masa

kehamilan (ANC) menjadi faktor penyebab Stunting.

7. Kurangnya pengetahuan ibu mengenai kesehatan dan gizi
sebelum dan pada masa kehamilan, serta setelah ibu

melahirkan dapat menjadi faktor penyebab Stunting.

C. | TANDA DAN DAMPAK

8. | Anak memiliki tubuh lebih pendek dibandingkan anak

seusianya merupakan tanda dan gejala Stunting.




Akibat kekurangan gizi pada periode 1.000 Hari Pertama
Kehidupan bersifat permanen dan sulit untuk diperbaiki.

10.

Anak yang mengalami Stunting ketika dewasa
berpeluang menderita penyakit tidak menular seperti,
hipertensi (darahtinggi), jantung, diabetes (penyakit
gula), kanker dll.

11.

Anak yang mengalami Stunting ketika dewasa akan

berisiko mengalami berat badan berlebih.

12

Dalam jangka panjang anak yang mengalami Stunting
akan memengaruhi prestasi belajar.

UPAYA PENCEGAHAN STUNTING

13.

ASI Eksklusif (pemberian ASI saat bayi baru lahir
sampai usia 6 bulan tanpa makanan tambahan lain) dapat

mencegah anak mengalami Stunting.

14.

Memantau pertumbuhan balita di posyandu merupakan
upayayang sangat strategis untuk mendeteksi dini

terjadinya gangguan pertumbuhan.

15.

Menerapkan pola hidup bersih dan sehat (PHBS) dapat

mencegah adanya Stunting.

16.

Kegiatan Pemberian Makanan Tambahan (PMT) untuk
balita perlu dilakukan untuk mencegah Stunting.

17.

Pencegahan Stunting dapat dilakukan dengan upaya
mencukupi kebutuhan gizi sejak anak dalam kandungan

hingga usia dua tahun.

PERAN IBU DALAM PENCEGAHAN STUNTING

18.

Rutin membawa anak ke posyandu/puskesmas untuk

penimbangan.

19.

Memberikan makanan pendamping ASI (MP-ASI)

setelah bayi berusia 6 bulan.

20.

menyediakan air bersih untuk kebutuhan sehari-hari dan

menjaga kebersihan rumah dan lingkungan sekitar.




Lampiran 5. Surat Keterangan Bebas Plagiarisme / Similarity Check

KTI AJENG BAB | - V TERBARU 3__sc_mr1z7op1_8ynx

ORIGINALITY REPORT
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Lampiran 6. Jadwal Pelaksanaan Penelitian

JADWAL PENELITIAN

Judul KTI : Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Stunting pada Ibu Balita
di Desa Gandasuli Kec. Brebes

April 2026 Mei 2026 Juni 2026
Tahapan Sub Tahapan 19 | 814 [ 1521 | 2230 [ 15 | 611 | 1245 | 1620 | 2125 [ 2631 | 15 | 612 | 1319 | 20-24 | 2530
Apr Apr Apr Apr Mei Mei Mei Mei Meci Mei Jun Jun | Jun | Jun | Jun
1. Studi pustaka
2. Penyusunan proposal
3. Konsultasi & revisi proposal
Persiapan
4. ACC proposal
5. Perizinan penelitian
6. Persiapan alat dan bahan
Pengump 7. Pengambilan data
Data (kuesioner & home visit)
F Data | 8. F lahan data
9. Analisis data
Analisis dan
Peny 10. Peny hasil &
pembahasan
Penutup 11. Konsultasi hasil
Keterangan :

. = Jadwal Pelaksanaan Kegiatan



Lampiran 7. Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSERT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Dengan ini menyatakan kesediaan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh Ajeng Dwi Raharjo, Mahasiswi Program Studi D-111 Keperawatan,
Universitas Harkat Negeri Kota Tegal yang berjudul:

“GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING

PADA IBU BALITA DI DESA GANDASULI KECAMATAN BREBES”

Saya memahami bahwa berpartisipasi ini bersifat sukarela, Saya bersedia
menjawab pertanyaan/kuesioner secara jujur dan mengikuti proses penelitian sesuai
dengan ketentuan yang berlaku.
Dengan ini saya menyatakan kesediaan menjadi responden tanpa adanya tekanan
atau paksaan dari pihak apapun.

Brebes,......ccoooeviinl 2026



Lampiran 8. Data Hasil Penelitian

NEW FILE.

DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.

FREQUENCIES VARIABLES=Usia_Ibu Pendidikan_Ibu Pekjerjaan JumlahAnak
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[Patasetl]
Statistics
Usia_lbu  Pendidikan_lbu  Pekjeraan  Jumiah Anak
N valid 64 64 64 64
Missing o 0 o o
Frequency Table
Usia_lbu
Cumuiative
Frequency  Percenl  Valld Percent Percent
Valld 2534 39 609 609 609
3547 25 391 391 100.0
Totatl 64 100.0 1000
Pendidikan_Ilbu
Cumutative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 28 4086 406 408
SMP 13 203 203 609
SMA_SMK 21 328 328 38
s1 a 63 63 100.0
Total B4 100.0 100.0
Pekjerjaan
Cumulative
Fraquency Parcent Valid Percent Percent
Valid IRT 41 64.1 841 84.1
PegawaillSewasta 12 188 188 828
Pedagang 9 141 141 269
Guru 2 31 31 100.0
Total 64 100.0 100.0
Jumiah Anak
Cumulative
Froquency Percent Valid Percent Percent
Vel o1t 8 w8 __ 78 I8
3 75.0 75.0 828
4-5 " 172 172 1000




NEW EILF

DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.

FREQUENCIES VARIABLES=JumlahAnak
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSetl])

Statistics
Jumlah Anak
N vald 64
Missing 0
Jumlah Anak
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 ! 5 78 7.8 7.8
2-3 48 75.0 75.0 828
A5 1 17.2 17.2 100.0
Total 64 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=bbusia pbusia bbpb
/ORDER=ANALYSIS.
Frequencies
Statistics
bblusia pblusia bb/pb
N \{alid 64 64 64
Missing 0 0 0
Frequency Table
Page 1
bb/usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Severely_underweight 27 422 422 422
Underweight 26 40.6 40.6 82.8
BB_Normal 1 17.2 17.2 100.0
Total 64 100.0 100.0
pbl/usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Severely_stunted 28 438 438 438
_ Stunted 19 297 297 734
Normal 17 26.6 26.6 100.0
Total 64 100.0 100.0
bb/pb
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid  Severely_wasted 12 18.8 188 18.8
Wasted 13 20.3 203 39.1
Gizi_Baik_Normal 0 609 60.9 100.0
Total &4 100.0 100.0




NEW FILE.
DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.
RECODE NILAI (40 thru 55=1) (56 thru 75=2) (76 thru 100=3) INTO KATEGORI.
EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=KATEGORI
/PIECHART PERCENT
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies
[DataSetl]
Statistics
KATEGORI
N Valid 64
Missing 0
KATEGORI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang 19 29.7 29.7 29.7
Cukup 27 422 422 71.9
Baik 18 281 281 ~100.0

Total 64 100.0 100.0




FREQUENCIES VARIABLES=KATEGORI_P1 KATEGORI_P22 KATEGORI_P3 KATEGORI_P4 KATEGOR
I_P5
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies
Statistics
KATEGORI_P2
KATEGORI_P1 2 KATEGORI_P3 KATEGORI_P4 KATEGORI_PS
N Valid 64 64 64 64 64
Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
KATEGORI_P1
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Kurang_(<56%) 64 100.0 100.0 100.0
KATEGORI_P22
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Baik_(76-100%) 8 125 125 125
 Cukup_(56-75%) 12 18.8 18.8 313
Kuang (<56%) 4 688 683 1000
Total 64 100.0 100.0
KATEGORI_P3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7Baikr_(76-100°/e) J 18 28.1 28.1 28.1
 Cukup_(86-75%) 6 94 94 375
_Kurang_(<56%) 40 62.5 62.5 100.0
Total 64 100.0 100.0
Page 1
KATEGORI_P4
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Baik_(76-100%) 50 78.1 78.1 78.1
_ Cukup_(56-75%) i 172 172 953
Kurang_(<56%) 3 47 4.7 100.0
Total 64 100.0 100.0
KATEGORI_P5
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Baik_(76-100%) 62 9%.9 96.9 96.9
 Cukup_(S6-75%) 116 16 o84
Kurang_(<56%) 1 16 16 100.0
Total 64 100.0 100.0




Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Penelitian




Dokumentasi Pada Saat Home Visit




Lampiran 10. Lembar Bimbingan Tugas Akhir
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FORM BIMBINGAN
TUGAS AKHIR PEMBIMBING 1

Identitas Mahasiswa:

. fmg Pwi Pahariy
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TeEMTANG [TUNTING paps [8u Bautra DI Deca
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FORM BiMBINGAN
TUGAS AKHIR PEMBIMBING 2
Identitas Mahasiswa:
Nama Ajeng oy /Zd;\dfj() ........ %
ok 243 001
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Universitas
Harkat Negeri

Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhlr
LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEPERAWATAN

Fakultas Vokasi
Program Studi D-3 Keperawatan

FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

dibesa

AKADEMIK .00/ o
Nama Mahasiswa S VT O LA (o LT )
NIM 23130017
Jenis Tugas Akhir : KTl/ FimRisetDosen /Publikasi*) =
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