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ABSTRAK 

 

IMPLEMENTASI EDUKASI KESEHATAN PADA PASIEN  DENGAN 

GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE (GERD) DIWILAYAH 

KERJA PUSKESMAS BANYUMUDAL 
 

Hidayah, Putri Mela; Bachtiar, Nanda; Nisa, Jurotun 

 

 

Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) merupakan kondisi kronis pada sistem 

pencernaan akibat refluks isi lambung ke esofagus yang dapat menimbulkan gejala 

dan mengganggu kesehatan. Edukasi kesehatan diperlukan untuk meningkatkan 

pengetahuan klien mengenai penyakit, faktor pencetus, pola makan, 

penatalaksanaan, dan pencegahan kekambuhan. Tujuan studi kasus ini adalah 

mengetahui implementasi edukasi kesehatan pada pasien dengan GERD di wilayah 

kerja Puskesmas Banyumudal. Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus pada pasien GERD. Pengumpulan data dilakukan melalui 

pengkajian, wawancara, pre-test, pemberian edukasi menggunakan media leaflet 

dan diskusi, serta post-test. Edukasi meliputi pengertian, penyebab, tanda dan 

gejala, faktor pencetus, pengaturan pola makan, modifikasi gaya hidup, kepatuhan 

terapi, dan pencegahan kekambuhan. Hasil studi kasus menunjukkan peningkatan 

pengetahuan pasien setelah diberikan edukasi. Skor pengetahuan meningkat dari 50 

sebelum edukasi menjadi 70 setelah edukasi pada hari pertama, dari 70 menjadi 85 

pada hari kedua, dan dari 85 menjadi 95 pada hari ketiga. Pasien mampu 

menjelaskan materi GERD, mengenali faktor pencetus, memahami pengaturan diet 

dan pencegahan kekambuhan, serta menunjukkan kesiapan menerapkan pola hidup 

sehat. Kesimpulannya, implementasi edukasi kesehatan meningkatkan pengetahuan 

dan kemampuan pasien dalam pengelolaan GERD secara mandiri. 

 

 

Kata kunci: Gastroesophageal Reflux Disease, edukasi kesehatan, pengetahuan, 

studi kasus. 
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ABSTRACT 

 

 IMPLEMENTATION OF HEALTH EDUCATION FOR PATIENTS WITH 

GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE (GERD) IN THE WORKING 

AREA OF BANYUMUDAL COMMUNITY HEALTH CENTER 

 

Hidayah, Putri Mela; Bachtiar, Nanda; Nisa, Jurotun 

 

 

Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) is a chronic condition of the digestive 

system caused by the reflux of gastric contents into the esophagus, which may cause 

various symptoms and affect health. Health education is needed to improve clients’ 

knowledge regarding the disease, triggering factors, dietary patterns, management, 

and prevention of recurrence. This case study aimed to determine the 

implementation of health education in a patient with GERD in the working area of 

Banyumudal Public Health Center. The method used was descriptive with a case 

study approach involving a patient with GERD. Data were collected through 

assessment, interviews, pre-test, health education using leaflets and discussion, and 

post-test. The education covered the definition, causes, signs and symptoms, 

triggering factors, dietary management, lifestyle modification, adherence to 

therapy, and prevention of recurrence. The results showed an increase in the 

patient’s knowledge after health education. The knowledge score increased from 

50 before education to 70 after education on the first day, from 70 to 85 on the 

second day, and from 85 to 95 on the third day. The patient was able to explain 

GERD, identify triggering factors, understand dietary management and prevention 

of recurrence, and demonstrated readiness to adopt a healthy lifestyle. In 

conclusion, the implementation of health education improved the patient’s 

knowledge and ability to manage GERD independently. 

 

Keywords: Gastroesophageal Reflux Disease, health education, knowledge, case 

study. 
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