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PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI LITERASI EMOSI ANAK USIA 6-8 TAHUN
SEBAGAI MEDIA KONSELING GURU DAN ORANG TUA

ABSTRAK

Perkembangan emosi pada anak usia sekolah dasar (6—8 tahun) merupakan aspek fundamental yang
memengaruhi proses belajar, pembentukan karakter, dan kualitas interaksi sosial. Namun, realita di
lapangan menunjukkan masih banyak siswa yang mengalami kesulitan literasi emosi dan
mengekspresikannya secara impulsif. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pentingnya literasi
emosi anak, serta menganalisis peran krusial orang tua dan guru dalam membimbing regulasi emosi
anak. Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif, dengan teknik pengumpulan
data melalui wawancara, observasi, analisis dokumen. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
perkembangan emosi anak sangat dipengaruhi oleh lingkungan keluarga dan interaksi sosial mereka
di sekolah. Ketidakmampuan anak dalam mengelola emosi negatif seperti marah dapat memicu
masalah sosial di kelas. Oleh karena itu, guru dan orang tua membutuhkan media pendukung
sebagai alat bantu literasi emosi yang solutif untuk merespons dinamika emosi anak tanpa tindakan
menghakimi. Kesimpulannya, sinergi antara guru dan orang tua yang didukung oleh media literasi
emosi yang tepat sangat diperlukan untuk mengoptimalkan perkembangan karakter dan kecerdasan
emosional anak.

Kata Kunci: Perkembangan Emosi, Literasi Emosional, Anak Sekolah Dasar, Peran Guru dan
Orang Tua.
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DESIGNING AN ILLUSTRATED BOOK ON EMOTIONAL LITERACY FOR CHILDREN
AGED 6-8 AS A COUNSELING TOOL FOR TEACHERS AND PARENTS

ABSTRACT

Emotional development in primary school-aged children (6—8 years old) is a fundamental aspect
influencing learning processes, character formation, and the quality of social interactions.
However, the reality in the field reveals that many students still struggle with emotional literacy and
tend to express emotions impulsively. This study aims to examine the importance of children's
emotional literacy and to analyze the crucial roles of parents and teachers in guiding children's
emotional regulation. A qualitative research approach was employed, utilizing data collection
techniques such as interviews, observations, and document analysis. The findings indicate that
children's emotional development is significantly influenced by their family environment and social
interactions at school. A child's inability to manage negative emotions, such as anger, can trigger
social issues within the classroom. Therefore, teachers and parents require supportive resources,
effective tools for emotional literacy to respond to children's emotional dynamics in a non-
Jjudgmental manner. In conclusion, synergy between teachers and parents, supported by appropriate
emotional literacy resources, is essential for optimizing children's character development and
emotional intelligence.

Keywords: Emotional Development, Emotional Literacy, Primary School Children, Roles of
Teachers and Parents.
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