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ABSTRAK

IMPLEMENTASI TERAPI BERMAIN PUZZLE JIGSAW UNTUK
MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN PADA ANAK USIA PRA
SEKOLAH SAAT MENJALANI HOSPITALISASI

Gunawan, Dwi Indah Meylani; Andodo, Candra; Maulida, Iroma

Latar belakang: Hospitalisasi merupakan suatu kondisi yang berpotensi
menimbulkan kecemasan pada anak usia pra sekolah. Salah satu upaya yang dapat
dilakukan untuk mengurangi kecemasan pada anak adalah melalui terapi bermain
puzzle jigsaw. Terapi bermain puzzle jigsaw sebagai media distraksi membantu
menurunkan tingkat kecemasan selama menjalani hospitalisasi. Tujuan: Studi
kasus ini bertujuan untuk menggambakan penerapan terapi bermain puzzle jigsaw
terhadap kecemasaan anak saat menjalani hospitalisasi. Metodologi: Penelitian ini
menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan anak laki laki berusia 4 tahun
yang mengalami kecemasan akibat hospitalisasi dengan diagnosis medis
Megacolon di RSUD Kardinah. Implemenasi selama 3 hari dengan frekuensi 1 kali
sehari pada saat pagi hari. Data dikumpulkan melalui wawancara dengan orang tua,
serta observasi secara langsung terhadap respon anak selama menjalani perawatan,
serta menggunakan pengukuran tingkat kecemasan menggunakan instrumen Facial
Image Scale (FIS) yang dilakukan sebelum dan sesudah intervensi. Hasil: Setelah
dilakukan peneran terapi bermain puzzle jigsaw diketahui terjadi penurunan
kecemasan pengukuran menggunakan Facial Image Scale (FIS) dari skor 3
sebelum intervensi menjadi 1 setelah intervensi. Rekomendasi: Bagi pasien anak
usia pra sekolah yang mengalami kecemasan akibat hospitalisasi dapat melakukan
terapi bermain puzzle jigsaw untuk menurunkan tingkat kecemasan dengan
memperhatikan gambar dan keping puzzle pada usia anak.

Kata kunci: Terapi bermain puzzle jigsaw, kecemasan anak usia pra sekolah,
Facial Image Scale (FIS)
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF JIGSAW PUZZLE PLAY THERAPY TO REDUCE
ANXIETY LEVELS IN PRESCHOOL CHILDREN DURING
HOSPITALIZATION

Gunawan, Dwi Indah Meylani; Andodo, Candra; Maulida, Iroma

Background: Hospitalization is a condition that can potentially cause anxiety in
preschool-aged children. One measure that can be taken to reduce anxiety in
children is jigsaw puzzle play therapy. Serving as a form of distraction, jigsaw
puzzle play therapy helps lower anxiety levels during hospitalization. Objective:
This case study aims to describe the application of jigsaw puzzle play therapy for
children’s during anxiety hospitalization. Methodology: This study employed a
quantitative research design involving a four-year-old boy diagnosed with
megacolon who was experiencing hospitalization-related anxiety at Kardinah
Regional General Hospital (RSUD Kardinah). The intervention was implemented
over a period of three days, with one session conducted each morning. Data were
collected through interviews with the parents and direct observation of the child's
responses during treatment, alongside anxiety level measurements using the Facial
Image Scale (FIS) administered before and after the intervention. Results:
Following the implementation of jigsaw puzzle play therapy, a reduction in anxiety
was observed-as measured by the Facial Image Scale (FIS) with the score dropping
from 3 prior to the intervention to 1 after the intervention. Recommendation:
Preschool-aged patients experiencing anxiety due to hospitalization may undergo
Jjigsaw puzzle play therapy to reduce their anxiety levels, with the choice of image
and puzzle pieces tailored to the child’s age.

Keywords: Jigsaw puzzle play therapy, anxiety preschool-aged children, Facial
Image Scale (FIS).
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