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Lampiran 1 : Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 : Kuesioner Dukungan Keluarga 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

“Gambaran Dukungan Keluarga Dan Tingkat Stres Akademik Mahasiswa 

Keperawatan Pasca Praktik Klinik di Universitas Harkat Negeri Kota Tegal” 

No. 
Pernyataan Dukungan 

Keluarga 

Sangat 

Sesuai 
Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

Sangat 

Tidak 

Sesuai 

1 
Keluarga saya bertanya ketika 

saya terlihat sedih atau gelisah 
    

2 
Keluarga saya menghibur saya 

ketika sedih 
    

3 

Keluarga saya memberikan 

semangat ketika saya sedang 

menghadapi masalah 

    

4 

Keluarga saya memberikan 

semangat ketika saya kesulitan 

mengerjakan tugas kuliah 

    

5 

Keluarga saya memberikan saya 

kepercayaan dalam melakukan 

rutinitas harian di rumah secara 

mandiri (contoh: membersihkan 

rumah, mencuci pakaian, 

merapikan kamar tidur dll) 

    

6 

Keluarga saya memberikan 

nasehat ketika saya melakukan 

kesalahan 

    

7 
Keluarga saya memberikan saran 

ketika saya bimbang 
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8 

Keluarga saya memberikan 

nasehat kepada saya untuk 

menjadi orang yang lebih baik 

    

9 

Keluarga saya memberikan 

solusi terhadap masalah yang 

saya hadapi 

    

10 

Keluarga saya memberikan saya 

petunjuk atau arahan dalam 

melakukan suatu hal 

    

11 
Keluarga saya bersedia 

mendengarkan pendapat saya 
    

12 
Keluarga saya bersedia 

mendengarkan keluh kesah saya 
    

13 
Keluarga saya menyediakan 

fasilitas WIFI di rumah 
    

14 

Keluarga saya bersedia 

menemani saya dalam kegiatan 

yang melibatkan keluarga di 

kampus 

    

15 

Keluarga saya membantu 

menyelesaikan masalah yang 

saya hadapi 

    

16 

Keluarga saya memberikan 

selamat ketika saya memperoleh 

suatu pencapaian 

    

17 

Keluarga saya memberikan 

hadiah ketika saya memperoleh 

suatu pencapaian 
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18 

Keluarga saya melibatkan saya 

dalam mengambil keputusan 

untuk masa depan saya 

    

19 

Keluarga saya menghargai 

pendapat yang saya utarakan 
    

20 

Keluarga saya menghargai 

keputusan yang saya ambil untuk 

diri saya sendiri 

    

21 

Keluarga saya memberikan 

kritikan yang bersifat 

membangun untuk kebaikan saya 

di masa depan 

    

 

Keterangan : 

1 : Sangat tidak sesuai 

2 : Tidak sesuai 

3 : Sesuai 

4 : Sangat sesuai 

Sumber : 

Kuesioner Dukungan Keluarga diadaptasi oleh peneliti “Hubungan antara 

dukungan keluarga dengan tingkat stres akadrmik pada remaja selama masa 

pandemi Covid – 19 di SMA Negeri 1 Tanjungbumi”. 
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Lampiran 3 : Kuesioner Stres Akademik 

KUESIONER STRES AKADEMIK 

“Gambaran Dukungan Keluarga Dan Tingkat Stres Akademik Mahasiswa 

Keperawatan Pasca Praktik Klinik di Universitas Harkat Negeri Kota Tegal” 

No. 
Pernyataan Dukungan 

Keluarga 
Selalu Sering Jarang 

Tidak 

Pernah 

1 

Saya merasa pusing atau sakit 

kepala saat mulai penat dengan 

pelajaran yang dianggap susah 

    

2 

Saya mengalami tidur tidak 

teratur (insomnia) saat di rumah 

dengan banyaknya tugas yang 

belum terselesaikan 

    

3 

Saya mengalami gatal – gatal 

pada kulit ketika saya 

memikirkan beban tugas dan 

tuntutan belajar di kampus 

    

4 

Saya mengalami perubahan 

selera makan saat dituntut untuk 

menyelesaikan tugas dengan 

batas waktu yang ditentukan, 

tuntutan nilai yang bagus 

    

5 

Saya mudah lelah dengan mata 

kuliah yang menguras tenaga dan 

pikiran 

    

6 
Saya sering berkeringat saat mata 

kuliah berlangsung 
    

7 

Saya mengalami urat tegang 

terutama pada leher dan bahu 

pada saat mendengarkan materi 
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perkuliahan yang disampaikan 

oleh pengajar 

8 

Saya mengalami gelisah atau 

cemas ketika saya belum siap 

menerima pelajaran di kampus 

dan belum selesai mengerjakan 

tugas 

    

9 
Saya sedih ketika pulang dan di 

rumah masih mengerjakan tugas 
    

10 

Saya mudah menangis ketika 

beban tugas masih belum saya 

kerjakan dengan deadline yang 

sudah dekat 

    

11 

Saya mengalami mood (suasana 

hati) yang berubah - ubah ketika 

saya merasa penat dengan beban 

tugas yang banyak dan pelajaran 

yang susah 

    

12 

Saya mudah marah ketika mulai 

penat dengan beban tugas 

kampus 

    

13 

Saya susah berkonsentrasi 

terutama saat pelajaran sulit yang 

ditempatkan di akhir jam 

pelajaran 

    

14 

Saya sulit atau lambat membuat 

keputusan ketika kurang fokus 
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15 

Saya mudah lupa ketika kurang 

fokus 
    

16 

Saya mengalami pikiran yang 

kacau ketika banyak tugas 
    

17 

Saya mengalami daya ingat 

menurun ketika kurang fokus 
    

18 

Saya mudah melamun ketika 

hilang fokus dan konsentrasi 
    

19 

Saya mengalami penurunan rasa 

humor ketika saya terlalu 

konsentrasi 

    

20 

Saya mudah kehilangan 

kepercayaan terhadap orang lain 
    

21 

Saya mudah menyalahkan orang 

lain terhadap suatu hal yang biasa 
    

22 

Saya suka mencari kesalahan 

orang lain 
    

23 

Saya suka mendiamkan orang 

lain 
    

24 

Saya suka membantah perkataan 

pendidik, teman, dan orang tua 

ketika tidak sesuai dengan apa 

yang saya kehendaki 

    

 

Keterangan : 

1 : Tidak pernah 

2 : Jarang 
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3 : Sering 

4 : Selalu 

Sumber : 

Kuesioner Dukungan Keluarga diadaptasi oleh peneliti “Hubungan antara 

dukungan keluarga dengan tingkat stres akadrmik pada remaja selama masa 

pandemi Covid – 19 di SMA Negeri 1 Tanjungbumi”. 
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Lampiran 4 : Surat keterangan bebas plagiarisme 
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Lampiran 5: Jadwal pelaksanaan penelitian 

 

Tahapan 

 

Sub tahapan 

Bulan I Bulan II Bulan III 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Persiapan 1. Studi pustaka            

 2. Penyusunan     

 

 

    

 

 

    

 3. konsultasi   

 4. Perizinan            

Penelitian 1. Persiapan instrument 

penelitian 

        

 2. Pengambilan data             

 3. Sortir data             

Penutupan 1. Analisis data       

 

 

  

 2. Evaluasi data           

 

 

 

 3. Pembahasan   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 4. Konsultasi  
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Lampiran 6 : Lembar persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi 

sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program studi D3 

Keperawatan Universitas Harkat Negeri Kota Tegal atas : 

Nama : Nesya Putri Firnanda 

Nim : 23130012 

Yang berjudul “Gambaran Dukungan Keluarga Dan Tingkat Stres 

Akademik Mahasiswa Keperawatan Pasca Praktik Klinik di Universitas Harkat 

Negeri Kota Tegal”. 

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa : 

1. Saya telah diberi informasi atau penjelasan tentang penelitian ini dan informasi 

peran saya. 

2. Saya mengerti bahwa catatan penelitian ini dijamin kerahasiannya. Semua 

berkas yang dicantumkan identitas dan jawaban yang akan saya berikan hanya 

diperlukan untuk pengolahan data. 

3. Saya mengerti bahwa penelitian ini akan mendorong pengembangan tentang 

“Gambaran Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Stres Akademik Mahasiswa 

Keperawatan Pasca Praktik Klinik di Universitas Harkat Negeri Kota Tegal”. 

Oleh karena itu saya secara sukarela menyatakan ikut berperan serta dalam 

penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti kesediaan saya 

menjadi responden penelitian. 

 

Tegal, 25 April 2026 

Responden 
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Lampiran 7  : Data Hasil Penelitian 

No. Tingkat semester Jenis Kelamin Kode Jenis Kelamin Usia 

1 Semester 6 Perempuan 2 20 

2 Semester 6 Perempuan 2 21 

3 Semester 6 Perempuan 2 20 

4 Semester 6 Perempuan 2 21 

5 Semester 6 Perempuan 2 21 

6 Semester 6 Perempuan 2 20 

7 Semester 6 Laki - laki 1 22 

8 Semester 6 Perempuan 2 20 

9 Semester 6 Perempuan 2 20 

10 Semester 6 Perempuan 2 20 

11 Semester 6 Perempuan 2 21 

12 Semester 6 Perempuan 2 20 

13 Semester 6 Perempuan 2 20 

14 Semester 6 Perempuan 2 20 

15 Semester 6 Perempuan 2 20 

16 Semester 6 Perempuan 2 21 

17 Semester 6 Perempuan 2 21 

18 Semester 6 Laki - laki 1 21 

19 Semester 6 Perempuan 2 20 

20 Semester 6 Perempuan 2 23 

21 Semester 6 Perempuan 2 21 

22 Semester 4 Laki - laki 1 21 
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No. Tingkat semester Jenis Kelamin Kode Jenis Kelamin Usia 

23 Semester 6 Laki - laki 1 21 

24 Semester 6 Laki - laki 1 19 

25 Semester 6 Perempuan 2 20 

26 Semester 6 Perempuan 2 21 

27 Semester 6 Perempuan 2 20 

28 Semester 6 Perempuan 2 21 

29 Semester 6 Perempuan 2 21 

30 Semester 6 Perempuan 2 20 

31 Semester 4 Perempuan 2 19 

32 Semester 4 Perempuan 2 19 

33 Semester 4 Perempuan 2 21 

34 Semester 4 Perempuan 2 20 

35 Semester 4 Perempuan 2 20 

36 Semester 4 Perempuan 2 19 

37 Semester 4 Perempuan 2 19 

38 Semester 4 Perempuan 2 20 

39 Semester 4 Perempuan 2 20 

40 Semester 4 Perempuan 2 20 

41 Semester 4 Perempuan 2 20 

42 Semester 4 Perempuan 2 20 

43 Semester 4 Laki - laki 1 21 

44 Semester 4 Laki - laki 1 20 

45 Semester 6 Perempuan 2 20 
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No. Tingkat semester Jenis Kelamin Kode Jenis Kelamin Usia 

46 Semester 6 Perempuan 2 21 

47 Semester 4 Laki - laki 1 20 

48 Semester 6 Perempuan 2 21 

49 Semester 6 Perempuan 2 21 

50 Semester 4 Perempuan 2 19 

51 Semester 4 Perempuan 2 20 

52 Semester 4 Perempuan 2 19 

53 Semester 4 Perempuan 2 20 

54 Semester 4 Perempuan 2 19 

55 Semester 4 Perempuan 2 20 

56 Semester 6 Perempuan 2 21 

57 Semester 4 Perempuan 2 19 

58 Semester 4 Perempuan 2 19 

59 Semester 4 Perempuan 2 20 

60 Semester 4 Perempuan 2 20 

61 Semester 4 Perempuan 2 20 

62 Semester 4 Perempuan 2 20 

63 Semester 4 Laki - laki 1 20 
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Rekapitulasi Hasil Jawaban Responden variabel Dukungan Keluarga 

No. DK01 DK02 DK03 DK04 DK05 DK06 DK07 DK08 DK09 DK10 DK11 DK12 DK13 DK14 DK15 DK16 DK17 DK18 DK19 DK20 DK21 Skor DK 
Kategori 

DK 

Kode 

DK 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 tinggi 3 

2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 79 tinggi 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 61 sedang 2 

4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 77 tinggi 3 

5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 71 tinggi 3 

6 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 77 tinggi 3 

7 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 60 sedang 2 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 tinggi 3 

9 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 sedang 2 

10 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 76 tinggi 3 

11 1 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 66 tinggi 3 

12 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 59 sedang 2 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 61 sedang 2 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 66 tinggi 3 

15 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 68 tinggi 3 

16 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 63 tinggi 3 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 60 sedang 2 

18 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 82 tinggi 3 

19 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 65 tinggi 3 

20 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 48 sedang 2 

21 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 66 tinggi 3 

22 3 3 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 77 tinggi 3 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 62 sedang 2 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 tinggi 3 

25 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 51 sedang 2 
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No. DK01 DK02 DK03 DK04 DK05 DK06 DK07 DK08 DK09 DK10 DK11 DK12 DK13 DK14 DK15 DK16 DK17 DK18 DK19 DK20 DK21 Skor DK 
Kategori 

DK 

Kode 

DK 

26 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 53 sedang 2 

27 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 60 sedang 2 

28 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 83 tinggi 3 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 tinggi 3 

30 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 3 71 tinggi 3 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 60 sedang 2 

32 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 1 3 2 2 3 45 sedang 2 

33 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 72 tinggi 3 

34 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 74 tinggi 3 

35 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 59 sedang 2 

36 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 64 tinggi 3 

37 2 2 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 66 tinggi 3 

38 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 3 2 2 3 55 sedang 2 

39 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 61 sedang 2 

40 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 3 4 73 tinggi 3 

41 2 2 3 2 3 4 2 4 3 3 2 2 1 2 3 2 3 3 2 3 3 54 sedang 2 

42 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 71 tinggi 3 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 tinggi 3 

44 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 66 tinggi 3 

45 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 67 tinggi 3 

46 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 60 sedang 2 

47 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 69 tinggi 3 

48 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 74 tinggi 3 

49 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 3 60 sedang 2 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 tinggi 3 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 62 sedang 2 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 tinggi 3 
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No. DK01 DK02 DK03 DK04 DK05 DK06 DK07 DK08 DK09 DK10 DK11 DK12 DK13 DK14 DK15 DK16 DK17 DK18 DK19 DK20 DK21 Skor DK 
Kategori 

DK 

Kode 

DK 

53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 64 tinggi 3 

54 1 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 2 32 rendah 1 

55 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 47 sedang 2 

56 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3 2 2 3 50 sedang 2 

57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 tinggi 3 

58 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 1 3 56 sedang 2 

59 1 1 1 1 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 52 sedang 2 

60 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47 sedang 2 

61 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 68 tinggi 3 

62 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2 3 3 3 48 sedang 2 

63 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 4 2 3 3 3 3 61 sedang 2 

Jml "Sangat 

Sesuai" 
9 8 11 9 18 19 11 21 11 16 13 15 29 14 12 14 13 14 10 13 18 

Rata Rata Skor Keseluruhan 

Dukungan Keluarga 

% "Sangat 

Sesuai" 
14.29 12.70 17.46 14.29 28.57 30.16 17.46 33.33 17.46 25.40 20.63 23.81 46.03 22.22 19.05 22.22 20.63 22.22 15.87 20.63 28.57 

= 63.56 

 

Jml "Sesuai" 37 34 40 40 40 43 44 42 44 38 39 38 23 35 37 35 24 44 41 37 41 
Kategori Keseluruhan Dukungan 

Keluarga = Tinggi 

% "Sesuai" 58.73 53.97 63.49 63.49 63.49 68.25 69.84 66.67 69.84 60.32 61.90 60.32 36.51 55.56 58.73 55.56 38.10 69.84 65.08 58.73 65.08  
  

Jml "Tdk 

Sesuai" 
13 18 10 12 4 1 7 0 7 8 10 7 9 13 12 11 23 4 11 11 4 

   

% "Tdk 

Sesuai" 
20.63 28.57 15.87 19.05 6.35 1.59 11.11 0.00 11.11 12.70 15.87 11.11 14.29 20.63 19.05 17.46 36.51 6.35 17.46 17.46 6.35 

   

Jml "Sgt Tdk 

Sesuai" 
4 3 2 2 1 0 1 0 1 1 1 3 2 1 2 3 3 1 1 2 0 

   

% "Sgt Tdk 

Sesuai" 
6.35 4.76 3.17 3.17 1.59 0.00 1.59 0.00 1.59 1.59 1.59 4.76 3.17 1.59 3.17 4.76 4.76 1.59 1.59 3.17 0.00 

   

 

Interpretasi hasil Kategori Dukungan Keluarga :  
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1. kategori “Rendah” dengan skor 21-41  

2. kategori “Sedang” dengan skor 42-62  

3. kategori “Tinggi” dengan skor 63-84 
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Rekapitulasi Hasil Jawaban Responden variabel Stress Akademik 

No. SA01 SA02 SA03 SA04 SA05 SA06 SA07 SA08 SA09 SA10 SA11 SA12 SA13 SA14 SA15 SA16 SA17 SA18 SA19 SA20 SA21 SA22 SA23 SA24 Skor SA Kategori SA Kode SA 
 

1 2 3 1 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 55 sedang 2 
 

2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 49 sedang 2 
 

3 3 4 2 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 2 2 3 80 tinggi 3 
 

4 4 3 1 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 1 1 1 1 58 sedang 2 
 

5 3 3 2 3 3 1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 59 sedang 2 
 

6 3 3 1 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 51 sedang 2 
 

7 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 4 4 1 4 2 1 2 1 1 1 2 43 rendah 1 
 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 sedang 2 
 

9 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 67 sedang 2 
 

10 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 rendah 1 
 

11 3 3 1 1 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 2 2 1 54 sedang 2 
 

12 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 62 sedang 2 
 

13 3 2 1 3 3 2 3 1 1 1 4 3 2 1 3 3 2 2 1 2 2 1 1 3 50 sedang 2 
 

14 4 3 1 3 2 1 1 1 2 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 1 1 1 59 sedang 2 
 

15 3 3 1 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 44 rendah 1 
 

16 2 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 52 sedang 2 
 

17 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 58 sedang 2 
 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 tinggi 3 
 

19 4 3 1 3 4 2 3 2 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 2 4 1 1 1 1 67 sedang 2 
 

20 4 3 1 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 1 2 2 63 sedang 2 
 

21 3 3 1 2 2 2 1 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 59 sedang 2 
 

22 3 4 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 42 rendah 1 
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No. SA01 SA02 SA03 SA04 SA05 SA06 SA07 SA08 SA09 SA10 SA11 SA12 SA13 SA14 SA15 SA16 SA17 SA18 SA19 SA20 SA21 SA22 SA23 SA24 Skor SA Kategori SA Kode SA 
 

23 4 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 1 1 1 1 65 sedang 2 
 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 sedang 2 
 

25 4 4 1 1 3 2 1 2 4 4 3 3 2 2 2 4 2 3 2 2 1 1 2 1 56 sedang 2 
 

26 3 4 1 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 1 59 sedang 2 
 

27 4 4 1 1 3 3 1 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 1 3 1 64 sedang 2 
 

28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 47 rendah 1 
 

29 3 3 1 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 47 rendah 1 
 

30 3 3 1 3 4 4 1 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 1 1 1 2 58 sedang 2 
 

31 3 4 1 3 2 1 1 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 55 sedang 2 
 

32 3 3 2 3 3 4 1 4 4 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 4 1 1 1 1 61 sedang 2 
 

33 4 4 1 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 1 1 1 2 73 tinggi 3 
 

34 3 4 1 3 3 1 1 2 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 69 sedang 2 
 

35 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 1 1 1 62 sedang 2 
 

36 3 2 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 4 2 3 2 3 1 1 1 1 50 sedang 2 
 

37 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 1 1 3 2 77 tinggi 3 
 

38 3 3 3 2 3 1 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 1 1 2 1 56 sedang 2 
 

39 4 3 1 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 2 2 2 1 1 2 3 61 sedang 2 
 

40 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 50 sedang 2 
 

41 4 4 1 2 3 3 4 3 3 1 4 4 3 4 4 3 2 4 2 3 1 1 2 2 67 sedang 2 
 

42 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 35 rendah 1 
 

43 2 2 1 4 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 3 1 1 1 1 39 rendah 1 
 

44 2 4 3 3 3 2 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 4 1 3 2 2 2 2 2 54 sedang 2 
 

45 3 3 2 3 3 4 2 3 4 4 4 4 2 2 4 3 3 4 4 4 1 1 2 2 71 sedang 2 
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No. SA01 SA02 SA03 SA04 SA05 SA06 SA07 SA08 SA09 SA10 SA11 SA12 SA13 SA14 SA15 SA16 SA17 SA18 SA19 SA20 SA21 SA22 SA23 SA24 Skor SA Kategori SA Kode SA 
 

46 3 3 1 2 3 2 1 3 3 4 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 1 1 1 1 57 sedang 2 
 

47 3 2 1 1 2 1 1 2 3 1 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 51 sedang 2 
 

48 3 4 1 3 3 3 1 2 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 1 1 1 2 65 sedang 2 
 

49 3 4 1 3 3 3 1 2 4 3 1 3 2 1 2 4 2 3 3 3 2 1 1 2 57 sedang 2 
 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 sedang 2 
 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 sedang 2 
 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 sedang 2 
 

53 4 4 1 4 4 2 1 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 67 sedang 2 
 

54 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 50 sedang 2 
 

55 3 3 1 3 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 1 1 2 3 72 sedang 2 
 

56 3 4 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 63 sedang 2 
 

57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 tinggi 3 
 

58 3 3 1 2 4 2 2 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 1 1 3 67 sedang 2 
 

59 3 2 1 3 3 2 1 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 1 1 1 2 54 sedang 2 
 

60 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 55 sedang 2 
 

61 2 3 1 2 3 2 1 1 3 4 4 4 2 3 3 2 3 2 2 2 1 1 1 1 53 sedang 2 
 

62 4 4 1 4 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 2 1 2 2 74 tinggi 3 
 

63 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 79 tinggi 3 
 

Jml "Selalu" 16 20 2 8 11 5 3 7 14 17 20 14 9 10 13 16 10 10 5 10 2 2 2 2 
Rata Rata Skor Keseluruhan Stress 

Akademik 

 

% "Selalu" 25.40 31.75 3.17 12.70 17.46 7.94 4.76 11.11 22.22 26.98 31.75 22.22 14.29 15.87 20.63 25.40 15.87 15.87 7.94 15.87 3.17 3.17 3.17 3.17 
= 60.25 

  

Jml "Sering" 38 29 8 32 35 20 16 21 32 24 26 29 32 33 34 31 33 33 30 26 9 6 8 11 
Kategori Keseluruhan Stress 

Akademik 
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No. SA01 SA02 SA03 SA04 SA05 SA06 SA07 SA08 SA09 SA10 SA11 SA12 SA13 SA14 SA15 SA16 SA17 SA18 SA19 SA20 SA21 SA22 SA23 SA24 Skor SA Kategori SA Kode SA 
 

% "Sering" 60.32 46.03 12.70 50.79 55.56 31.75 25.40 33.33 50.79 38.10 41.27 46.03 50.79 52.38 53.97 49.21 52.38 52.38 47.62 41.27 14.29 9.52 12.70 17.46 
= Sedang 

  

Jml "Jarang" 7 13 15 15 13 23 17 23 10 12 12 15 18 13 13 12 16 13 22 24 24 12 25 23 

    

% "Jarang" 11.11 20.63 23.81 23.81 20.63 36.51 26.98 36.51 15.87 19.05 19.05 23.81 28.57 20.63 20.63 19.05 25.40 20.63 34.92 38.10 38.10 19.05 39.68 36.51 

    

Jml "Tdk 

Pernah" 
0 0 36 8 4 13 25 11 6 10 5 4 4 5 1 2 2 5 4 3 26 41 26 25 

    

% "Tdk 

Pernah" 
0.00 0.00 57.14 12.70 6.35 20.63 39.68 17.46 9.52 15.87 7.94 6.35 6.35 7.94 1.59 3.17 3.17 7.94 6.35 4.76 41.27 65.08 41.27 39.68 

    

 

Interpretasi hasil Kategori Stres Akademik : 

1. kategori “Rendah” skor 24 - 48 

2. kategori “Sedang” skor 49 – 72  

3. kategori “Tinggi” skor 73 -  96
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Lampiran 8 : Dokumentasi Hasil Penelitian 
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Lampiran 9 : Lembar bimbingan tugas akhir 
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Lampiran 10: Lembar Revisi Tugas Akhir 
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