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Lampiran 1 : Surat Izin Penelitian

§

Universitas Fakultas Sekolah Vokasi
Harkat Negeri Program Studi D-3 Keperawatan

Tegal, 23 April 2026
Nomor : 014.03/D-3KEP.HN/IV/2026

Lampiran e
Hal : Permohonan ijin Penelitian
Kepada Yth :
Ka. Prodi D III Keperawatan Universitas Harkat Negeri
Di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis [lmiah (KTI) di program Studi D III Keperawatan
Fakultas Vokasi Universitas Harkat Negeri, dengan ini kami mengajukan permohonan pengambilan
data untuk mahasiswa kami yaitu :

NAMA :  NESYA PUTRI FIRNANDA

NIM : 23130012

SEMESTER : VI(ENAM)

JUDUL : GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT

STRES AKADEMIK MAHASISWA KEPERAWATAN PASCA
PRAKTIK KLINIK DI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI KOTA

TEGAL

DATA YANG DIAMBIL : MAHASISWA KEPERAWATAN SEMESTER 4 DAN 6 YANG
TELAH MENYELESAIKAN PRAKTIK KLINIK

LOKASI PENELITIAN : UNIVERSITAS HARKAT NEGERI PRODI D I
KEPERAWATAN

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa yang
bersangkutan dalam melaksanakan kegitan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Ketua Program St;uql D 11 Keperawatan

Uruversltos )
hH onl Kepmwgeﬂ ol

Ns. Ardhl Henda Karmandika, M. Kep
NIPY. 09.020.453

Program Studi D-3 Keperawatan, Fakultas Sekolah Vokasi
Gedung Utama Ruang A.35 Kampus Pendidikan — Jalan Pendidikan No.1 Kota Tegal
WhatsApp: - | Surel: vark geri.ac.id




Lampiran 2 : Kuesioner Dukungan Keluarga

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA
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“Gambaran Dukungan Keluarga Dan Tingkat Stres Akademik Mahasiswa

Keperawatan Pasca Praktik Klinik di Universitas Harkat Negeri Kota Tegal”

No.

Pernyataan Dukungan

Keluarga

Sangat

Sesuai

Sesuai

Tidak

Sesuai

Sangat
Tidak

Sesuai

Keluarga saya bertanya ketika
saya terlihat sedih atau gelisah

Keluarga saya menghibur saya
ketika sedih

Keluarga saya memberikan
semangat ketika saya sedang

menghadapi masalah

Keluarga saya memberikan
semangat ketika saya kesulitan

mengerjakan tugas kuliah

Keluarga saya memberikan saya
kepercayaan dalam melakukan
rutinitas harian di rumah secara
mandiri (contoh: membersihkan
rumah, mencuci pakaian,

merapikan kamar tidur dll)

Keluarga saya memberikan
nasehat ketika saya melakukan

kesalahan

Keluarga saya memberikan saran

ketika saya bimbang
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Keluarga saya memberikan
nasehat kepada saya untuk

menjadi orang yang lebih baik

Keluarga saya memberikan
solusi terhadap masalah yang

saya hadapi

10

Keluarga saya memberikan saya
petunjuk atau arahan dalam

melakukan suatu hal

11

Keluarga saya bersedia

mendengarkan pendapat saya

12

Keluarga saya bersedia

mendengarkan keluh kesah saya

13

Keluarga saya menyediakan
fasilitas WIFI di rumah

14

Keluarga saya bersedia
menemani saya dalam kegiatan
yang melibatkan keluarga di
kampus

15

Keluarga  saya  membantu
menyelesaikan masalah yang
saya hadapi

16

Keluarga saya memberikan
selamat ketika saya memperoleh

suatu pencapaian

17

Keluarga saya memberikan
hadiah ketika saya memperoleh

suatu pencapaian
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Keluarga saya melibatkan saya
1g | dalam mengambil keputusan

untuk masa depan saya

Keluarga saya  menghargai

19 pendapat yang saya utarakan

Keluarga saya  menghargai
o0 | keputusan yang saya ambil untuk

diri saya sendiri

Keluarga saya memberikan
kritikan yang bersifat
21 membangun untuk kebaikan saya

di masa depan

Keterangan :
1 : Sangat tidak sesuai
2 : Tidak sesuai
3 : Sesual
4 : Sangat sesuai
Sumber :
Kuesioner Dukungan Keluarga diadaptasi oleh peneliti “Hubungan antara
dukungan keluarga dengan tingkat stres akadrmik pada remaja selama masa

pandemi Covid — 19 di SMA Negeri 1 Tanjungbumi”.



Lampiran 3 : Kuesioner Stres Akademik

KUESIONER STRES AKADEMIK
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“Gambaran Dukungan Keluarga Dan Tingkat Stres Akademik Mahasiswa

Keperawatan Pasca Praktik Klinik di Universitas Harkat Negeri Kota Tegal”

No.

Pernyataan Dukungan

Keluarga

Selalu

Sering

Jarang

Tidak

Pernah

Saya merasa pusing atau sakit
kepala saat mulai penat dengan

pelajaran yang dianggap susah

Saya mengalami tidur tidak
teratur (insomnia) saat di rumah
dengan banyaknya tugas yang

belum terselesaikan

Saya mengalami gatal — gatal
pada  kulit  ketika  saya
memikirkan beban tugas dan

tuntutan belajar di kampus

Saya mengalami  perubahan
selera makan saat dituntut untuk
menyelesaikan tugas dengan
batas waktu yang ditentukan,

tuntutan nilai yang bagus

Saya mudah lelah dengan mata
kuliah yang menguras tenaga dan

pikiran

Saya sering berkeringat saat mata

kuliah berlangsung

Saya mengalami urat tegang
terutama pada leher dan bahu

pada saat mendengarkan materi
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perkuliahan yang disampaikan

oleh pengajar

Saya mengalami gelisah atau
cemas ketika saya belum siap
menerima pelajaran di kampus
dan belum selesai mengerjakan

tugas

Saya sedih ketika pulang dan di

rumah masih mengerjakan tugas

10

Saya mudah menangis Kketika
beban tugas masih belum saya
kerjakan dengan deadline yang

sudah dekat

11

Saya mengalami mood (suasana
hati) yang berubah - ubah ketika
saya merasa penat dengan beban
tugas yang banyak dan pelajaran

yang susah

12

Saya mudah marah ketika mulai
penat dengan beban tugas

kampus

13

Saya  susah  berkonsentrasi
terutama saat pelajaran sulit yang
ditempatkan di  akhir jam

pelajaran

14

Saya sulit atau lambat membuat

keputusan ketika kurang fokus
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15

Saya mudah lupa ketika kurang
fokus

16

Saya mengalami pikiran yang

kacau ketika banyak tugas

17

Saya mengalami daya ingat

menurun ketika kurang fokus

18

Saya mudah melamun ketika

hilang fokus dan konsentrasi

19

Saya mengalami penurunan rasa
humor ketika saya terlalu

konsentrasi

20

Saya mudah kehilangan

kepercayaan terhadap orang lain

21

Saya mudah menyalahkan orang

lain terhadap suatu hal yang biasa

22

Saya suka mencari kesalahan

orang lain

23

Saya suka mendiamkan orang

lain

Saya suka membantah perkataan

pendidik, teman, dan orang tua

24 ketika tidak sesuai dengan apa
yang saya kehendaki
Keterangan :

1: Tidak pernah
2 : Jarang
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3 : Sering
4 : Selalu
Sumber :

Kuesioner Dukungan Keluarga diadaptasi oleh peneliti “Hubungan antara
dukungan keluarga dengan tingkat stres akadrmik pada remaja selama masa
pandemi Covid — 19 di SMA Negeri 1 Tanjungbumi”.



Lampiran 4 : Surat keterangan bebas plagiarisme

KTI _Nesya p.docx
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repository.stikeshangtuah-sby.ac.id

Internet Source

repository.unissula.ac.id

Internet Source
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Student Paper
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Internet Source
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eprints.poltektegal.ac.id

Internet Source
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sihojurnal.com

Internet Source

doczz.net

Internet Source
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journalofmedula.com

Internet Source

2]

journalhadhe.com

Internet Source
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ejournal.unklab.ac.id

Internet Source
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123dok.com

Internet Source
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repository.akperalkautsar.ac.id

Internet Source
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N

Nur Halimatus Sa'diah Indriana, Ayu Puspita, Dian Mitra Desnawati Silalahi. "STRES
AKADEMIK DAN SELF-EFFICACY MAHASISWA KEPERAWATAN STIKES EKA HARAP", Jurnal
Kesehatan Tambusai, 2025

Publication

etheses.uin-malang.ac.id

Internet Source
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Lampiran 5: Jadwal pelaksanaan penelitian

Bulan I Bulan 11 Bulan III

Tahapan Sub tahapan 1/2(3(4(1/2|3|4|1(2(3|4

Persiapan 1. Studi pustaka

2. Penyusunan

3. konsultasi

4. Perizinan

Penelitian 1. Persiapan instrument
penelitian

2. Pengambilan data

3. Sortir data

Penutupan 1. Analisis data

2. Evaluasi data

3. Pembahasan

4. Konsultasi
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Lampiran 6 : Lembar persetujuan
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi
sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program studi D3
Keperawatan Universitas Harkat Negeri Kota Tegal atas :
Nama : Nesya Putri Firnanda
Nim :23130012

Yang berjudul “Gambaran Dukungan Keluarga Dan Tingkat Stres
Akademik Mahasiswa Keperawatan Pasca Praktik Klinik di Universitas Harkat
Negeri Kota Tegal”.
Tanda tangan saya menunjukkan bahwa :

1. Saya telah diberi informasi atau penjelasan tentang penelitian ini dan informasi
peran saya.

2. Saya mengerti bahwa catatan penelitian ini dijamin kerahasiannya. Semua
berkas yang dicantumkan identitas dan jawaban yang akan saya berikan hanya
diperlukan untuk pengolahan data.

3. Saya mengerti bahwa penelitian ini akan mendorong pengembangan tentang
“Gambaran Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Stres Akademik Mahasiswa
Keperawatan Pasca Praktik Klinik di Universitas Harkat Negeri Kota Tegal”.

Oleh karena itu saya secara sukarela menyatakan ikut berperan serta dalam
penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti kesediaan saya

menjadi responden penelitian.

Tegal, 25 April 2026

Responden




Lampiran 7 : Data Hasil Penelitian
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No. | Tingkat semester | Jenis Kelamin | Kode Jenis Kelamin Usia
1 Semester 6 Perempuan 2 20
2 Semester 6 Perempuan 2 21
3 Semester 6 Perempuan 2 20
4 Semester 6 Perempuan 2 21
5 Semester 6 Perempuan 2 21
6 Semester 6 Perempuan 2 20
7 Semester 6 Laki - laki 1 22
8 Semester 6 Perempuan 2 20
9 Semester 6 Perempuan 2 20
10 Semester 6 Perempuan 2 20
11 Semester 6 Perempuan 2 21
12 Semester 6 Perempuan 2 20
13 Semester 6 Perempuan 2 20
14 Semester 6 Perempuan 2 20
15 Semester 6 Perempuan 2 20
16 Semester 6 Perempuan 2 21
17 Semester 6 Perempuan 2 21
18 Semester 6 Laki - laki 1 21
19 Semester 6 Perempuan 2 20
20 Semester 6 Perempuan 2 23
21 Semester 6 Perempuan 2 21
22 Semester 4 Laki - laki 1 21
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No. | Tingkat semester | Jenis Kelamin | Kode Jenis Kelamin Usia
23 Semester 6 Laki - laki 1 21
24 Semester 6 Laki - laki 1 19
25 Semester 6 Perempuan 2 20
26 Semester 6 Perempuan 2 21
27 Semester 6 Perempuan 2 20
28 Semester 6 Perempuan 2 21
29 Semester 6 Perempuan 2 21
30 Semester 6 Perempuan 2 20
31 Semester 4 Perempuan 2 19
32 Semester 4 Perempuan 2 19
33 Semester 4 Perempuan 2 21
34 Semester 4 Perempuan 2 20
35 Semester 4 Perempuan 2 20
36 Semester 4 Perempuan 2 19
37 Semester 4 Perempuan 2 19
38 Semester 4 Perempuan 2 20
39 Semester 4 Perempuan 2 20
40 Semester 4 Perempuan 2 20
41 Semester 4 Perempuan 2 20
42 Semester 4 Perempuan 2 20
43 Semester 4 Laki - laki 1 21
44 Semester 4 Laki - laki 1 20
45 Semester 6 Perempuan 2 20
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No. | Tingkat semester | Jenis Kelamin | Kode Jenis Kelamin Usia
46 Semester 6 Perempuan 2 21
47 Semester 4 Laki - laki 1 20
48 Semester 6 Perempuan 2 21
49 Semester 6 Perempuan 2 21
50 Semester 4 Perempuan 2 19
51 Semester 4 Perempuan 2 20
52 Semester 4 Perempuan 2 19
53 Semester 4 Perempuan 2 20
54 Semester 4 Perempuan 2 19
55 Semester 4 Perempuan 2 20
56 Semester 6 Perempuan 2 21
57 Semester 4 Perempuan 2 19
58 Semester 4 Perempuan 2 19
59 Semester 4 Perempuan 2 20
60 Semester 4 Perempuan 2 20
61 Semester 4 Perempuan 2 20
62 Semester 4 Perempuan 2 20
63 Semester 4 Laki - laki 1 20




75

Rekapitulasi Hasil Jawaban Responden variabel Dukungan Keluarga

Kode
DK
3
3
2
3
3

3

3

2

3

3

2

3

3

3

3

3

3

3

3

Kategori
DK

tinggi

tinggi

sedang

tinggi

tinggi

tinggi

sedang

tinggi

sedang

tinggi

tinggi

sedang

sedang

tinggi

tinggi

tinggi

sedang

tinggi

tinggi

sedang

tinggi

tinggi

sedang

tinggi

sedang

Skor DK

63

79

61

77

71

77

60

63

59

76

66

59

61

66

68

63

60

82

65

48

66

77

62

63

51

DKO01 | DK02 | DKO03 | DK04 | DK0S | DK06 | DK07 | DK08 | DK09 | DK10 | DK11 | DK12 | DK13 | DK14 | DK15 | DK16 | DK17 | DK18 | DK19 | DK20 | DK21

No.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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Kode
DK

2

3
3
3

2

3

3

3

3

2

3

3

3

3

3

3

3

3

3

Kategori
DK

sedang

sedang

tinggi

tinggi

tinggi

sedang

sedang

tinggi

tinggi

sedang

tinggi

tinggi

sedang

sedang

tinggi

sedang

tinggi

tinggi

tinggi

tinggi

sedang

tinggi

tinggi

sedang

tinggi

sedang

tinggi

Skor DK

53
60
83
63

71

60
45

72

74

59

64

66

55

61

73

54

71

84

66

67

60

69

74

60

63

62

63

DKO01 | DK02 | DK03 | DK04 | DK05 | DK06 | DK07 | DK08 | DK09 | DK10 | DK11 | DK12 | DK13 | DK14 | DK15 | DK16 | DK17 | DK18 | DK19 | DK20 | DK21

No.

26
27

28

29
30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52
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No. DKO01 | DK02 | DK03 | DK04 | DKO05 | DK06 | DK07 | DK08 | DK09 | DK10 | DK11 | DK12 | DK13 | DK14 | DK15 | DK16 | DK17 | DK18 | DK19 | DK20 | DK21 | Skor DK Ka;fﬁ"“ Ig’l‘;e
53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 64 tinggi 3
54 1 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 2 32 rendah 1
55 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 47 sedang 2
56 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3 2 2 3 50 sedang 2
57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 tinggi 3
58 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 1 3 56 sedang 2
59 1 1 1 1 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 52 sedang 2
60 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47 sedang 2
61 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 68 tinggi 3
62 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2 3 3 3 48 sedang 2
63 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 4 2 3 3 3 3 61 sedang 2
Js‘z‘slu;si,‘,’“gat 9 8 11 9 18 19 11 21 11 16 13 15 29 14 12 14 13 14 10 13 18 RataDﬁtsnsgl;‘r’lré‘“iz‘:r“g?ha“
% "Sangat = 63.56

Sesuai" 14.29 | 12.70 | 17.46 | 14.29 | 28.57 | 30.16 | 17.46 | 33.33 | 17.46 | 25.40 | 20.63 | 23.81 | 46.03 | 22.22 | 19.05 | 22.22 | 20.63 | 22.22 | 15.87 | 20.63 | 28.57

Kategori Keseluruhan Dukungan

Jml "Sesuai" | 37 34 40 40 40 43 44 42 44 38 39 38 23 35 37 35 24 44 41 37 41 S
Keluarga = Tinggi

% "Sesuai" 58.73 | 53.97 | 63.49 | 63.49 | 63.49 | 68.25 | 69.84 | 66.67 | 69.84 | 60.32 | 61.90 | 60.32 | 36.51 | 55.56 | 58.73 | 55.56 | 38.10 | 69.84 | 65.08 | 58.73 | 65.08

Jml "Tdk

13 18 10 12 4 1 7 0 7 8 10 7 9 13 12 11 23 4 11 11 4
Sesuai
o
S/‘;Sfik 20.63 | 28.57 | 15.87 | 19.05 | 635 | 1.59 | 11.11 | 0.00 | 11.11 | 12.70 | 15.87 | 11.11 | 14.29 | 20.63 | 19.05 | 17.46 | 3651 | 6.35 | 17.46 | 17.46 | 635
Jml "Sgt Tdk |, 3 2 2 1 0 1 0 1 1 1 3 2 1 2 3 3 1 1 2 0
Sesuai
o
S/‘;Sfa%f,”k 635 | 476 | 3.17 | 317 | 159 | 000 | 159 | 000 | 159 | 159 | 1.59 | 476 | 3.17 | 1.59 | 3.17 | 476 | 476 | 1.59 | 1.59 | 3.17 | 0.00

Interpretasi hasil Kategori Dukungan Keluarga :




1. kategori “Rendah” dengan skor 21-41
2. kategori “Sedang” dengan skor 42-62
3. kategori “Tinggi” dengan skor 63-84
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Rekapitulasi Hasil Jawaban Responden variabel Stress Akademik
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No. SAO1 | SA02 | SA03 | SA04 | SAO5 | SA06 | SA07 | SAO8 | SA09 | SA10 | SAIL | SA12 | SA13 | SA14 | SAL5 | SA16 | SA17 | SA18 | SA19 | SA20 | SA21 | SA22 | SA23 | SA24 | Skor SA | Kategori SA | Kode SA
1 2 3 1 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 55 sedang 2
2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 49 sedang 2
3 3 4 2 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 2 2 3 80 tinggi 3
4 4 3 1 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 1 1 1 1 58 sedang 2
5 3 3 2 3 3 1 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 59 sedang 2
6 3 3 1 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 51 sedang 2
7 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 4 4 1 4 2 1 2 1 1 1 2 43 rendah 1
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 sedang 2
9 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 67 sedang 2
10 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 rendah 1
11 3 3 1 1 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 2 2 1 54 sedang 2
12 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 62 sedang 2
13 3 2 1 3 3 2 3 1 1 1 4 3 2 1 3 3 2 2 1 2 2 1 1 3 50 sedang 2
14 4 3 1 3 2 1 1 1 2 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 1 1 1 59 sedang 2
15 3 3 1 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 44 rendah 1
16 2 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 52 sedang 2
17 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 58 sedang 2
18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 tinggi 3
19 4 3 1 3 4 2 3 2 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 2 4 1 1 1 1 67 sedang 2
20 4 3 1 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 1 2 2 63 sedang 2
21 3 3 1 2 2 2 1 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 59 sedang 2
22 3 4 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 42 rendah 1
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No. SAO1 | SA02 | SA03 | SA04 | SAO5 | SA06 | SA07 | SAO8 | SA09 | SA10 | SAIL | SA12 | SA13 | SA14 | SAL5 | SA16 | SA17 | SA18 | SA19 | SA20 | SA21 | SA22 | SA23 | SA24 | Skor SA | Kategori SA | Kode SA
23 4 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 1 1 1 1 65 sedang 2
24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 sedang 2
25 4 4 1 1 3 2 1 2 4 4 3 3 2 2 2 4 2 3 2 2 1 1 2 1 56 sedang 2
26 3 4 1 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 1 59 sedang 2
27 4 4 1 1 3 3 1 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 1 3 1 64 sedang 2
28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 47 rendah 1
29 3 3 1 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 47 rendah 1
30 3 3 1 3 4 4 1 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 1 1 1 2 58 sedang 2
31 3 4 1 3 2 1 1 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 55 sedang 2
32 3 3 2 3 3 4 1 4 4 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 4 1 1 1 1 61 sedang 2
33 4 4 1 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 1 1 1 2 73 tinggi 3
34 3 4 1 3 3 1 1 2 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 69 sedang 2
35 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 1 1 1 62 sedang 2
36 3 2 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 4 2 3 2 3 1 1 1 1 50 sedang 2
37 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 1 1 3 2 77 tinggi 3
38 3 3 3 2 3 1 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 1 1 2 1 56 sedang 2
39 4 3 1 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 2 2 2 1 1 2 3 61 sedang 2
40 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 50 sedang 2
41 4 4 1 2 3 3 4 3 3 1 4 4 3 4 4 3 2 4 2 3 1 1 2 2 67 sedang 2
42 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 35 rendah 1
43 2 2 1 4 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 3 1 1 1 1 39 rendah 1
44 2 4 3 3 3 2 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 4 1 3 2 2 2 2 2 54 sedang 2
45 3 3 2 3 3 4 2 3 4 4 4 4 2 2 4 3 3 4 4 4 1 1 2 2 71 sedang 2
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No. SAOI | SA02 | SA03 | SA04 | SAO5 | SA06 | SAO7 | SA08 | SA09 | SA10 | SA11 | SAI2 | SAI3 | SA14 | SAIS | SA16 | SA17 | SAI8 | SA19 | SA20 | SA21 | SA22 | SA23 | SA24 | SkorSA | Kategori SA | Kode SA
46 3 3 1 2 3 2 1 3 3 4 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 1 1 1 1 57 sedang 2
47 3 2 1 1 2 1 1 2 3 1 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 51 sedang 2
48 3 4 1 3 3 3 1 2 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 1 1 1 2 65 sedang 2
49 3 4 1 3 3 3 1 2 4 3 1 3 2 1 2 4 2 3 3 3 2 1 1 2 57 sedang 2
50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 7 sedang 2
51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 sedang 2
52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 sedang 2
s3 4 4 1 4 4 2 1 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 67 sedang 2
54 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 50 sedang 2
55 3 3 1 3 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 1 1 2 3 72 sedang 2
56 3 4 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 63 sedang 2
57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 tinggi 3
58 3 3 1 2 4 2 2 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 1 1 3 67 sedang 2
59 3 2 1 3 3 2 1 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 1 1 1 2 54 sedang 2
60 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 55 sedang 2
61 2 3 1 2 3 2 1 1 3 4 4 4 2 3 3 2 3 2 2 2 1 1 1 1 53 sedang 2
62 4 4 1 4 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 2 1 2 2 74 tinggi 3
63 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 79 tinggi 3

Jml "Selalu" 16 | 20 | 2 8 11 5 3 7 14 | 17 | 20 | 14 9 o | 13| 16 | 10| 10 5 10 | 2 2 2 2 Rata Rata S]X’Ii ;Z::l‘{’mha" Stress

% "Selaly" 2540 | 3175 | 3.17 | 1270 | 17.46 | 7.94 | 476 | 11.11 | 2222 | 26.98 | 31.75 | 22.22 | 14.29 | 15.87 | 20.63 | 25.40 | 15.87 | 1587 | 7.94 | 1587 | 3.17 | 3.17 | 3.17 | 3.17  s0as

Jml "Sering” 38 29 8 32 35 20 16 | 21 32 24 | 26 | 29 32 33 34 31 33 33 30 | 26 9 6 8 11 Kategori Keseluruhan Stress

Akademik
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No. SAO01 | SA02 | SA03 | SA04 | SAO5 | SA06 | SA07 | SAO8 | SA09 | SA10 | SA11 | SA12 | SA13 | SA14 | SAL5 | SA16 | SA17 | SA18 | SA19 | SA20 | SA21 | SA22 | SA23 | SA24 | Skor SA ‘ Kategori SA ’ Kode SA ‘
% "Sering" 60.32 | 46.03 | 12.70 | 50.79 | 55.56 | 31.75 | 25.40 | 33.33 | 50.79 | 38.10 | 41.27 | 46.03 | 50.79 | 52.38 | 53.97 | 49.21 | 52.38 | 52.38 | 47.62 | 41.27 | 14.29 | 9.52 | 12.70 | 17.46 — Sedang
Jml "Jarang" 7 13 15 15 13 23 17 23 10 12 12 15 18 13 13 12 16 13 22 24 24 12 25 23
% "Jarang" 11.11 | 20.63 | 23.81 | 23.81 | 20.63 | 36.51 | 26.98 | 36.51 | 15.87 | 19.05 | 19.05 | 23.81 | 28.57 | 20.63 | 20.63 | 19.05 | 25.40 | 20.63 | 34.92 | 38.10 | 38.10 | 19.05 | 39.68 | 36.51
Jml T(}k 0 0 36 8 4 13 25 11 6 10 5 4 4 5 1 2 2 5 4 3 26 41 26 25
Pernah!
o/
Ifoemzil'(' 0.00 | 0.00 | 57.14 | 12.70 | 6.35 | 20.63 | 39.68 | 17.46 | 9.52 | 1587 | 7.94 | 6.35 | 635 | 7.94 | 1.59 | 3.17 | 3.17 | 7.94 | 6.35 | 476 | 41.27 | 65.08 | 41.27 | 39.68

Interpretasi hasil Kategori Stres Akademik :
1. kategori “Rendah” skor 24 - 48
2. kategori “Sedang” skor 49 — 72
3. kategori “Tinggi” skor 73 - 96



Lampiran 8 : Dokumentasi Hasil Penelitian
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Lampiran 9 : Lembar bimbingan tugas akhir

FORM BIMBINGAN
TUGAS AKHIR PEMBIMBING 1
Identitas Mahasiswa: .
Nama . Nesye puttt Fiepanda.
NIM . 2220012 -
gl TA: Gamburan dueundan beuarge dengan Gees kademe

mapagiaud 3 h(_m‘qumnn pasca Prdkik Kinik di Universieas Hackat Negerl

Identitas Pembimbing 1:
. Ns. Nanda tachtar. M- fep .

Nama
i 062511960 |
Hari/Tgl Materi Konsultasi Paraf
Pembimbing 1
Genin [i5-12-25| konsut Judul —a
b pded [hrpu RHZ T W
Sowm [11«-1’: konsus Lab | .
= i =%
Setasa [21-d3 fored" Bab- ! E—

x o] At Pab | (aajue Bab 2 - —
gotusn [ul-01% o zf

[Caku. [ -0 ! b——————
Sty Formt bab 2
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FORM BIMBINGAN
TUGAS AKHIR PEMBIMBING 2

|dentitas Mahasiswa:

Naiia N;&.\a put Y\rm'\c\ﬂ
NIM s JSisooLz,
JudilTA . Cambaran ducunaan Feluamga denoan tingat
ans dadimik Mahastsioa kcfammtqv\ 4 Dwversttey  Hackor Ml,aaﬂ
ot Tlene|
Identitas Pembimbing 2:
Néima N6 . Jpaniat T V{!L?
NIDN
Hari/Tgl Materi Konsultasi Paraf
Pembimbing 2
0 /l-t FLvuLaV\ Rals \ [om\
L ﬁn(ﬁd&b\m\’\ ‘,Paru%(ag Avenarka
7o Vesa Yaka oltng\hhAn dengan yawmae
tengambund

< Vislaw Bab

l “ kf\uv\i‘j‘”m“ de bab ‘j“ revis! Facena
Wl usan roasdiin (‘f‘ﬁ&:ﬂ"m‘ ot
bab-2 -di engeap: teerthya Ww durha

Je /01 {ch Blat., . l:q\.

L ) B eumu.cm masalh dpbals
’LD'L‘, L:‘“ L Pwlu “‘0' FO"\ }lﬂqmdm
|2 ’uL PVLSLAV\ L>°\‘o @ \‘OWF
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peuts’ Yumna geangga Yovisep

RS NI
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Lampiran 10: Lembar Revisi Tugas Akhir

£
?_5 k o : Fakultas Vokasi
Q ' HeTRaR N“ge” Program Studi D-3 Keperawatan

Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

AKADEMIK ..... /...

Nama Mahasiswa : Nesda Pum Tcnanaq.
NIM . 22130017 .
Jenis Tugas Akhir : KT/ Tim Riset Dosen /puhukas] » ara&m‘k

Judul Tugas Akhir fﬁqm%&{l‘lfl‘:ﬁ i ’%% ‘pia HE’ IC e g O
Tanggal Sidang TA (. 4uN.00

Ketua / Rengui1/ Renguji2*) :N‘ 0"!*" Archbdo . M k7.

s v [T
.| latar Edukay clipubiki /
\D\)u\‘- gk /
B P&‘.*)Q\H lhewi\ -ijumn @/
Ao \“““‘“vvlaﬂ Aan . ya
W\M\\st«V\

L

Tegal,..l... LT

Mahasiswa,

*Coret salah satu
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Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

AKADEMIK &5/
Nama Mahasiswa NSYA PUIELRIC0ANCHL ..o cnserssrmmssssssssssssssssssasss
NIM B0 N P——

Jenis Tugas Akhir + KTI/ Tim RisatBosen fPublikasi*) b kt?
; ‘ urangan b n frgraystres Afacem) & ahdsisiwa
Judul Tugas Akhir %%éfmmw@ww

Tanggal Sidang TA  : B.Juk 201

Ketua/-Penguiit/ Penguji 2%) : Ng. Nq,dq Bachttar. M kp

TANDA TANGAN
NO. REVISI o PENGUJI
\ Puvan fudun duqum o 1w 254 Z
MW'\J wpANT \\

0+ (O amvaan cMemAn
g irar Fhres Aot

Momapirswn  Fegurnwaran
Qe praexe it -

[ - mnan eowiar M FR-

Tegal, 8.l Tots -

Mahasiswa,

*Coret salah satu
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Lampiran 11: Foppy Revisi Naskah Tugas Akhir
LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA IIT KI’.PERAWI\T:‘\Nm
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT NEGE
AKADEMIK wioofuiine

Nama Mahasiswa — + [Wagd. P FIomad....

NIM : 281800\ 2

Jenis Tugas Akhir  : KTI/ TimRisctDosen /Rublikasi*) 5 aar
{ strag afadem) . yahosoa

Judul Tugas Alhir Gambamnc{lmqn puagzdﬂaﬂﬁ‘f"gﬂ 23 afacm k. 1o

Tanggal Sidang TA ;B 4y, Lou.

~etwra / Penguji 1/-Pengujize) .. NE. M. [boct Hagan M.h‘p.

TANDA TANGAN
GGAL
NO. REVISI g PENGUJI
"}_,.l\' {.\I,"a}‘,;mj\ . -
1—5 PO A‘L Al’q 4 M]f Z5
Tbet oAy
bu,m\w.mm o

Tegal, 3.1 30L&
Mahasiswa,

NIM.

*Coretsalah satu



