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ABSTRAK 
 

IMPLEMENTASI KOMPRES HANGAT JAHE MERAH TERHADAP NYERI 

DAN KEKAKUAN SENDI PADA PASIEN DENGAN ARTHRITIS GOUT  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TEGAL BARAT 

 

Afianti, Vina Nur; Hasan, M. Ibnu; Andari, Istiqomah Dwi 

 

Latar Belakang: Arthritis gout merupakan peradangan sendi akibat penumpukan kristal 

asam urat dengan gejala utama nyeri hebat yang mengganggu aktivitas. Kompres hangat 

jahe merah mampu menurunkan nyeri sendi melalui mekanisme melancarkan sirkulasi 

darah serta menurunkan peradangan sendi. Tujuan: Studi kasus ini bertujuan 

mengetahui implementasi kompres jahe merah terhadap nyeri arthritis gout. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus untuk mengeksplorasi nyeri 

akut pada Ny. S dengan arthritis gout di wilayah kerja Puskesmas Tegal Barat. Data 

dikumpulkan melalui wawancara, observasi dan pengukuran fisiologis dan dianalisis 

menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan selama 7 hari 

berturut – turut dengan intervensi utama kompres hangat jahe merah sebanyak 2 kali 

sehari pada pagi dan sore selama 15 – 20 menit. Hasil: Kompres jahe merah berdampak 

pada penurunan skala nyeri dari 6 (nyeri sedang) menjadi 2 (nyeri ringan), penurunan 

skor kekakuan sendi (Modified Ashworth Scale) pada lutut kiri dari MAS 2 menjadi 

MAS 1 dan sendi jari kaki kiri dari MAS 1+ menjadi MAS 1 serta penurunan kadar asam 

urat dari 7,0 mg/dL menjadi 5,8 mg/dL di akhir periode intervensi. Rekomendasi: 

Penerapan terapi kompres hangat jahe merah disertai peningkatan kepatuhan diet rendah 

purin dan asupan cairan yang cukup mampu menurunkan intensitas nyeri dan kekakuan 

sendi pada penderita arthritis gout. 

 

Kata kunci: Arthritis Gout, Nyeri Akut, Kompres Jahe Merah, Asuhan Keperawatan.  
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ABSTRACT 

IMPLEMENTATION OF WARM RED GINGER COMPRESS THERAPY FOR 

REDUCING PAIN AND JOINT STIFFNESS IN PATIENTS WITH GOUT 

ARTHRITIS IN THE WORKING AREA OF THE TEGAL BARAT COMMUNITY 

HEALTH CENTER. 

 

Afianti, Vina Nur; Hasan, M. Ibnu; Andari, Istiqomah Dwi 

 

Background: Gout arthritis is joint inflammation caused by uric acid crystals, 

presenting severe pain that disrupts daily activities. Red ginger warm compresses can 

reduce joint pain by improving blood circulation and lowering inflammation. Objective: 

This case study aims to determine the effect of implementing red ginger compresses on 

gout arthritis pain. Methodology: This research used a case study design to explore 

acute pain in Mrs. S, a gout arthritis patient at the Tegal Barat Health Center. Data were 

collected via interviews, observations, and physiological measurements, then analyzed 

descriptively using a 7-day nursing care approach. The primary intervention was 

applying red ginger warm compresses twice daily, in the morning and evening for 15 – 

20 minutes. Results: The compresses successfully reduced the pain scale from 6 

(moderate) to 2 (mild). Joint stiffness scores (Modified Ashworth Scale) decreased in the 

left knee from MAS 2 to MAS 1, and in the left toe from MAS 1+ to MAS 1. Additionally, 

uric acid levels dropped from 7.0 mg/dL to 5.8 mg/dL by the end of the intervention. 

Recommendation: Combining red ginger warm compresses with strict adherence to a 

low-purine diet and adequate hydration effectively reduces pain intensity and joint 

stiffness in gout arthritis patients. 

 

Keywords: Gout Arthritis, Acute Pain, Red Ginger Compress, Nursing Care. 
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Daftar Lambang 

&  : Dan 

/  : Atau 

%  : Persentasi 

°  : Derajat 

C  : Celsius 

Daftar Singkatan 

TTV  : Tanda-tanda vital 

TD  : Tekanan darah 

N  : Nadi 

RR  : Respiratory Rate (Laju Pernafasan) 

S  : Suhu 

BB  : Berat badan 

TB  : Tinggi badan 

CM  : Compos metis (Kesadaran Penuh) 

MG  : Miligram 

DL  : Desiliter 

SOP  : Standar oprasional prosedur 

WHO  : World Health Organization 

SDKI  : Standar Diagnosa keperawatan Indonesia 

SLKI  : Standar luaran keperawatan Indonesia 

SIKI  : Standar intervensi keperawatan Indonesia 

PSRST : Metode yang digunakan dalam penilaian nyeri, terdiri dari: 

• P (Provocation/Palliation) – Apa yang memicu atau meredakan nyeri? 

• Q (Quality) – Bagaimana karakteristik nyeri? Tajam, tumpul, atau terbakar? 

• R (Region/Radiation) – Di mana lokasi nyeri dan apakah menyebar ke area 

lain? 

• S (Severity) – Seberapa parah nyeri, biasanya diukur dengan skala 1-10? 

• T (Time) – Sejak kapan nyeri dirasakan dan bagaimana perkembangannya? 
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Daftar Istilah 

Arthritis Gout : Asam Urat 

Hiperurisemia : Kondisi tingginya kadar asam urat dalam darah 

sekresi  : Produksi zat (misalnya asam urat) dalam tubuh  

Over produksi : Produksi zat yang berlebihan 

Riskesdas : Survei kesehatan oleh Kementerian Kesehatan RI untuk memantau status 

kesehatan masyarakat 

Gingerol  : Senyawa aktif dalam jahe yang memiliki efek antiinflamasi dan bisa 

membantu mengurangi peradangan 

Evidence Based : Pendekatan berbasis bukti ilmiah dalam pengobatan dan praktik medis 

Monoarthritis : Peradangan sendi yang terjadi hanya pada satu sendi 

Poliarthritis  : Peradangan pada banyak sendi secara bersamaan 

Podagra  : Gout yang paling sering menyerang sendi ibu jari kaki 

Hipertermi  : Suhu tubuh yang meningkat di atas normal akibat gangguan 

termoregulasi 

Hipotalamus  : Bagian otak yang berperan dalam mengatur suhu tubuh, hormon, dan 

respons tubuh lainnya 

Nefropati  : Penyakit atau kerusakan pada ginjal 

Bradykinin  : Senyawa yang berperan dalam vasodilatasi dan menyebabkan rasa nyeri 

serta inflamasi 

Histamine  : Zat yang terlibat dalam respons alergi dan peradangan 

Prostaglandin : Senyawa yang berperan dalam menyebabkan nyeri, inflamasi, dan 

mengatur berbagai fungsi tubuh 

Head to toe  : Pendekatan pemeriksaan kesehatan dari ujung kepala hingga kaki 
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