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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian/Pengambilan Data 
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Lampiran 2 Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 3 SOP dan atau Instrumen Penelitian 

SOP PENELITIAN: PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA 

 

TAHAP 1: Persiapan (Pra-Lapangan) 

1. Perizinan: Pastikan anda telah memiliki surat izin penelitian dari institusi 

terkait dan persetujuan dari pihak Puskesmas Margadana. 

2. Persiapan Lembar Informed Consent: Siapakan lembar persetujuan yang 

menyatakan responden bersedia berpartisipasi secara sukarela. 

TAHAP 2: Pelaksanaan (Pengumpulan Data) 

1. Skrining Responden: Pastikan responden adalah pasien hipertensi. Pastikan 

usia berada di rentang  20-40 tahun (Dewasa Muda) 

2. Pemberian Penjelasan: Jelaskan tujuan penelitian dan cara pengisian 

kuesioner kepada responden. 

3. Pengisian Kuesioner: Berikan waktu yang cukup (Sekitar 10-15 menit). 

Dampingi responden jika mereka memiliki kesulitan membaca atau 

memahami maksud pertanyaan. 

4. Pengecekan Kelengkapan: Setelah kuesioner dikembalikan, Periksa saat itu 

juga. Jika ada jawaban yang kosong, minta responden untuk melengkapinya 

agar tidak menjadi missing data di SPSS. 

TAHAP 3: Pengolahan Data (Prosedur SPSS) 

Setelah data terkumpul, lakukan langkah berikut secara berurutan: 

1. Coding (Pemberian Kode): Ubah jawaban naratif menjadi angka di dalam 

buku kode (codebook).  

2. Entry Data (Input): Buka SPSS, klik Variable View, masukkan nama ariabel 

. Klik Data View, masukkan angka hasil kuesioner per responden. 

3. Scoring (Transform Data): Gunakan fungsi Transform → compute Variabel 

untuk menjumlahkan total skor. 

4. Cleming (Pembersihan Data): Lakukan cek frekuensi (Analyze → 

Descriptive Statistics → frequencies) untuk melihat apakah ada angka yang 

aneh. 
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TAHAP 4: Analisis Data 

1. Analisis Univariat: Gunakan Analyze → Descriptive Statistics. Tujuannya 

melihat gambaran rata-rata usia, jumalah laki-laki/perempuan, dan tingkat 

pendidikan di puskesmas margadana. 

2. Analisis Biariat (Uji Hubungan): Klik Analyze → Correlate → Biariate. 

Masukkan variabel pendidikan, total HL, dan total pengetahuan. Pilih 

Spearman (Karena pendidikan adalah data ordinal). 

3. Interpretasi Hasil: Lihat nilai Sig (2-tailed) jika< 0.05 maka ada hubungan 

yang signifikan. Lihat Correlation Coenfficient untuk melihat seberapa kuat 

hubungannya (0.00-0.25 lemah; 0.26-0.50 cukup; 0.51-0.75 kuat; 0.76-1.00 

sangat kuat). 

TAHAP 5: Pelaporan 

Sajikan hasil dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan tabel korelasi, kemudian 

tarik kesimpulan berdasarkan angka yang muncul di SPSS. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Instruksi: Isilah data dibawah ini dan berikan tanda ceklis () pada jawaban yang 

sesuai. 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : (   ) Laki-laki (   ) Perempuan 

Pekerjaan : 

Pendidikan 

Terakhir 

: (   ) Pendidikan Dasar (SD/SMP) 

   (   ) Pendidikan Menengah (SMA/SMK) 

   (   ) Pendidikan Tinggi (Diploma/S1/S2/S3) 

Alamat : 
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B. Kusioner Health Literacy 

Instruksi: Seberapa mudah atau sulit bagi Anda untuk melakukan hal-hal berikut? 

Berikan tanda ceklis (  ) pada kolom yang paling sesuai. 

No. Pertanyaan 

1 

Tidak 

Pernah 

2 

Jarang  

3 

Kadang-

Kadang  

4 

Selalu 

1. Saya mengontrol tanda dan 

gejala hipertensi dengan tepat. 

    

2. Saya bertanya pada dokter atau 

perawat ketika ada hal-hal yang 

tidak saya pahami. 

    

3. Saya bertanya pada orang lain 

(misal teman, tetangga atau 

pasien lain) apa cara yang 

mereka gunakan untuk 

mengotrol tekanan darah tinggi. 

    

4. Saya pergi ke dokter atau 

fasilitas kesehatan lainnya untuk 

mengecek tekanan darah saya 

saat merasakan tanda dan gejala 

tekanan darah tinggi. 
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5. Menggunakan informasi 

kesehatan untuk membuat 

keputusan pengobatan. 

    

6. Saya minum obat anti-hipertensi 

sesuai dengan dosis yang 

diberikan dokter. 

    

7. Mengikuti instruksi pada brosur 

atau leafeat tentang diet 

hipertensi. 

    

8. Saya mencari informasi 

mengenai penyakit saya dari 

media sosial. 

    

9. Saya mengenali tanda dan gejala 

tekanan darah tinggi. 

    

10. Saya memikirkan tekanan darah 

saya saat memilih makanan. 

    

Total  

 

Kategori Penilaian: 

Inadequate (Kurang) : 10 - 25 

Problematic (Cukup) : 26 - 32 

Sufficient (Baik) : 33 – 40 
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C. Kuesioner Pengetahuan Diet DASH 

Instruksi: Berikan tanda ceklis (  )  pada jawaban yang menurut anda benar. 

No. Pertanyaan Benar  Salah  

1. Diet DASH merupakan salah satu cara mengatasi 

hipertensi tanpa efek samping. 

  

2. Dalam rekomendasi susunan makan diet DASH, konsumsi 

buah dalam sehari adalah 4-5 porsi.. 

  

3. Kafein (misal kopi) dalam makanan dan minuman bukan 

penyebab atau pemici tekanan darah tinggi. 

  

4. Tujuan diet DASH dapat menurunkan kadar kolesterol 

dan asam urat. 

  

5. Anjuran penggunaan garam beryodium dalam diet DASH 

adalah 2 sendok makan dalam sehari. 

  

6. Mencapai kebugaran jasmani yang baik dengan aktifitas 

fisik merupakan salah satu anjuran dalam upaya 

pencegahan hipertensi. 

  

7. Konsumsi makanan tinggi lemak jenuh (susu tinggi 

lemak, daging berlemak, jeroan) dapat mencegah 

hipertensi. 

  

8. Beras merah, kentang makanan yang mengandung 

magnesium dapat untuk menurunkan tekanan darah. 

  

9. Prinsip utama diet DASH adalah rendah natrium (garam) 

dan tinggi serat. 

  

10. Ikan, tahu, tempe merupakan protein yang dianjurkan 

untuk penderita hipertensi. 

  

Total  
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Skoring penilaian: 

Benar: 1 poin 

Salah: 0 poin 

Nilai : 10  x 10 = ........ 

Kategori penilaian: 

Kurang (<55) 

Cukup (56-75) 

Baik (76-100) 
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Lampiran 4 Surat Keterangan bebas Plagiarisme/Similarity Check 
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Lampiran 5 Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

Tahapan Sub Tahapan 
Des Jan Feb Apr Mei Jun Jul 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Persiapan 

1. Studi pustaka                             

2. Penyusunan                             

3. Konsultasi                             

4. Perizinan                             

Penelitian 

1. Persiapan alat dan bahan                             

2. Pengmbilan data                             

3. Sortir data                             

Penutupan 

1. Analisis data                             

2. Evluasi data                             

3. Pembahasan                             

4. Konsultasi                             
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 
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Lampiran 7 Data Hasil Penelitian 

 
Statistics 

 Health Literacy Tingkat Pengetahuan 

N Valid 36 36 

Missing 0 0 

Mean 25,92 7,06 

Median 25,50 7,00 

Std. Deviation 6,999 2,042 

Variance 48,993 4,168 

Range 27 7 

Minimum 13 3 

Maximum 40 10 

 

 
Statistics 

Usia   
N Valid 36 

Missing 1 

Mean 36,53 

Median 38,00 

Std. Deviation 4,266 

Variance 18,199 

Range 17 

Minimum 23 

Maximum 40 

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 23 1 2,7 2,8 2,8 

24 1 2,7 2,8 5,6 

28 1 2,7 2,8 8,3 

32 2 5,4 5,6 13,9 

33 3 8,1 8,3 22,2 

35 1 2,7 2,8 25,0 

37 5 13,5 13,9 38,9 

38 7 18,9 19,4 58,3 

39 9 24,3 25,0 83,3 

40 6 16,2 16,7 100,0 

Total 36 97,3 100,0  
Missing System 1 2,7   
Total 37 100,0   
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid  1 2,7 2,7 2,7 

L 12 32,4 32,4 35,1 

P 24 64,9 64,9 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 
Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar (SD/SMP) 16 44,4 44,4 44,4 

Pendidikan Menengah (SMA/SMK) 19 52,8 52,8 97,2 

Pendidikan Tinggi 
(Diploma/S1/S2/S3) 

1 2,8 2,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 
Health Literacy 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 13 1 2,8 2,8 2,8 

14 1 2,8 2,8 5,6 

16 3 8,3 8,3 13,9 

21 3 8,3 8,3 22,2 

22 4 11,1 11,1 33,3 

23 3 8,3 8,3 41,7 

24 2 5,6 5,6 47,2 

25 1 2,8 2,8 50,0 

26 1 2,8 2,8 52,8 

27 2 5,6 5,6 58,3 

28 3 8,3 8,3 66,7 

29 5 13,9 13,9 80,6 

30 1 2,8 2,8 83,3 

33 1 2,8 2,8 86,1 

37 2 5,6 5,6 91,7 

39 1 2,8 2,8 94,4 

40 2 5,6 5,6 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 
Tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 30 2 5,6 5,6 5,6 

40 2 5,6 5,6 11,1 

50 6 16,7 16,7 27,8 

60 4 11,1 11,1 38,9 

70 5 13,9 13,9 52,8 

80 5 13,9 13,9 66,7 
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90 9 25,0 25,0 91,7 

100 3 8,3 8,3 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

Correlations 
 Tingkat Pendidikan Health Literacy Tingkat Pengetahuan 

Tingkat 
 Pendidikan 

Koefisien korelasi (r) 1 ,145 ,400* 

Nilai p  ,397 ,016 

n 36 36 36 

Health 
 Literacy 

Koefisien korelasi (r) ,145 1 ,330* 

Nilai p ,397  ,049 

n 36 36 36 

Tingkat 
Pengetahuan 

Koefisien korelasi (r) ,400* ,330* 1 

Nilai p ,016 ,049  
n 36 36 36 
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan Tugas Akhir 
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