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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian/Pengambilan Data

Universitas Fakultas Sekolah Vokasl
l] Harkat Negeri Program Studi D-3 Keperawatan

Tegal, 28 April 2026

Nomor :020.03/KTI/ D-3KEP.HN/IV/2026
Lampiran t-
Hal : Surat Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:
Kepala Dinas Kesehatan Kota tegal
Di

Tempat

Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis llmiah (KTI) di program Studi D Il Keperawatan
Fakultas Vokasi Universitas Harkat Negeri, dengan ini kami mengajukan permohonan pengambilan
data untuk mahasiswa kami yaitu :

NAMA . DINA MARYANTI
NIM : 23130019

SEMESTER : VI(ENAM)

JUDUL . HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN DAN HEALTH LITERACY

TERHADAP PENGETAHUAN DIET DASH (DIETARY
APROACHES TO STOP HYPERTENSION) PADA PASIEN
HIPERTENSI DEWASA MUDA DIPUSKESMAS MARGADANA
KOTA TEGAL

DATA YANG DIAMBIL : PASIEN HIPERTENSI DEWASA MUDA USIA [20-40THN]
DIPUSKESMAS MARGADANA

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa yang
bersangkutan dalam melaksanakan kegiatan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan

terima kasih.

Ns. Ardhi Henda Karmandika, M. Kep
NIPY. 09.020.453

Program Studi D-3 Keperawatan, Fakultas Sekolah Vokasi
Gedung Utama Ruang A.35 Kampus Pendidikan - Jalan Pendidikan No.1 Kota Tegal
WhatsApp: - | Surel: d3Kep hark fLacld
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Lampiran 2 Surat Balasan ljin Penelitian

PEMERINTAH KOTA TEGAL
DINAS KESEHATAN

JI. Proklamasi No. 16 Tegal 52111 Telp./ Fax. (0283)353351

Nomor
Sifat

: 400.14.5.4/404.B

. Biasa

Lampiran : -
: Pemberian ljin Penelitian

Perihal

Yth.

Tegal, 4 Mei 2026

Ketua Prodi DIl Keperawatan Harkat Negeri

di

Tempat

Menindaklanjuti surat dari Fakultas Vokasi DIll Keperawatan Universitas Harkat
Negeri Nomor 020.03/KTI/D-3KEP.HN/IV/2026 Tanggal 28 April 2026 Perihal Permohonan ljir
Penelitian atas nama ;

Nama
NIM
Prodi
Judul

: Dina Maryati

1 23130019

: DIIl Keperawatan

: Hubungan Tingkat Pendidikan Dan Health Literacy Terhadap Pengetahuar

Diet Dash (Dietary Aproaches To Stop Hypertension) Pada Pasien
Hipertensi Dewasa Muda Di Puskesmas Margadana Kota Tegal

Pada dasarnya kami memberikan ijin selama masih dalam koridor keilmuan dan

sesuai kaidah penelitian yang berlaku.

Tembusan :

Demikian untuk menjadi perhatian, disampaikan terimakasih.

Kepala Dinas Kesehatan Kota Tegal

M. ZAENAL ABIDIN, SKM., MM

Pembina Tk |
NIP. 196805141988011001

1. Kepala Puskesmas Margadana

2. Arsip

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 3 SOP dan atau Instrumen Penelitian

SOP PENELITIAN: PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA

TAHAP 1: Persiapan (Pra-Lapangan)

1.

Perizinan: Pastikan anda telah memiliki surat izin penelitian dari institusi
terkait dan persetujuan dari pihak Puskesmas Margadana.
Persiapan Lembar Informed Consent: Siapakan lembar persetujuan yang

menyatakan responden bersedia berpartisipasi secara sukarela.

TAHAP 2: Pelaksanaan (Pengumpulan Data)

1.

Skrining Responden: Pastikan responden adalah pasien hipertensi. Pastikan
usia berada di rentang 20-40 tahun (Dewasa Muda)

Pemberian Penjelasan: Jelaskan tujuan penelitian dan cara pengisian
kuesioner kepada responden.

Pengisian Kuesioner: Berikan waktu yang cukup (Sekitar 10-15 menit).
Dampingi responden jika mereka memiliki kesulitan membaca atau

memahami maksud pertanyaan.

. Pengecekan Kelengkapan: Setelah kuesioner dikembalikan, Periksa saat itu

juga. Jika ada jawaban yang kosong, minta responden untuk melengkapinya

agar tidak menjadi missing data di SPSS.

TAHAP 3: Pengolahan Data (Prosedur SPSS)

Setelah data terkumpul, lakukan langkah berikut secara berurutan:

1.

Coding (Pemberian Kode): Ubah jawaban naratif menjadi angka di dalam
buku kode (codebook).

Entry Data (Input): Buka SPSS, klik Variable View, masukkan nama ariabel
. Klik Data View, masukkan angka hasil kuesioner per responden.

Scoring (Transform Data): Gunakan fungsi Transform = compute Variabel
untuk menjumlahkan total skor.

Cleming (Pembersihan Data): Lakukan cek frekuensi (Analyze -
Descriptive Statistics = frequencies) untuk melihat apakah ada angka yang

aneh.
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TAHAP 4: Analisis Data

1. Analisis Univariat: Gunakan Analyze = Descriptive Statistics. Tujuannya
melihat gambaran rata-rata usia, jumalah laki-laki/perempuan, dan tingkat
pendidikan di puskesmas margadana.

2. Analisis Biariat (Uji Hubungan): Klik Analyze - Correlate = Biariate.
Masukkan variabel pendidikan, total HL, dan total pengetahuan. Pilih
Spearman (Karena pendidikan adalah data ordinal).

3. Interpretasi Hasil: Lihat nilai Sig (2-tailed) jika< 0.05 maka ada hubungan
yang signifikan. Lihat Correlation Coenfficient untuk melihat seberapa kuat
hubungannya (0.00-0.25 lemah; 0.26-0.50 cukup; 0.51-0.75 kuat; 0.76-1.00
sangat kuat).

TAHAP 5: Pelaporan

Sajikan hasil dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan tabel korelasi, kemudian
tarik kesimpulan berdasarkan angka yang muncul di SPSS.

A. IDENTITAS RESPONDEN

Instruksi: Isilah data dibawah ini dan berikan tanda ceklis (v') pada jawaban yang

sesuai.
Nama
Usia
Jenis Kelamin : () Laki-laki () Perempuan
Pekerjaan

Pendidikan : () Pendidikan Dasar (SD/SMP)
Terakhir

() Pendidikan Menengah (SMA/SMK)
() Pendidikan Tinggi (Diploma/S1/S2/S3)

Alamat



B. Kusioner Health Literacy
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Instruksi: Seberapa mudah atau sulit bagi Anda untuk melakukan hal-hal berikut?

Berikan tanda ceklis ( v") pada kolom yang paling sesuai.

No.

Pertanyaan

1

Tidak

Pernah

2

Jarang

Kadang-
Kadang

Selalu

Saya mengontrol tanda dan

gejala hipertensi dengan tepat.

Saya bertanya pada dokter atau
perawat ketika ada hal-hal yang
tidak saya pahami.

Saya bertanya pada orang lain
(misal teman, tetangga atau
pasien lain) apa cara yang
mereka gunakan untuk

mengotrol tekanan darah tinggi.

Saya pergi ke dokter atau
fasilitas kesehatan lainnya untuk
mengecek tekanan darah saya
saat merasakan tanda dan gejala

tekanan darah tinggi.
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Menggunakan informasi
kesehatan  untuk  membuat

keputusan pengobatan.

Saya minum obat anti-hipertensi
sesuai dengan dosis yang

diberikan dokter.

Mengikuti instruksi pada brosur
atau leafeat tentang diet

hipertensi.

Saya mencari informasi
mengenai penyakit saya dari

media sosial.

Saya mengenali tanda dan gejala

tekanan darah tinggi.

10.

Saya memikirkan tekanan darah

saya saat memilih makanan.

Total

Kategori Penilaian:

Inadequate (Kurang) : 10 - 25
Problematic (Cukup) : 26 - 32
Sufficient (Baik) :33-40



C. Kuesioner Pengetahuan Diet DASH
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Instruksi: Berikan tanda ceklis ( v") pada jawaban yang menurut anda benar.

No. Pertanyaan Benar | Salah

1. | Diet DASH merupakan salah satu cara mengatasi
hipertensi tanpa efek samping.

2. | Dalam rekomendasi susunan makan diet DASH, konsumsi
buah dalam sehari adalah 4-5 porsi..

3. | Kafein (misal kopi) dalam makanan dan minuman bukan
penyebab atau pemici tekanan darah tinggi.

4. | Tujuan diet DASH dapat menurunkan kadar kolesterol
dan asam urat.

5. | Anjuran penggunaan garam beryodium dalam diet DASH
adalah 2 sendok makan dalam sehari.

6. | Mencapai kebugaran jasmani yang baik dengan aktifitas
fisik merupakan salah satu anjuran dalam upaya
pencegahan hipertensi.

7. | Konsumsi makanan tinggi lemak jenuh (susu tinggi
lemak, daging berlemak, jeroan) dapat mencegah
hipertensi.

8. | Beras merah, kentang makanan yang mengandung
magnesium dapat untuk menurunkan tekanan darah.

9. | Prinsip utama diet DASH adalah rendah natrium (garam)
dan tinggi serat.

10. | Ikan, tahu, tempe merupakan protein yang dianjurkan
untuk penderita hipertensi.

Total




Skoring penilaian:
Benar: 1 poin

Salah: 0 poin

Nilai: 10 x 10=........
Kategori penilaian:
Kurang (<55)

Cukup (56-75)

Baik (76-100)
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Lampiran 4 Surat Keterangan bebas Plagiarisme/Similarity Check

ETI Dima ACC turnitinudocs
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Submitted to Universitas Respati Indonesia
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Submitted to Universitas Megeri Padang
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Lampiran 5 Jadwal Pelaksanaan Penelitian

Tahapan

Sub Tahapan

Des

Jan

Feb

Apr

Mei

Jun

Jul

Persiapan

Studi pustaka

. Penyusunan

1123

. Konsultasi

. Perizinan

Penelitian

. Persiapan alat dan bahan

. Pengmbilan data

Sortir data

Penutupan

. Analisis data

. Evluasi data

. Pembahasan

. Konsultasi

59




60

Lampiran 6 Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

Persetuluavn Sebelum Pelaksanaan
(INFORMED CONSENT)

1. Nama Peneliti: Dina Maryati
~ 2. Judul Penelitian: Hubungan Tingkat Pendidikan Dan Health Literacy Terhadap
Pengetahuan Diet Dash (Dietary Approaches To Stop Hypertension) Pada Pasien Hipertensi
Dewasa Muda Di Pueskesmas Margadana. "

3. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui sejauh mana tingkat literasi keschatan dan
pendidikan memengaruhi pemahaman pasien mengenai pola makan DASH.

4. Prosedur Penelitian: Saya akan diminta mengisi kuesioner yang berisi identitas diri,
pertanyaan mengenai kemudahan akses informasi keschatan, dan pengetahuan mengenai
diet hipertensi.

5. Kerahasiaan: Seluruh data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan ilmiah/penelitian. Nama saya tidak akan dipublikasikan
dalam hasil penelitian.

6. Kesukarelaan: Keikutsertaan saya bersifat sukarela. Saya berhak mengundurkan diri atau

3 i menolak menjawab pertanyaan tertentu tanpa sanllcgi apa pun..

S
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Lampiran 7 Data Hasil Penelitian

Statistics
Health Literacy Tingkat Pengetahuan
N Valid 36 36
Missing 0 0
Mean 25,92 7,06
Median 25,50 7,00
Std. Deviation 6,999 2,042
Variance 48,993 4,168
Range 27 7
Minimum 13 3
Maximum 40 10
Statistics
Usia
N Valid 36
Missing 1
Mean 36,53
Median 38,00
Std. Deviation 4,266
Variance 18,199
Range 17
Minimum 23
Maximum 40
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 23 1 2,7 2,8 2,8
24 1 2,7 2,8 5,6
28 1 2,7 2,8 8,3
32 2 54 5,6 13,9
83 3 8,1 8,3 22,2
85 1 2,7 2,8 25,0
37 5 13,5 13,9 38,9
38 7 18,9 19,4 58,3
39 9 24,3 25,0 83,3
40 6 16,2 16,7 100,0
Total 36 97,3 100,0
Missing System 1 2,7
Total 37 100,0
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Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

63

Valid 1 2,7 2,7 2,7
L 12 32,4 32,4 35,1
P 24 64,9 64,9 100,0
Total 37 100,0 100,0
Tingkat Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Pendidikan Dasar (SD/SMP) 16 44 .4 44 .4 44 .4
Pendidikan Menengah (SMA/SMK) 19 52,8 52,8 97,2
Pendidikan Tinggi 1 2,8 2,8 100,0
(Diploma/S1/S2/S3)
Total 36 100,0 100,0
Health Literacy
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 13 1 2,8 2,8 2,8
14 1 2,8 2,8 5,6
16 3 8,3 8,3 13,9
21 3 8,3 8,3 22,2
22 4 11,1 11,1 33,3
23 3 8,3 8,3 41,7
24 2 5,6 5,6 47,2
25 1 2,8 2,8 50,0
26 1 2,8 2,8 52,8
27 2 5,6 5,6 58,3
28 3 8,3 8,3 66,7
29 5 13,9 13,9 80,6
30 1 2,8 2,8 83,3
&3 1 2,8 2,8 86,1
37 2 5,6 5,6 91,7
39 1 2,8 2,8 94,4
40 2 5,6 5,6 100,0
Total 36 100,0 100,0
Tingkat Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 30 2 5,6 5,6 5,6
40 2 5,6 5,6 11,1
50 6 16,7 16,7 27,8
60 4 11,1 11,1 38,9
70 5 13,9 13,9 52,8
80 5 13,9 13,9 66,7
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90 9 25,0 25,0 91,7
100 3 8,3 8,3 100,0
Total 36 100,0 100,0
Correlations
Tingkat Pendidikan Health Literacy Tingkat Pengetahuan
Tingkat Koefisien korelasi (r) 1 ,145 ,400°
Pendidikan Nilai p ,397 ,016
n 36 36 36
Health Koefisien korelasi (r) ,145 1 ,330°
Literacy Nilai p ,397 ,049
n 36 36 36
Tingkat Koefisien korelasi (r) ,400° ,330" 1
Pengetahuan Nilai p ,016 ,049
n 36 36 36




Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan Penelitian
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan Tugas Akhir

FORM BIMBINGAN
TUGAS AKHIRPEMBIMBING 1

Identitas Mahasiswa:

NIM : A8i300ls

Judul TA

Mcrhadap pengetahuan Qiet DASH pada pastn Hiperfeng Qewata Muda oi

Identitas Pembimbing 1

ﬂﬁll{ mas /llnglaﬁfm.

Nama R'rk"‘ Arsita Harnawak , S.ST., .M (kes)
NIDN 2.09:015..233
Hari/Tgl Materi Konsultasi Paraf
Pembimbing 1
Raby
17 /,, 2025 Judut Acc
Kabu BAB 1. Dnfa meningoal fahun 2022 —

24 [12 /202¢

2028 . Qata domperk menmngga! menga
lami komplikagi .

Cp
Kamis Bab | paragraf akhir latar btlakang.
Prosram pemernpal. Bab 2 (ttak Dewasa .
8 /1 [203L | n cborvion . hiperient. OREH malers @
o&m'bah’. ﬁmnoka konstp, goab 3 detarn
Selam Pap | B
b/, 8026 | bab 2 Naally Ulemey  dibmmaiiesi @
tenar omrlea onuep
Ratgu Bab | chaban ™a die} daf]
6/, ac2t reicanan  dub darh  (suenu makan ) ' A/
4 ¢ | bk Yorgucpudan deak (Obrercar)

auancues
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FORM BIMBINGAN
TUGAS AKHIR PEMBIMBING 2

Identitas Mahasiswa:

Nama
NIM
Judul TA

. Dl.ﬂn matyn h

lechadnp...jewgelatinr (it D4, pucte. pawen fiprchnss Qowsaso uce /',aw/"

Identitas Pembimbing 2:
. [maninc  Faylina .S bap.

/Wﬂyaz[vm.

Nama = A s L EHLNE o 2o 2.
NIDN i mnsnemnssssonsessennssssassaseas
Hari/Tgl Materi Konsultasi Paraf
Pembimbing 2 l |
£A6u \ 1
‘% 2035 Jh('/‘I/ fce /
Bab 1 (mnbah 1t Fo farmatoliy;
khék af rrumpatan para l/[;. ﬁ‘duqnﬁlﬁﬂlﬂj
'24/,; 40 Wara fakierishk Jmgen ferlalu bemnt | Amsiborh
bem bagean Mlﬂ/ﬂﬂ{
g / Babl f’”’;”’/”""" Faaont '154,2 P
/1 2025 | Genger han ,Ipﬂ/m&' | fen)asan fmkfor Ht
) /g,,,iﬁynaml lferemsi. 'f'““‘l"hf“"*"
77 mecvt7uru[u’ pchan“hn_
Stlns o b 1 Acc . BAL 7 Aoy
0 202L | Bab 8 [ancangaun enshken, favabn h
l /3 I f, (ngi S‘Am'y(?/ i $d rumen /mu/'/fﬂ",
mﬂllwﬂ clata.
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P, Weersita Fakultas /okasi
Harkat Negen Program Studi D-3 Keperawatan

Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA 1il KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

AKADEMIK 2047.302,
Nama Mahasiswa : Luaa... MAKAE.
NIM - 43130019

Jenis Tugas Akhir : KTl/ FimrRisetDosenPubhkasis)
judul Tugas Akhir - Maturgan, Trngkat pendichkan 4 feaith blerncy frhactap pergetohuan Otk bi

Tanggal SIdang TA s SO MUK FOM . oo esesees s s
Ketua / Penguit-iiRenguiiar) MM lonu_Hasan, M-Kp......................

N [TANDA TANGAN |
No- REVISK Taggg‘:" | PENGUJI |
W Juelul diknmbahkaw *wiiayah i 1 RS
ketjo clan diwata muda awal” | W ¥ J m{-

W | abstrak disesuatkan b \ Wik, fikads
' | tar belatany penthdiao Hraand | Ho el
‘ (lu di teng kapi l °"i!' ol
4 Eriferca imklu | Eﬂ DA
7. | Sampd. |
U,/W’F‘ ran infort toneend, } ,

|

|

|

k
Mahasiswa,
.,Omn/mrynﬁ

NIM “43/.-.3‘00’9

*Coretsalah satu



Ay niversia : Fakuitas Vokasl
4} i Harkat Negeri Program Studi -3 Keperawatan

Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

AKADEMIK ...../ue.e.

Nama Mahasiswa o A
NIM . AbI30019

Jenis Tugas Akhir :KTI/ %% ; -

Judul Tugas Akhir ~ :Hubungan Tingkat ﬂ/cddlln A[a/M lfernsy frhadap pengeinhuan Gret 04k
Tanggal Sidang TA . /0. Juk’ 2024
Ketwn / Penguji 1/ Pensujias) . . (AndiA. Iﬂdﬂt/ﬂ M /:z'p

TANDATANGAN |
NO. REVISI Ta:sfs’l“' PENGUII Ii
1. | Judwi  dibambah ™ Wilayah ltja
dan ciwasn muda awat (4 |-
2 49})0 d:blmrfn Ju‘ 2024
K | tata ading dr ttalic. |
' 4- | bt kernhik dita riiponden (|
= J,;-a/(omtan | |
! 5. Ly regrew dihapucs. !
| |
e S
) ’ ! e S——
Tegalcninnasng
Mahasiswa,
(o T Pna raryab
NIM. 25‘300'9

*Coret salah satu
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Fakultas Veoloo
G RuL ivegern Program Studi -3 Keperawatan

Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

AKADEMIK 247 2.03L

Nama Mahasiswa s hne... Maryad,
NIM : Rbmolo

Jenis Tugas Akhir : KTI/ Fan-Riset Dosea-fPublikasi?)
Judul Tugas Akhir :.H“b"“ﬂ‘"' Tigkat M’d’b”  flathl l‘“’“‘.‘! h/"""f ,Ma”a‘”m' (vt OASk

Tanggal Sidang TA . JO M 202)
HeterRenguiid/ Penguji 2%) - Riska Arsita Hammal. s ST MM (fes)

| TANGGAL
NO. REVISI PENGUJI

REVISI
. | Judut ditambah Ean *wilayal Eerja*
|y | ladar btlakauy ,auuhlmu Jerda

’(u (u o/l(lﬁ? ﬁ‘qP. r} .‘d\ 1°¢' ,&Ct
beikerio mElac u

Sumpelr

Taeal



