BAB |
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Inflamasi merupakan respon yang di alami oleh mandan dapat di
sebabkan oleh berbagai hal. Inflamasi merupakgronssalami dari sistem
kekebalan tubuh terhadap cedera atau penyakit geedpabkan oleh virus,
bakteri, atau racun tertentu (Satria, 2023). Inflamberasal dari kata
‘inflamamare’,yang berarti membakar. Inflamasi adalah resporiagagigan
yang sangat di perlukan oleh tubuh dalam usahakgmbali ke keadaan
sebelum cedera atau untuk memperbaki diri setel@mgalami cedera
(Muchlisin, 2021).

NSAID termasuk dalam golongan obat anti inflamasinsteroid
(NSAID) atau obat anti inflamasi nonsteroid (OAINS)SAID merupakan
kelompok obat yang sering digunakan untuk menguraegbagai gejala
seperti demam, nyeri, dan peradangan. NSAID terkngsnis obat yang
digunakan untuk mengobati berbagai gejala, sepekii kepala, kram perut
akibat menstruasi, flu, pilek, dan berbagai jenggydosa lainya. Obat-obatan
ini tersedia dalam berbagai bentuk, seperti takégtsul, supositoria, krim, gel,
dan injeksi. Beberapa jenis obat dapat dengan naigaholeh dari apotek atau
toko obat tanpa resep. Ada juga beberapa obat N$AND memerlukan resep
media untuk syarat pembelian obatnya (Annisa, 2038)ah satu masalah
yang berkaitan dengan penggunaan obat yaitterse Drug ReactiofADR).

ADR merupakan reaksi obat yang merugikan dan tdiaiginkan selama



penggunaan klinis. Reaksi merugika terhadap objgidiehamper setiap hari
di fasilits Kesehatan dan dapat berdampak negadié xualitas hidup pasien,
sering kali menyebabkan morbiditas dan mortalieasgycukup tinggi. Sebuah
studi yang dilakukan pada 1000 pasien di rumalt daingapura melaporkan
bahwa 12,4% pasien mengalami ADR yang terikat demganberian obat-
obatan kardiovaskular (chaet, al.,2016).

Menurut hasil studi yang di lakukan oleh Keni Idagati, et.al.,yang di
lakukan kepada 52 responden, adanya reaksi ADRpeadherian obat-obatan
dari yang termasuk golongan NSAID dan dirasakaln d8pasien, reaksi ADR
yng muncul akibat penggunaan obat yang termasungah NSAID termasuk
mual, nyeri perut, tinja berwarna hitam (melenan goeningkatan tekanan
darah. Setiap gejala dan keluhan yang muncul $etengonsumsi NSAID
pasien dianjurkan untuk melapor kepada tugas apht&lota Tasikmalaya.
Distribusi pasien yang mengonsumsi obat golongaAlN®erdasarkan usia
di Apotek Kota Tasikmalaya pada periode Februan-2049 adalah 52 pasien
dengan psien termuda berusia 19 tahun dan pasiem feerusia 59 tahun.
Pembagian usia dimulai dari 18 tahun, sesuai dersgmek penelitian
pengelompokan pasien dilakukan untuk menentukaendang usia manakah
yang terjadi paling banyak kasus ADR pada psiergyaenggunakan obat
golongan NSAID.

NSAID merupakan salah satu jenis golongan obat gapat mengobati
peradangan dan termasuk non-steroid, yang dapahakg untuk merawat

peranganpada pasien, terutama meraka yang mengeluh nyeri, demam,
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peradangan atau atritis (Hidayet, al.,2021). Mekanisme kerja NSAID yaitu
dengan menghambat aktivitas enzim siklooksigenas§CDOX-1) dan
siklooksigenase 2 (COX-2), yang mengurangi prodpksstaglandin (PGE2)
dan prostaglandin (PGI2), yang merupakan mediagoadangan, sehingga
menyebabkan vasokonstriksi. Penghambat produksstagiandin dapat
menyebebkan retakan natrium (Van Ransbutg,al, 2019). Akibatnya,
penggunaan NSAID dapat menyebabkan munculnya edeipiag seperti
hipertensi, demam, peradangan, gastrointestinalj dangguan ginjal
(Idacahyatiet. al, 2019). Oleh karena itu, tujuan penelitian inilabdauntuk
mengetahui bagaimanah hubungan tingkat pengetahaaparakat terhadap
risiko efek samping NSAID no-selektif dengan kaeaistik individu di

apotek.

Rumusan Masalah
Bagaimana hubungan tingkat pengetahuan masyaeaskattp risiko

efek samping NSAID Non-selektif dengan karaktekistdividu di apotek?.

1.3 Tujuan Penulisan
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Penelitian bertujuan untuk mengetahui bagaimanaurgdn tingkat
pengetahuan masyarakat terhadap risiko efek sanip84ID non-selektif
dengan karakteristik individu di apotek.

Batasan Masalah
Batasan masalah adalah ruang lingkup atau fokusautgang di

tentukan agar penelitian tidak melebihi atau meldha topik yang di bahas.



Batasan masalah, memungkinkan peneliti bisa mekamtbemana arah

penelitian yang ingin di capai.

Penelitian ini dibatas pada:

1. Subjek penelitian dibatasi pada masyarakat umung yankunjung ke
Apotek Saditan Brebes.

2. Fokus penelitian ini hanya pada obat NSAID nonid#|g@idak termasuk
obat NSAID selektif atau obat antiinflamasi golondain.

3. Penelitian ini hanya menilai tingkat pengetahuasyaskat mengenai
efek samping obat NSAID non-selektif, tanpa merakpek kepatuhan,
perilaku konsumsi jangka panjang atau faktor famwkaletik.

4. Karakter individu yang diteliti meliputi usia, jenkelamin, pendidikan

terakhir, dan status pekerjaan.

1.5 Manfaat Penelitian
1. Manfaat Penelitian Secara Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah referdmsah dalam
bidang farmasi komunitas dan kesehatan masyarakagenai tingkat
pengetahuan masyarakat terhadap risiko efek san$##dD non-selektif
dengan karakteristik individu di apotek.
2. Manfaat Penelitian Secara Praktis
Manfaat penelitian secara praktis meliputi beberapanfaat
penelitian secara praktis yaitu:
a. Memberikan informasi kepada tenaga medis mengesraingnya

edukasi kepada masyarakat terkait penggunaan N8&amBselektif.



b. Memberikan masukan kepada masyarakat agar lebdk kdlam
menggunakan obat bebas dan memahami potensi efgkingayang
mungkin timbul.

c. Menjadi dasar bagi pihak terkait, seperti apotek ainas kesehatan,
untuk mengembangkan strategi promosi kesehataedi#asi yang
lebih efektif mengenai penggunaan obat antiinflamas

1.6 Keaslian Pendlitian

Keaslian penelitian di definisikan sebagai pengatagang menunjukan
bahwa masalah penelitian yang diteliti belum pewiaelesaikan oleh peneliti
sebelumnya. Secara umum, keaslian penelitian béerva penelitian yang
dilakukan adalah baru atau penelitian ini berbedaydng sebelumnya pernah
dilakukan. Keaslian penelitianbiasanya terdapaardaskripsi, tesis, ataupun
tugas akhir. Bagian ini biasanya dilamasukan dabaim pertama, yaitu bab
pendahuluan. Keaslian penelitian dalam penelitiarus$ dijelaskan dalam
proposal serta dalam proposal serta dalam lap@sihgenelitian sebagai bukti
bahwa penelitian ini bukaplagiasi Selain itu, keaslian penelitian dapat
menjelaskan bahwa penelitian yang di lakukan adagalelitain yang baru saja
dilakukan. Tabel 1.1 dibawah ini menunjukan keasfianelitian dari peneliti

terdahulu dan di tunjukan pada tabel sebagai beriku



Tabd 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Kurniawan at, Hudaya, Husna, at,al., |snaeni, (2020). Noveliyani,
al., (2023). (2023).  (2017). (2026).
Judul Hubungan Hubungan Pengaruh Pengguna Hubungan
penelitian Tingkat tingkat pengetahuan nonsteroid tingkat
pengetahuan pengetahuan Masyarakat antiinflamasi  pengetahuan
dengan perilaku dan terhadap Masyarakat
pasien rasionalitas rasionalitas potensi interékiadap resiko
swamedikasi penggunaan pengunaan obatnya pada efek samping
obat golongan OAINS dalam analgesic oraton pasien NSAID non
NSAID di mengatasi steroid Anti- Muskuloskeletal selektif dengan
Apotik X nyeri sendi  Inflamatory Drug karakteristik
Banjarmasin. swamedikasi golongan non individu di
di Masyarakat.selektif COX-1 apotek
dan COX-2 secara
swamedikasi.
Metode Penelitian  ini Studi literatur Penelitian i Penelitian ini Penelitian ini
Penelitan menggunakan yang dimerupakan jenis merupakan enggunakan
metode peroleh  darpeneliian penelitian metode
kuantitatif berbagai jurnatieskriptif kuantitatif kualitatif
dengan nasional observasional dengan desai  deskriptif.
pendekatan maupun jurnaimelalui cross-sectional.
cross-sectional. internasional  pembagian
Penlitian inimengenai kuisioner kepada
melibatkan ~ 40feori-teori 70 pasien sebagai

responden yany@ng relevaggmpel.

berkunjung kdérhadap s
Apotek x dari topik

Banjarmasin
selama 1 bula

pembahasan

n. pada  artikel

review




Lanjutan Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Kurniawanat, ~ Hudaya, Husna, at, al. |snaeni, (2020). Noveliyani,
al., (2023). (2023).  (2017). (2026).
Sampel Penelitai ini Penelitian ini Penelitiandni Data di ambil  Sampel pada
penelitian meliatkan  40di hasilkan dariakukan kepada 70 dari 100 rekam penelitian ini
responden yan@erbagai jurnapasien di Apotek medis pasien melibatkan 160
datang kebaik nasiaonabidoarijo. yang responden yang
Apotek X maupun didiagnosis datang ke
Banjarmasin. internasic dengarpenyakit Apotek Saditan
musculoskeletalBrebes.
teratas.
Teknik Pengambilan Memilih jurndPengumpulan dat®ata dianalisis Teknik
sampling  sampe yanc tepa di lakukar secar secar samplingyanc
menggunakeé sesue dengal prosektif deskriptif digunakal yaitu
Teknik judul peneliti kuote sampling
accidente
sampling
Data Pengumpulan  Jurnal nasiof@ngamilan data Data dianalisis Data dianalisis
penelitiar  date dar jural melalu pengisia secar secar deskriptit
menggunak internasiaoni kuisione kepadi deskriptif
kuisioel yanc di 70 pasie di
bagikar kepad: Apotek Sidoarjc
respondel
Hasil Hasil riset Penulisan Hasil analisis Hasinhglgian Hasil penelitian
Penelitiai menunjuka artikelreview dengai uji menunjukka  menunjuka
bahw: ini statisticchi bahw: pasiel bahw: sebagai
pengetahue dimaksudka  square muskuloskeleti besa responde
responde untuk meliha  menunjuka berjeni¢kelamir memiliki

tentan( NSAID pengaru
termasu dalan tingka

kategor pengetahue
“kurang baik” Masyarakat
sebanyak 40%. dalam
Perilaku pasien penggunaan
yang OAINS
menggunakan terhadap
swamedikasi rasionalitas

adanyi pengaru lakilaki sebes: pengetahue

antari tingka 44% yanc baik
pengetahue perempua sebes: 56,31%
pasien terhadap 56%. Pagiai rata rata
rasionalitas muskuloskeletsphoreden di

penggunaan obaterbanyak pada apotek Saditan
oral analgesic usia 18-65 tahun Brebes.
NSAID Non- (78%). Pasien Sebanyak

selektif COX-1  yang resipon

90




Lanjutan Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama

Kurniawanat, ~ Hudaya, Husna, at al. |snaeni, (2020). Noveliyani,
al., (2023). (2023).  (2017). (2026).

obat NSAID di penggunaannya & COX-2 dalam mempérole berprilaku

Apotek X secara pengobatan obat < 5 positif dapat

Banjarmasin  swamedikasi swamedikasi sejumlah  68% dikatahan

dengan nilai (Asympsig (2- dan>5 memahami

signifikasi sided) = 0,1& resiko efek

0,003 (p<0,05). 0,050) pada samping NSAID
tingkat non-selekif.
kepercayaan

95%.




