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ABSTRAK 

IMPLEMENTASI TERAPI DZIKIR DAN RELAKSASI BENSON 

TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERATIF 

Sabrina, Kayla; Andodo, Candra; Faulina, Imaniar 

Latar belakang: Tindakan operasi merupakan pengalaman yang dapat 

menimbulkan kecemasan pada pasien, terutama pada lansia yang akan menjalani 

pembedahan. Kecemasan pre operatif dapat berdampak pada kondisi fisik dan 

psikologis pasien, seperti gangguan tidur, ketidakstabilan hemodinamik, serta 

memperlambat proses pemulihan. Salah satu Upaya nonfarmakologis yang dapat 

dilakukan untuk menurunkan Tingkat kecemasan adalah melalui terapi dzikir dan 

relaksasi benson. Terapi ini membantu pasien mencapai kondisi rileks, tenang, dan 

meningkatkan mekanisme koping dalam menghadapi tindakan operasi. Tujuan: 

Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan terapi dzikir dan 

relaksasi benson dalam menurunkan tingkat kecemasan pada lansia pre operatif. 

Metodologi: Penelitian ini mengunakan jenis penelitian kualitatif dengan design  

studi kasus. Penelitian dilakukan selama dua hari dengan frekuensi dua kali sehari 

pada pasien pre operatif di RSUD Kardinah Kota Tegal dengan diagnosis medis 

Cholelithiasis. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi langsung, serta 

pengukuran Tingkat kecemasan menggunakan instrument Hamilton Anxiety Rating 

Scale (HARS) yang dilakukan sebelum dan sesudah intervensi. Hasil: Setelah di 

lakukan penerapan terapi dzikir da relaksasi benson selama dua hari pada pasie pre 

operatif, terjadi penurunantingkat kecemasan berdasarkan hasil pengukuran 

menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) dari skor 30 (kecemasan 

berat) sebelum intervensi menjadi skor 12 (tidak ada kecemasan) setelah intervensi. 

Rekomendasi: Bagi pasien pre operatif yang mengalami kecemasan dapat 

menerapkan terapi dzikir dan relaksasi benson sebagai salah satu terapi 

nonfarmakologis untuk membantu menurunkan Tingkat kecemasan sebelum 

menjalani tindakan operasi. 

 

Kata kunci: Terapi dzikir, relaksasi benson, kecemasan, pre operatif, Hamilton 

Anxiety Rating Scale (HARS) 
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ABSTRACT 

IMPLEMENTATION OF DHIKIR THERAPY AND BENSON 

RELAXATION ON ANXIETY LEVELS IN PREOPERATIVE PATIENTS 

Sabrina, Kayla; Andodo, Candra; Faulina, Imaniar 

Background: Surgery is an experience that may cause anxiety in patients, 

especially older adults who are about to undergo surgical procedures. Preoperative 

anxiety can affect both the patient's physical and psychological condition, including 

sleep disturbances, hemodynamic instability, and delayed recovery. One non-

pharmacological intervention that can be used to reduce anxiety is dhikr therapy 

combined with Benson relaxation. This therapy helps patients achieve a state of 

relaxation and calmness while enhancing their coping mechanisms in facing 

surgery. Objective: This case study aimed to describe the implementation of dhikr 

therapy and Benson relaxation in reducing anxiety levels among preoperative older 

adult patients. Methodology: This study employed a qualitative research method 

using a case study design. The study was conducted over two days with two 

intervention sessions per day on a preoperative patient at Kardinah Regional 

General Hospital, Tegal City, who had a medical diagnosis of cholelithiasis. Data 

were collected through interviews, direct observation, and anxiety level assessment 

using the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS), which was administered before 

and after the intervention. Results: Following the implementation of dhikir therapy 

and Benson relaxation over two days, the patient's anxiety level decreased based on 

the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS), from a score of 30 (severe anxiety) 

before the intervention to a score of 12 (no anxiety) after the intervention. 

Recommendation: Preoperative patients experiencing anxiety are encouraged to 

apply dhikr therapy and Benson relaxation as a non-pharmacological intervention 

to help reduce anxiety before undergoing surgery. 

Keywords: Dhikir therapy, Benson relaxation, anxiety, preoperative, Hamilton 

Anxiety Rating Scale (HARS). 

 

 

 

 

 

  



 

xiii 
 

DAFTAR ISI 

 

halaman 

HALAMAN SAMPUL LUAR ............................................................................   i 

HALAMAN SAMPUL DALAM  ......................................................................   ii 

HALAMAN PERSETUJUAN TUGAS AKHIR (TA) ......................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN TUGAS AKHIR (TA) .......................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS.................................................... v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ............................. vi 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...................................................................... vii 

KATA PENGANTAR........................................................................................... x 

ABSTRAK ......................................................................................................... xi 

ABSTRACT ........................................................................................................ xii 

DAFTAR ISI .................................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xvi 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xvii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xviii 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. Latar Belakang............................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 3 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................................ 3 

1. Tujuan Umum ...................................................................................... 3 

2. Tujuan Khusus ...................................................................................... 3 

D. Manfaat Studi Kasus ................................................................................... 4 

1. Bagi Masyarakat ................................................................................... 4 

2. Bagi Pengembangan Ilmu dan Teknologi Keperawatan ......................... 4 

3. Bagi Penulis ......................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN TEORI ................................................................................. 5 

A.  Konsep Terapi Dzikir.................................................................................. 5 

1. Definisi Terapi Dzikir ............................................................................. 5 

2. Manfaat Terapi Dzikir ............................................................................. 6 



 

xiv 
 

3. Peran Dzikir Terhadap Ketenangan Jiwa ................................................. 6 

4. Struktur bacaan dzikir ............................................................................. 7 

B.  Konsep Terapi Relaksasi Benson ................................................................ 8 

1. Definisi Terapi Relaksasi Benson ............................................................ 8 

2. Tujuan Teknik Relaksasi Benson ............................................................. 9 

3. Langkah langkah terapi relaksasi benson ................................................. 9 

4. Standar Prosedur Operasional Terapi Relaksasi Benson........................... 9 

C. Konsep Kecemasan ................................................................................... 10 

1. Definisi Kecemasan .............................................................................. 10 

2. Tingkat Kecemasan ............................................................................... 12 

3. Tanda dan Gejala Kecemasan ............................................................. 12 

4. Faktor – Faktor Yang Memengaruhi Kecemasan ................................. 13 

5. Alat Ukur Kecemasan ......................................................................... 14 

6. Kerangka Teori ................................................................................... 15 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 18 

A. Desain Penelitian ...................................................................................... 18 

B. Subyek Penelitian ..................................................................................... 18 

1. Kriteria Inklusi ................................................................................... 18 

2.  Kriteria Ekslusi ................................................................................... 18 

C. Fokus Penelitian ....................................................................................... 19 

D. Definisi Operasional ................................................................................. 19 

E. Instrumen Penelitian ................................................................................. 21 

F. Uji Validitas dan Reabilitas ....................................................................... 22 

G. Metode Pengumpulan Data ....................................................................... 22 

H. Lokasi & Waktu Penelitian........................................................................ 23 

I. Analisis Data Dan Penyajian Data ............................................................. 23 

1. Pengkajian Data.................................................................................. 23 

2. Analisis Data (Metode perbandingan) ................................................. 23 

J. Etika Penelitian ......................................................................................... 23 

BAB IV HASIL KASUS DAN PEMBAHASAN ............................................... 25 

A. Hasil ......................................................................................................... 25 



 

xv 
 

1. Karakteristik Responden ..................................................................... 25 

2. Gambaran Implementasi Terpi Dzikir dan Relaksasi Benson .............. 25 

3. Hasil tingkat kecemasan sebelum dan sesudah intervensi .................... 28 

B. Pembahasan .............................................................................................. 29 

1. Analisis Karakteristik Responden ....................................................... 29 

2. Gambaran Implementasi Terapi Dzikir dan Relaksasi Benson ............. 33 

3. Hasil tingkat kecemasan sebelum dan sesudah intervensi .................... 36 

C. Keterbatasan ............................................................................................. 36 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................. 38 

A. Kesimpulan............................................................................................... 38 

B. Saran ........................................................................................................ 39 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 40 

LAMPIRAN ...................................................................................................... 42 

 

 

 

 

 

  



 

xvi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ........................................................................... 21 

Tabel 4.1 Karakteristik Responden ..................................................................... 25 

Tabel 4.2 Gambaran Implemetasi terapi dzikir dan relaksai benson .................... 25 

Tabel 4.3 Hasil tingkat kecemasan sebelum dan sesudah intervensi .................... 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Kerangka Teori .............................................................................. 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xviii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian/Pengambilan Data ........................................... 43 

Lampiran 2 Surat Balasan Ijin Penelitian............................................................ 44 

Lampiran 3 SOP dan atau Instrumen Penelitian .................................................. 45 

Lampiran 4 Keterangan bebas Plagiarisme/ Similarity Check ............................. 48 

Lampiran 5 Jadwal Pelaksanaan Penelitian ........................................................ 49 

Lampiran 6 Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) ....................... 50 

Lampiran 7 Laporan Data Hasil Penelitian/Pengkajian ....................................... 51 

Lampiran 8 Lembar Observasi Skala Hars ......................................................... 53 

Lampiran 9 Asuhan Keperawatan ....................................................................... 58 

Lampiran 10 Dokumentasi Kegiatan Penelitian .................................................. 78 

Lampiran 11 Lembar Bimbingan Tugas Akhir .................................................... 80 

Lampiran 12 Revisi Naskah Tugas Akhir ........................................................... 84 

 

 

  


	HALAMAN PERSETUJUAN TUGAS AKHIR (TA)
	HALAMAN PENGESAHAN TUGAS AKHIR (TA)
	HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
	HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
	MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	1. Tujuan Umum
	2. Tujuan Khusus

	D. Manfaat Studi Kasus
	1. Bagi Masyarakat
	2. Bagi Pengembangan Ilmu dan Teknologi Keperawatan
	3. Bagi Penulis


	BAB II TINJAUAN TEORI
	A.  Konsep Terapi Dzikir
	1. Definisi Terapi Dzikir
	2. Manfaat Terapi Dzikir
	3. Peran Dzikir Terhadap Ketenangan Jiwa
	4. Struktur bacaan dzikir

	B.  Konsep Terapi Relaksasi Benson
	1. Definisi Terapi Relaksasi Benson
	2. Tujuan Teknik Relaksasi Benson
	3. Langkah langkah terapi relaksasi benson
	4. Standar Prosedur Operasional Terapi Relaksasi Benson

	C. Konsep Kecemasan
	1. Definisi Kecemasan
	2. Tingkat Kecemasan
	3. Tanda dan Gejala Kecemasan
	4. Faktor – Faktor Yang Memengaruhi Kecemasan
	5. Alat Ukur Kecemasan
	6. Kerangka Teori


	BAB III METODE PENELITIAN
	A. Desain Penelitian
	B. Subyek Penelitian
	1. Kriteria Inklusi
	2. Kriteria Ekslusi

	C. Fokus Penelitian
	D. Definisi Operasional
	E. Instrumen Penelitian
	F. Uji Validitas dan Reabilitas
	G. Metode Pengumpulan Data
	H. Lokasi & Waktu Penelitian
	I. Analisis Data Dan Penyajian Data
	1. Pengkajian Data
	2. Analisis Data (Metode perbandingan)

	J. Etika Penelitian

	BAB IV HASIL KASUS DAN PEMBAHASAN
	A. Hasil
	1. Karakteristik Responden
	2. Gambaran Implementasi Terpi Dzikir dan Relaksasi Benson
	3. Hasil tingkat kecemasan sebelum dan sesudah intervensi

	B. Pembahasan
	1. Analisis Karakteristik Responden
	2. Gambaran Implementasi Terapi Dzikir dan Relaksasi Benson
	3. Hasil tingkat kecemasan sebelum dan sesudah intervensi

	C. Keterbatasan

	BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

