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MOTTO 

 

Allah memang tidak menjajikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali Allah 

berjanji bahwa: ”Fa Inna ma’al – ‘isri Yusra, Inna Ma’al – ‘usri Yusra” 

”Setiap kesulitan pasti ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah 94:5-6) 

 

”Ketika kamu ikhlas menerima semua kekecewaan hidup, maka Allah akan 

membayar tuntas kekecewaanmu dengan beribu-ribu kebaikan” 

-Ali Bin Abi Thalib 

 

“Hidup yang tak sesuai impian itu bukanlah hidup yang gagal. Dan hidup sesuai 

Impian itu belum tentu berhasil” 

(2521) 

 

“Yesterday has passed. Tomorrow will still come. Today is unknown, Come on” 

(Mi-Ji Our Unwritten Seoul) 

 

“Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once part of groming up 

and moving into new chapters of your life is about catch and release” 

-Taylor Swift 

 

“Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi dan tidak ada mimpi yang patut diremehkan. 

Lambungkanlah setinggi yang kau inginkan dan gapailah dengan selayaknya yang 

kau harapkan” 

-Maudy Ayunda 
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ABSTRAK 

IMPLEMENTASI MASSAGE EFFLEURAGE DENGAN KOMBINASI 

VIRGIN COCONUT OIL (VCO) UNTUK MENURUNKAN RISIKO 

TERJADINYA LUKA TEKAN PADA PASIEN STROKE 

Nurhayati,Dwi 

Latar Belakang: Stroke merupakan penyakit yang sering menyebabkan gangguan 

mobilitas sehingga pasien harus menjalani tirah baring dalam waktu lama. Kondisi 

ini meningkatkan risiko terjadinya luka tekan akibat tekanan berkepanjangan pada 

jaringan. Salah satu intervensi nonfarmakologis untuk mencegah luka tekan adalah 

Massage Effleurage yang dikombinasikan dengan Virgin Coconut Oil (VCO), yang 

berfungsi meningkatkan sirkulasi darah, menjaga kelembapan kulit, dan 

mempertahankan integritas jaringan.Tujuan: Menggambarkan implementasi 

Massage Effleurage dengan kombinasi Virgin Coconut Oil (VCO) dalam 

menurunkan risiko terjadinya luka tekan pada pasien stroke. Metodologi: 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada 

satu pasien stroke yang mengalami tirah baring lama di Kota Tegal. Intervensi 

diberikan selama lima hari, dua kali sehari selama 3-5 menit pada area punggung 

dan penonjolan tulang. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik, dokumentasi, serta pengukuran risiko luka tekan menggunakan 

Braden Scale sebelum dan sesudah intervensi. Hasil: Setelah lima hari intervensi, 

terjadi perbaikan kondisi integritas kulit yang ditandai dengan berkurangnya 

kemerahan, hilangnya rasa gatal, meningkatnya kelembapan kulit, serta tidak 

ditemukan perkembangan luka tekan dengan skor pre 14 dan post 16. Skor Braden 

Scale meningkat yang menunjukkan penurunan risiko luka tekan. Pasien juga 

merasa lebih nyaman dan rileks selama menerima intervensi. Rekomendasi: 

Implementasi Massage Effleurage dengan kombinasi Virgin Coconut Oil (VCO) 

dapat digunakan sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis yang aman, 

mudah, ekonomis, serta dapat diterapkan oleh perawat maupun keluarga untuk 

mencegah luka tekan pada pasien stroke dengan keterbatasan mobilitas. 

 

Kata kunci: Massage Effleurage, Virgin Coconut Oil (VCO), luka tekan, stroke, 

Braden Scale. 
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ABSTRACT 

IMPLEMENTATION OF EFFLEURAGE MASSAGE COMBINED WITH 

VIRGIN COCONUT OIL (VCO) TO REDUCE THE RISK OF PRESSURE 

ULCERS IN STROKE PATIENTS 

Nurhayati, Dwi 

Background: Stroke is a disease that often causes disorders mobility so that 

patients have to undergo prolonged bed rest. This condition increases the risk of 

pressure ulcers due to prolonged pressure on the tissue. One of the non-

pharmacological interventions to prevent pressure ulcers is Effleurage Massage 

combined with Virgin Coconut Oil (VCO), which functions to improve blood 

circulation, maintain skin moisture, and maintain tissue integrity. Objectives: 

Describe the implementation of Effleurage Massage combined with Virgin Coconut 

Oil (VCO) in reducing the risk of pressure ulcers in stroke patients. Methodology 

This study used a descriptive design with a case study approach in one stroke 

patient who experienced prolonged bed rest in Tegal City. The intervention was 

given for five days, twice a day for 3-5 minutes on the back area and bony 

prominences. Data collection was carried out through interviews, observations, 

physical examinations, documentation, and measurement of pressure ulcer risk 

using the Braden Scale before and after the intervention. Results: After five days of 

intervention, there was an improvement in skin integrity conditions characterized 

by reduced redness, disappearance of itching, increased skin moisture, and no 

development of pressure ulcers with a pre-score of 14 and post-score of 16. The 

Braden Scale score increased, indicating a reduced risk of pressure ulcers. Patients 

also felt more comfortable and relaxed during the intervention. Recommendation: 

Implementing Effleurage Massage combined with Virgin Coconut Oil (VCO) can 

be used as a safe, easy, and economical non-pharmacological nursing intervention 

that can be implemented by nurses and families to prevent pressure ulcers in stroke 

patients with limited mobility.. 

Keywords: Effleurage Massage, Virgin Coconut Oil (VCO), pressure ulcers, stroke, 

Braden Scale. 
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