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ABSTRAK

IMPLEMENTASI KONSUMSI AIR REBUSAN DAUN SALAM
(SYZYGIUM POLYANTHUM) PADA PENDERITA HIPERTENSI
Penelitian Studi Kasus di Wilayah Puskesmas Tegal Selatan, Kecamatan Tegal
Selatan, Kota Tegal.

Oleh: Azizah Nur Dwi Sekar
Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
menjadi penyebab utama tingginya angka kesakitan dan kematian. Hipertensi yang
tidak terkontrol dapat menimbulkan berbagai komplikasi sehingga diperlukan
penatalaksanaan secara farmakologis maupun nonfarmakologis. Salah satu terapi
nonfarmakologis yang dapat digunakan adalah konsumsi air rebusan daun salam
(Syzygium polyanthum) yang mengandung flavonoid, tanin, saponin, dan minyak
atsiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi konsumsi air rebusan
daun salam dalam membantu menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi
kasus pada satu pasien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Bandung Tegal
Selatan Kota Tegal. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, pengukuran tekanan darah, dan dokumentasi. Analisis data
dilakukan secara deskriptif melalui tahapan pengkajian, diagnosis keperawatan,
intervensi, implementasi, dan evaluasi. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa
setelah diberikan air rebusan daun salam selama empat hari, tekanan darah pasien
menurun dari 180/136 mmHg menjadi 143/88 mmHg. Selain itu, intensitas nyeri
kepala menurun dari skala 7 menjadi skala 4, kualitas tidur pasien membaik, dan
kondisi umum pasien menunjukkan perkembangan yang lebih baik. Diskusi:
Implementasi konsumsi air rebusan daun salam dapat membantu menurunkan
tekanan darah sebagai terapi pendamping pada penderita hipertensi. Terapi ini dapat
menjadi salah satu alternatif nonfarmakologis yang mudah, aman, dan ekonomis,

namun tetap perlu didukung dengan penerapan pola hidup sehat.
Kata kunci: hipertensi, air rebusan daun salam, terapi nonfarmakologis, asuhan
keperawatan.



ABSTRACK

IMPLEMENTATION OF BAY LEAF (SYZYGIUM POLYANTHUM)
DECOCTION CONSUMPTION IN PATIENTSWITH HYPERTENSION
A Case Study Conducted at Tegal Selatan Public Health Center, Tegal Selatan
District, Tegal City
By: Azizah Nur Dwi Sekar

Background: Hypertension is one of the non-communicable diseases that is a
major cause of morbidity and mortality worldwide. Uncontrolled hypertension may
lead to various complications; therefore, both pharmacological and non-
pharmacological management are required. One of the non-pharmacological
therapies that can be used is the consumption of bay leaf (Syzygium polyanthum)
decoction, which contains flavonoids, tannins, saponins, and essential oils. This
study aimed to describe the implementation of bay leaf decoction consumption in
helping reduce blood pressure in patients with hypertension. Methods: This study
employed a descriptive method with a case study approach involving one patient
with hypertension in the working area of Bandung Public Health Center, South
Tegal District, Tegal City. Data were collected through interviews, observation,
physical examination, blood pressure measurement, and documentation. Data were
analyzed descriptively through the stages of nursing assessment, nursing diagnosis,
intervention, implementation, and evaluation. Results: The results showed that
after receiving bay leaf decoction for four days, the patient's blood pressure
decreased from 180/136 mmHg to 143/88 mmHg. In addition, the intensity of
headache decreased from a pain scale of 7 to 4, sleep quality improved, and the
patient's overall condition showed positive progress. Conclusion: The
implementation of bay leaf (Syzygium polyanthum) decoction consumption may
help reduce blood pressure, relieve headaches, and improve sleep quality in
patients with hypertension. This therapy can be used as an adjunctive non-
pharmacological treatment for hypertension management while maintaining a
healthy lifestyle and adherence to prescribed medical therapy

.Keywords: bay leaf decoction, hypertension, non-pharmacological therapy,
nursing care.
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