Lampiran 1 Surat Izin Penelitian

§

Universitas Fakultas Sekolah Vokasi
Harkat Negeri Program Studi D-3 Keperawatan

Tegal, 26 Juni 2026

Nomor :070.03/KT1/ D-3KEP.HN/V1/2026
Lampiran e
Hal : Surat Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:
Dekan Sekolah Vokasi
Universitas Harkat Negeri
Di
Tempat

Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis llmiah (KTI) di program Studi D III Keperawatan
Fakultas Vokasi Universitas Harkat Negeri, dengan ini kami mengajukan permohonan pengambilan
data untuk mahasiswa kami yaitu :

NAMA : ASYIFAALQULUB

NIM : 23130080

SEMESTER : VI(ENAM)

JubuL : HUBUNGAN POLA MAKAN UTAMA DENGAN STATUS GIZI
MAHASISWA KEPERAWATAN UNIVERSITAS HARKAT
NEGERI

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa yang
bersangkutan dalam melaksanakan kegiatan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Ketua Program‘ t d/il'illl Keperawatan
Hﬁ Unw rsitas
ar ery——
tfnm {‘{99,

Ns. Ardhi Henda Karmandika, M. Kep
NIPY. 09.020.453

Program Studi 0-3 Keperawatan, Fakultas Sekolah Vokasi
Gedung Utama Ruang A.35 Kampus Pendldllun = Jalan Pendidikan No.1 Kota Tegal
hatsApp: - | Surel: iacld
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Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Pola Makan Utama dengan Status Gizi pada Mahasiswa Keperawatan

Petunjuk Pengisian:
Isilah kuesioner ini dengan jujur sesuai kondisi Anda. Data bersifat rahasia dan

hanya digunakan untuk penelitian.

A. Karakteristik Responden

Inisial Responden

Umur :__ tahun
Jenis Kelamin : O Laki-laki OO Perempuan
Semester L
Tinggi Badan . cm
Berat Badan kg
B. Status Gizi

Status gizi ditentukan menggunakan Indeks Massa Tubuh (IMT)
IMT = BB (kg) / TB (m?)

Kategori IMT (Asia Pasifik):

<18,5 : Kurus
18,5-22,9 : Normal
23-24,9 : Overweight
>25 : Obesitas

Hasil ................. (di 1s1 peneliti)



KUESIONER FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRES (FFQ)
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Nama
Bahan Makanan

Setiap
hari
(2-3x)

Frekuensi Konsumsi

7x/
minggu

5-6x/
minggu

3-4x/
minggu

1-2x/

Tidak
pernah

Makanan Pokok :

Nasi

Roti

Mie

Lauk-pauk :

Ayam

Daging sapi

Tkan

Telur

Tempe

Tahu

Sayuran :

Bayam

Kangkung

Daun Singkong

Sawi Putih

Sawi Hijau

Kac. Panjang

Terong

Wortel

Buncis

Taoge

Labu Siam

Buah :

Apel

Pepaya

Jeruk

Semangka

Pisang

Mangga

Rambutan

Anggur
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Lampiran 4 Hasil Similarity Index (Turnitin)

Match G
240/0 1 57 <1°j Clmemre?:Jof)nces

24%  Publications

S|m||ar|ty MatChEd SourceS 0%  Submitted works (Student papers)

Top Sources

The sources with the highest number of matches within the submission

“ Publication
<1%

repository.uin-suska.ac.id

° Publication
<1%

jikm.upnvj.ac.id

° Publication
<1%

eprints.unm.ac.id

° Publication
<1%

repository.unair.ac.id

o Publication
<1%

journal.uni i hi ac.id

P

o Publication
<1%

jurnal.stikespamenang.ac.id

Publication
<1%

eprints.undip.ac.id

n Publication
<1%

eprints.uny.ac.id

n Publication
<1%

digilib.unimed.ac.id

o Publication
<1%

repository.upy.ac.id

o Publication
<1%

media.neliti.com




Lampiran 5 Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

Judul KTI: Hubungan Pola Makan Utama Terhadap Status Gizi Mahasiswa Keperawatan Universitas Harkat Negeri
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5. ACC hasil

April 2026 Mei 2026 Juni 2026
Tahapan Sub Tahapan 12- | 165- [ 21- | 26- | 1- | & | 15 | 22- | 29-
14 20 25 31 7 14 | 21 28 30
1. Studi pustaka
2. Penyusunan proposal
PERSIAPAN 3. Konsultasi dan revisi
proposal
4. Perizinan penelitian
5. ACC proposal
1. Persiapan Instrumen
PENELITIAN Penelitian
2. Penelitian
1. Analisis data
2. Penyusunan hasil
PENUTUPAN 3. Pembahasan
4. Konsultasi dan revisi
hasil
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Lampiran 6 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Kelas

Dengan ini menyatakan kesediaan untuk menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh Asyifa Al Qulub, Mahasiswi Program Studi D-1lI
Keperawatan, Universitas Harkat Negeri Kota Tegal yang berjudul
“HUBUNGAN POLA MAKAN UTAMA TERHADAP STATUS GIZI
MAHASISWA KEPERAWATAN UNIVERSITAS HARKAT NEGERI”

Saya memahami bahwa berpartisipasi ini bersifat sukarela, Saya bersedia
menjawab pertanyaan/kuesioner secara jujur dan mengikuti proses penelitian sesuai
dengan ketentuan yang berlaku.

Dengan ini saya menyatakan kesediaan menjadi responden tanpa adanya

tekanan atau paksaan dari pihak apapun.

Responden,



Lampiran 7 Data Hasil Penelitian SPSS
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| & *Outputt [Document1] - 1BM SPSS Statistics Viewer

Eot View Data Iransform [nsert Format Analze Graphs  Utiies  Extensions

Window  Help

HOA N e a¥id 2» Ble

o 7]
&~ (& Pie Chart X* Y Crosstabulation
ETme
v
Overweight
Kurus  Mormal Obesitas Total
?Cési‘““s X Rendah  Count 25 8 2 35
-E;Nm:s Expected Count 168 133 49 350
L Case Process|| Cukup  Count ] 17 0 25
; gy X ¥ Crosstal Expected Count 120 95 a5 250
! EL?;C""&'"“T‘ Bak  Count 1 2 8 1
8- {8 Frequencies Expected Count 53 42 15 10
i Total Count L) 27 10 il
Expected Count 340 27.0 100 71.0
Chi-Square Tests
Asymplatic
Significance
Titie Valug df (2-sided)
! lﬁ: Pearson Chi-Square 50109 000
L@ Log Likslihood Ratio 41541 000
- {8 Crosstabs Linear-by-Linear 24,663 000
() Tite Association
- g Notes | N of Valid Cases 7
g Case Process a4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis 1.55
I GPSS Statistics Pracesentis ready || [Linicade:On |
£ - 11:00
=
L Q search 5 _-eﬂi@l’!_@ NG FI® gm0
| *Output1 [Document] - IBM SPSS Statistics Viewer - =] x
tp!
Flle Edt View Dala Iransform  |nset Format Analze Graphs  Utiliies Extensions  Window  Help
EHOR VM« A kd 2» B
i = M 7
& & Pie Chart Statistics
= X Y
i Lgay N valid n 7
BLog Wissing 0 0
& & Crosstabs
| () Title
- Notes Frequency Table
- Lig Case Processi| q <y
(i X * Y Crosstal
(i Chi-Square Te: X
CGumulative
Frequency = Percent  Valid Percent Percent
valid  Rendah 35 49.3 493 493
Cukup 25 352 352 845
Baik " 155 155 100.0
Total bl 100.0 100.0
Y
Cumulative
Fraquency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Kurus M 479 479 479
Normal 27 380 380 859
Overweight Obesitas 10 141 141 100.0
Total m 100.0 1000
v
IR 3PS Statistics Pracesencis reary || [Linicode:0n |
3° - 11:01
=
Q Search = - e o i @ A B TD® 0
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Cutput? spe [Documantd] - 184 SPSS Statistics Viawer - a x
Ele EGt Vew Dsa Iranstom inset Fomat Anaige  Graphs  Uties Exensions  Window Help

-@@@m-«w Al 2s He

Outgut

| | Leg '
& Frequencies Usia
+E Tl Cumulas
A Notes. Frequeney  Percent  Valid Percent Percant

I Branos T AT I T

&8 Frequency Table 1820 tanun u 577 [22] 04

e 21-221ahun Eil EL 20 1000

Total 10 1000

Jenis Kelamin

= . e —
L semester Vald  Laklakl [ERERIY) 155 189
s e an 1000
n 1000 1000
Semester
Cumuiatie
Froquency | Percemt  ValidPercam Percent
Va2 0 wme 298 25
. 1 ws s 04
3 FREET) s 1000
Tota N o 1000

i soes e TT =

® B < s u:gnl@n@@.@@ NG BHD 0

R “Unitiedtsav [DataSetd] - 1BM SPSS Stotistics Dotn Editor - o x
File Edt  View Dsta Transform Anahze Graphs Ublies Egensions Window Help.

§HI% N:‘l . ELIT A Iﬁﬁudfﬁlﬂ

Width | Decimals | Values Missing | Columns | Aign | Messwe |  Role |
| Usia Mumeric & a Usia (1. 17-181a | None 3 = Right ill Ordinal N input
K Murmeric 8 o Jenis Kelamin {1, Laki-iaki).. Hone (] | Right ol Ordinal  Input

Semeser Mmew 8 0 Smew (3. wes 8 mmow GO 5]

M Qs -:gﬁ.ﬁﬂg@.g? AR R e



Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan Tugas Akhir

T e B ] b A b b

FORM BIMBINGAN
TUGAS AKHIRPEMBIMBING 1
Identitas Mahasiswa:
Nama . Ardiia Al Gulub
NIM 231300860
Judul TA Hubungan. Pota Meken. tiama. Ts

Mahariw.a. lapsramwelon Univssaies. Hacked, tagert

rhedep Stotuc Gru

Identitas Pembimbing 1:
Nama . Bdn.tHora Folhmanindac, wiT. M. Keb
NIDN Qi3 R 500
Hari/Tgl Materi Konsultasi Paraf
Pembimbing 1
(s dul
ST konguttan su ( Ace) Q
\
Senin ;
PAmbingan SAE | (hviﬁ)
13 /04 [ 24 - Namb ahin urna| \
<elasa = ﬂ,«mbir\son gas | ( acc) Q
14 [oq [ 20 Bas it ( Revin) \
Raku - Bimbingan Ba8 1, U, I
2g (04 [ 2n ( Reuttr 4ypo )
$enin - Acc BAB L1, 1 g
a/o4q [ 24 (
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FORM BIMBINGAN

TUGAS AKHIRPEMBIMBING 1

Identitas Mahasiswa:
Nama s LAsuito. AL Gulub
NIM L E8130040.
Judul TA : Hubunagan Pola Makon, Terhadap status. (id. Mohasi swa
Keperawatan Universitas. Harkat Meqery
Identitas Pembimbing 1:
Nama LBdn. Hora Ralmanindar, $.4iT, ™M, Keb
NIDN LDWLHIPY 03 L 01109

Hari/Tgl Materi Konsultasi Paraf

Pembimbing 1

Bimbingan BAB 4 : hawl|

13 - Olaw dota 9%
/o fun {

Bimbingan BAB 4 : hag|
19 - olak data hanl Spse
¢ /ao1n

Zimbingan Thg 4 ¢ Pembahasan {

;4/{,/ _ rTvik lurnad
20U

B{mb(naa\v\ € ¢ Saran keSimpulan

50/0 /“w - Revin o, tabel

N &imb'mgan 4 -5 ¢
*‘ . . .
/GA’-W - Revis ddra\?‘cb\m lﬁql f




3/7/202!:'

Acc BB 15
(Faplan S“c'av_\j
Sewoge \ancer ¢ fuleseyg

87
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FORM BIMBINGAN
TUGAS AKHIR PEMBIMBING 2

Identitas Mahasiswa:

Nama . Aol M Galuly
NIM ;LA 51200890
Judul TA : Hukungen.Pola.makan.sitame. Tarhadap. fatus (il
Mahasiiwa Keperawatan Unwersias. Hackat tHeqsci
Identitas Pembimbing 2:
Nama LM lmaniac, Taulinag, M. Ksp
NIDN
Hari/Tgl Materi Konsultasi Paraf

Pembimbing 2

Wonsuttast yudul ( Acc )
Cloq [ 20

konwias gag | (Revisi )
9[04/ 20

Bimbingan 8AB NI ( Revisi )

6/ o4 [ 20 Bimbingan BAS | ( Ace) %

.l:-/oq /.u,
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S’LV\\'v\ . A
29foq |z | DIPIRgan BAB M ( Revidh) %
Selaga
28 /or/;,o Bimbingan BAB [, 11, Il [ Revist) /\
damn'at
"ol L, (Revist
{ /o, /.u/ Bimbingan BA6 L 1L, U evist ) Q
obtu
2/ o5 [ 20 Bimbingan BAG I I, 1 (‘K‘-V"H)
Sﬁlam ) )
g‘\m\mngav\ Y da\’\ n‘
s/ or /.u, (revigd )
S Aco Propotal|
(0 / oy /;4,
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,9'/0 /.wu»

BAB 4 & Liau|
- konsalfasi el

.

Bre 4 : houl 4 pembahatan
- Revina X\J"WM

o

Bag4 + 5 .
. Rapitin lagt, lenglap

3/‘7L/:.ou,

e 4 -9
Ace Tugas Axhir

85

58



59

Lamplhran 11: Form Revisi Naskah Tugas Alkhlr
LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR ('TA)

PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

AKADEMIK .c../ivuee
Nama Mahasiswa t AR L OBIYUEGD o iimisimmisssssrssmmossarssssosssssssssssassors
NIM S RAROBBO i

Jenis Tugas Akhir : KTl/ Tim-RisetDesen /Publikasi*)
Judul Tugas Akhir LHubungan Poto makan terhadap statds giti moha i swe
Tanggal Sidang TA  :.13..34l, 20206
letrta / Renguti-t/ Penguji 2*%) :.Bdkn. tiora Ralhman

5 AT Mo

TANDA TANGAN
NO. REVISI Tﬁsfs‘l“‘ PENGUJI
| Perbauki kata typo 2¢ Sept S
2. |Rapihkan daftar pustaka

Tegal,..2.3..32p.sMbsr 2026

Mahasisw;

NIM. .. 234Z%Q080......coeeeeneee

*Coret salah satu
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Lampliran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

AKADEMIK ...../.....
Nama Mahasiswa 3 ARSI B LBRMIEIT o vsinmansessarsbes s onissrisissorbosisavisiass
NIM : . =3)30080
Jenis Tugas Akhir : KTI/ Hm-RisetDosen /Publikasi*) '
Judul Tugas Akhir ~ :.p\ubunaan Polo makan ferhadap $tards g1t maha s sw.

Tanggal Sidang TA  :.13. 73Ul 2020 S —
Ketua / Penguji 1/ Penguji 2%) :.Hs.Candra Andodo, W \Kep

NO. REVISI Tﬁgglcs‘lu‘ TANE&E:J?IGAN
! i Peﬂ;\ehw&'\ tentang F¥ Q 23 wli st
{ di tambahkan
’ 1. ,' kee Perbedaan Semy FFQ
don FFQ 4
3. | fambankan dagtar Singicat

Hingkatan

4. | tambalhkan Sumber untuk
acuon kueyioner FFQ

Tegal,..23.. S ptoumber o206

Mahasiswa

NIM. .22130080.....ccccmveirinns

*Coretsalah satu
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Lamplran 11: Form Revlsi Naskah Tugas Akhir

LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

AKADEMIK ...../....
Nama Mahasiswa A AN ORI ST e isoscosssrsressessiclobsssssassTitontosnassson
NIM 2 EBIBOOBO .. ooerrmrssssemsenres

Jenis Tugas Akhir : KTI/ TimRisetDosen /Publikasi?)
Judul Tugas Akhir . Hubungan Pola makan terhadap $ratds gl moha«sw.
Tanggal Sidang TA ~ :.15..34. 2020

Ketua / Renguji+/ Rengujia¥) :.lroma. Maulida, S WKm. M EP!

TANDA TANGAN
b REVISI TANGGAL

REVISI PENGUJI
(. +ombanvan kete rangan

di kota Pengantar 13 W{' m

. | Perbai +yeo

Tega i omsssisnimniian
Mahasi

( \) )
NIM...22120080 . ..

*Coretsalah satu



