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Lampiran  1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  2 Surat Balasan Penelitian  
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Lampiran  3 Instrumen  Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Hubungan Pola Makan Utama dengan Status Gizi pada Mahasiswa Keperawatan 

 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah kuesioner ini dengan jujur sesuai kondisi Anda. Data bersifat rahasia dan 

hanya digunakan untuk penelitian. 

 

A. Karakteristik Responden 

Inisial Responden  : __________ 

Umur    : _____ tahun 

Jenis Kelamin  : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

Semester    : _____ 

Tinggi Badan   : _____ cm 

Berat Badan   : _____ kg 

 

B. Status Gizi 

Status gizi ditentukan menggunakan Indeks Massa Tubuh (IMT) 

IMT = BB (kg) / TB (m²) 

 

 

 

Kategori IMT (Asia Pasifik): 

<18,5   : Kurus 

18,5–22,9  : Normal 

23–24,9   : Overweight 

≥25  : Obesitas 

 

Hasil …………….. (di isi peneliti) 
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2. KUESIONER FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRES (FFQ)
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Lampiran  4 Hasil Similarity Index (Turnitin) 
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Lampiran  5 Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

Judul KTI: Hubungan Pola Makan Utama Terhadap Status Gizi Mahasiswa Keperawatan Universitas Harkat Negeri 

 

Tahapan Sub Tahapan 
April 2026 Mei 2026 Juni 2026 
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25 

26-
30 
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20 

21-
25 

26-
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14 
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22-
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PERSIAPAN 

1. Studi pustaka                

2. Penyusunan proposal                

3. Konsultasi dan revisi 

proposal 

               

4. Perizinan penelitian                

5. ACC proposal                

 

PENELITIAN 

1. Persiapan Instrumen 
Penelitian 

                

2. Penelitian                

 

 

PENUTUPAN 

1. Analisis data                

2. Penyusunan hasil                

3. Pembahasan                

4. Konsultasi dan revisi 
hasil 

               

5. ACC hasil                
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Lampiran  6 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama      :          

Umur     : 

Jenis Kelamin    : 

Kelas     : 

 

Dengan ini menyatakan kesediaan untuk menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Asyifa Al Qulub, Mahasiswi Program Studi D-III 

Keperawatan, Universitas Harkat Negeri Kota Tegal yang berjudul 

“HUBUNGAN POLA MAKAN UTAMA TERHADAP STATUS GIZI 

MAHASISWA KEPERAWATAN UNIVERSITAS HARKAT NEGERI” 

Saya memahami bahwa berpartisipasi ini bersifat sukarela, Saya bersedia 

menjawab pertanyaan/kuesioner secara jujur dan mengikuti proses penelitian sesuai 

dengan ketentuan yang berlaku. 

Dengan ini saya menyatakan kesediaan menjadi responden tanpa adanya 

tekanan atau paksaan dari pihak apapun. 

Tegal,………………….2026 

Responden, 

 

 

 

(………………………….) 
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Lampiran  7 Data Hasil Penelitian SPSS 
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Lampiran  8 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran  9 Lembar Bimbingan Tugas Akhir 
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