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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

Dan aku menyerahkan urusanku kepada Allah 

(QS. Ghafir 40: Ayat 44) 

 

"𝑙𝑜𝑛𝑔 𝑠𝑡𝑜𝑟𝑦 𝑠ℎ𝑜𝑟𝑡 𝑖 𝑠𝑢𝑟𝑣𝑖𝑣𝑒𝑑" 

"𝑖𝑡'𝑠 𝑓𝑖𝑛𝑒 𝑓𝑎𝑘𝑒 𝑢𝑛𝑡𝑖𝑙 𝑦𝑜𝑢 𝑚𝑎𝑘𝑒 𝑖𝑡, 𝑢𝑛𝑡𝑖𝑙 𝑦𝑜𝑢 𝑑𝑜, 𝑢𝑛𝑡𝑖𝑙 𝑖𝑡'𝑠 𝑡𝑟𝑢𝑒." 

Taylor Swift 

 

  "𝑖 𝑤𝑎𝑠 𝑔𝑜𝑜𝑑, 𝑖 𝑤𝑎𝑠 𝑟𝑒𝑎𝑙𝑙𝑦 𝑔𝑜𝑜𝑑"  

     dead poet society 

 

Alhamdulillahirabbil'alamin, segala puji bagi Allah SWT atas segala 

rahmat, nikmat, kesehatan, kekuatan, dan kemudahan yang telah diberikan 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul 

"Hubungan Pola Makan Utama terhadap Status Gizi Mahasiswa Keperawatan 

Universitas Harkat Negeri Kota Tegal." Dengan penuh rasa syukur, karya tulis 

ilmiah ini penulis persembahkan kepada: 

1. Terima kasih kepada Mama tercinta dan Bapak atas segala doa, kasih sayang, 

pengorbanan, dukungan, dan semangat yang tidak pernah putus. Terima kasih 

telah menjadi alasan terbesar penulis untuk terus berjuang dan tidak menyerah 

dalam menyelesaikan Pendidikan. Terima kasih juga pada kedua kakak penlis 

atas doa, dukungan, dan semangat. 

2. Terima kasih kepada diri sendiri karena telah mampu bertahan, berjuang, dan 

tidak menyerah dalam menghadapi setiap proses selama perkuliahan hingga 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. Terima kasih telah percaya bahwa setiap 

usaha akan membuahkan hasil. Semoga pencapaian ini menjadi langkah awal 

untuk meraih impian yang lebih besar. 

3. Terima kasih kepada Bdn. Nora Rahmanindar, S.Si.T, M.Keb selaku Dosen 

Pembimbing I dan Ns. Imaniar Faulina, M.Kep selaku Dosen Pembimbing II 

yang telah meluangkan waktu, memberikan arahan, bimbingan, motivasi, 

serta saran selama proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. Terima kasih 



 

viii 

 

atas kesabaran dan ilmu yang diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penelitian ini dengan baik 

4. Sahabat Tersayang, terima kasih selalu hadir memberikan doa, semangat, 

motivasi, serta menjadi tempat berbagi cerita dan keluh kesah di setiap proses 

yang penulis lalui. Semoga persahabatan yang telah terjalin selama ini tetap 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA MAKAN UTAMA TERHADAP STATUS GIZI 

MAHASISWA PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN UNIVERSITAS 

HARKAT NEGERI  

Penelitian Kuantitatif dengan Pendekatan Cross Sectional di Program Studi DIII 

Keperawatan Universitas Harkat Negeri Kota Tegal 

Oleh: Asyifa Al Qulub 

Latar Belakang: Pola makan merupakan salah satu faktor yang berperan penting 

dalam menentukan status gizi seseorang. Mahasiswa keperawatan memiliki 

aktivitas akademik yang padat sehingga sering kali mengabaikan keteraturan dan 

kualitas pola makan. Kondisi tersebut dapat berdampak pada status gizi, baik 

kekurangan maupun kelebihan gizi. Metode: Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan desain cross sectional. Penelitian dilaksanakan pada mahasiswa 

Program Studi DIII Keperawatan Universitas Harkat Negeri Kota Tegal dengan 

jumlah sampel sebanyak 71 responden yang dipilih menggunakan teknik 

proportionate stratified accidental sampling. Data pola makan diperoleh 

menggunakan Food Frequency Questionnaire (FFQ), sedangkan status gizi 

ditentukan berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT). Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil: Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pola makan kategori 

kurang sebanyak 46 responden (64,8%) dan status gizi kategori kurus sebanyak 35 

responden (49,3%). Hasil uji Chi-Square diperoleh nilai p = 0,000 (p < 0,05), 

sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan utama dengan status 

gizi mahasiswa. Kesimpulan: Pola makan utama memiliki hubungan yang 

bermakna terhadap status gizi mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan 

Universitas Harkat Negeri Kota Tegal. Oleh karena itu, mahasiswa diharapkan 

menerapkan pola makan yang sesuai dengan Pedoman Gizi Seimbang untuk 

mempertahankan status gizi yang optimal. 

Kata kunci: Pola makan utama, status gizi, mahasiswa, Food Frequency 

Questionnaire (FFQ), Indeks Massa Tubuh (IMT). 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MAIN MEAL PATTERNS AND THE 

NUTRITIONAL STATUS OF STUDENTS IN THE DIII NURSING 

PROGRAM AT HARKAT NEGERI UNIVERSITY 

Quantitative Research Using a Cross-Sectional Approach in the Associate Degree 

in Nursing Program at Harkat Negeri University, Tegal 

By: Asyifa Al Qulub 

Background: Diet is one of the key factors in determining an individual’s 

nutritional status. Nursing students have demanding academic schedules, which 

often lead them to neglect the regularity and quality of their diets. This situation 

can affect their nutritional status, leading to either malnutrition or overnutrition. 

Methods: This study employed a quantitative method with a cross-sectional design. 

The study was conducted among students in the DIII Nursing Program at Harkat 

Negeri University in Tegal City, with a sample size of 71 respondents selected using 

proportionate stratified random sampling. Dietary data were collected using a 

Food Frequency Questionnaire (FFQ), while nutritional status was determined 

based on Body Mass Index (BMI). Data analysis was performed using univariate 

and bivariate analyses with the Chi-Square test. Results: The results of the study 

showed that the majority of respondents had an “inadequate” dietary pattern (46 

respondents, 64.8%) and a “underweight” nutritional status (35 respondents, 

49.3%). The Chi-square test yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a 

significant association between primary dietary patterns and students’ nutritional 

status. The Chi-Square test yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a 

significant association between primary dietary patterns and the nutritional status 

of students. Conclusion: Main dietary patterns have a significant association with 

the nutritional status of students in the DIII Nursing Study Program at Harkat 

Negeri University, Tegal. Therefore, students are encouraged to adopt dietary 

patterns in accordance with the Balanced Nutrition Guidelines to maintain optimal 

nutritional status. 

Keywords: Main dietary patterns, nutritional status, students, Food Frequency 

Questionnaire (FFQ), Body Mass Index (BMI). 
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