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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI DAN 

MINUMAN BERPEMANIS DENGAN KETERATURAN SIKLUS 

MENSTRUASI PADA REMAJA 

Studi pada Remaja di Wilayah Kota Tegal 

Hernalia, Dhea; Latifah, Ulfatul; Karmandika, Ardhi Henda 

Latar Belakang: Ketidakteraturan siklus menstruasi merupakan salah satu masalah 

kesehatan reproduksi yang banyak dialami remaja dan dapat dipengaruhi oleh pola 

konsumsi yang kurang sehat, khususnya makanan cepat saji dan minuman berpemanis. 

Tujuan: Mengetahui hubungan kebiasaan konsumsi makanan cepat saji dan minuman 

berpemanis dengan keteraturan siklus menstruasi pada remaja di wilayah Kota Tegal. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-

sectional dan teknik purposive sampling pada 352 responden. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan kuesioner daring yang terdiri atas 7 item konsumsi makanan 

cepat saji dan 4 item konsumsi minuman berpemanis. Analisis data menggunakan uji 

Pearson Chi-Square dengan taraf signifikansi 5%. Hasil: Penelitian menunjukkan 

bahwa mayoritas responden memiliki kebiasan konsumsi makanan cepat saji kategori 

sedang (65,6%) dan kebiasaan konsumsi minuman berpemanis kategori sedang 

(58,2%), dan siklus menstruasi teratur (59,4%). Terdapat hubungan yang signifikan 

antara kebiasaan konsumsi makanan cepat saji (p=0,003) dan minuman berpemanis 

(p<0,001) dengan keteraturan siklus menstruasi. Simpulan: Kebiasaan konsumsi 

makanan cepat saji dan minuman berpemanis berhubungan secara signifikan dengan 

keteraturan siklus menstruasi pada remaja di wilayah Kota Tegal. Disarankan agar 

remaja menerapkan pola konsumsi yang lebih sehat untuk menjaga kesehatan 

reproduksi. Keterbatasan penelitian: Penelitian ini menggunakan desain cross-

sectional sehingga tidak dapat menjelaskan hubungan sebab-akibat. Selain itu, data 

dikumpulkan melalui kuesioner daring (self-report) sehingga bergantung pada 

kejujuran responden, serta belum mempertimbangkan faktor lain yang dapat 

memengaruhi keteraturan siklus menstruasi, seperti tingkat stres, aktivitas fisik, pola 

tidur, dan status gizi. 

 

Kata kunci:makanan cepat saji; minuman berpemanis; siklus menstruasi; 

remaja; kesehatan reproduksi 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAST FOOD AND SUGAR-SWEETENED 

BEVERAGE CONSUMPTION HABITS AND MENSTRUAL CYCLE 

REGULARITY AMONG ADOLESCENTS 

A Study on Adolescents in Tegal City 

 

Hernalia, Dhea; Latifah, Ulfatul; Karmandika, Ardhi Henda 

 

Background: Irregular menstrual cycles are one of the reproductive health problems 

commonly experienced by adolescents and may be influenced by unhealthy dietary 

patterns, particularly the consumption of fast food and sugar-sweetened beverages. 

Objective: To determine the relationship between fast food and sugar-sweetened 

beverage consumption habits and menstrual cycle regularity among adolescents in 

Tegal City. Methods: This study employed a quantitative design with a cross-sectional 

approach and a purposive sampling technique involving 352 respondents. Data were 

collected through an online questionnaire consisting of seven items on fast food 

consumption and four items on sugar-sweetened beverage consumption. Data were 

analyzed using the Pearson Chi-Square Test with a significance level of 5%. Results: 

The findings showed that most respondents had a moderate level of fast food 

consumption (65.6%), a moderate level of sugar-sweetened beverage consumption 

(58.2%), and regular menstrual cycles (59.4%). There was a significant relationship 

between fast food consumption habits (p=0.003) and sugar-sweetened beverage 

consumption habits (p<0.001) and menstrual cycle regularity. Conclusion: Fast food 

and sugar-sweetened beverage consumption habits were significantly associated with 

menstrual cycle regularity among adolescents in Tegal City. Adolescents are 

encouraged to adopt healthier dietary patterns to maintain their reproductive health. 

Study Limitations: This study was limited by its cross-sectional design, which 

precludes causal inference. Data were collected through self-administered online 

questionnaires, making the findings subject to self-report bias. Furthermore, other 

factors that may affect menstrual cycle regularity, including stress levels, physical 

activity, sleep patterns, and nutritional status, were not assessed. 

Keywords: fast food; sugar-sweetened beverages; menstrual cycle; adolescents; 

reproductive health. 
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Lambang Arti 

% : Persen 

< : Kurang dari 

> : Lebih dari 

≤ : Kurang dari atau sama dengan 

≥ : Lebih dari atau sama dengan 

= : Sama dengan 

p : Nilai signifikansi (probabilitas) 

n : Jumlah sampel 

N : Jumlah Populasi 

α : Taraf signifikan (0,05) 

 

 

Singkatan Kepanjangan 

WHO : World Health Organization 

UNICEF : United Nations Children’s Fund 

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar 

PCOS : Polycystic Ovary Syndrome 

IMT : Indeks Massa Tubuh 

FSH : Follicle Stimulating Hormone 

LH : Luteinizing Hormone 

HPO : Hypothalamic-Pituitary-Ovarian Axis 

SOP : Standard Operating Procedure 

BTP : Bahan Tambahan Pangan 

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences 
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Istilah Arti 

Remaja : Individu berusia 10–19 tahun yang berada 

pada masa transisi dari anak menuju dewasa. 

Menstruasi : Proses keluarnya darah dari rahim secara 

periodik sebagai bagian dari siklus 

reproduksi wanita. 

Siklus Menstruasi :   Jarak waktu dari hari pertama menstruasi 

sampai hari pertama menstruasi berikutnya. 

Keteraturan Siklus 

Menstruasi 

Makanan Cepat Saji (Fast 

food) 

 

Minuman Berpemanis 

(Sugar-Sweetened 

Beverage) 

: Siklus menstruasi yang berlangsung secara 

teratur, yaitu 21–35 hari. 

: Makanan yang disiapkan dan disajikan dalam 

waktu singkat dengan kandungan tinggi 

lemak, gula, atau natrium. 

: Minuman yang mengandung tambahan gula 

atau pemanis berkalori. 

Kebiasaan Konsumsi :   Pola  atau  frekuensi  seseorang  dalam 

mengonsumsi makanan atau minuman 

tertentu. 

Responden : Individu yang menjadi subjek penelitian dan 

memberikan data penelitian. 

Kuesioner : Instrumen penelitian berupa daftar 

pertanyaan untuk memperoleh data dari 

responden. 

Cross-sectional :   Desain penelitian yang mengukur variabel 

pada satu waktu pengamatan. 
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Purposive Sampling : Teknik  pengambilan  sampel  berdasarkan 

kriteria tertentu yang telah ditetapkan 

peneliti. 

Uji Pearson Chi-Square : Uji statistik yang digunakan untuk 

mengetahui hubungan antara dua variabel 

kategorik. 

Validitas : Kemampuan instrumen dalam mengukur apa 

yang seharusnya diukur. 

Reliabilitas : Tingkat konsistensi hasil pengukuran suatu 

instrumen. 

Informed Consent : Persetujuan responden setelah memperoleh 

penjelasan mengenai penelitian atau tindakan 

yang akan dilakukan. 
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