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MOTTO
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“Keberhasilan bukanlah miilik orang pintar. Melainkan milik mereka yang senantiasa

berusaha”

B.J Habibie

“Long story short, i survived.”
Taylor Swift
“jika kita gagal 1000x, maka pastikan kita bangkit 1001x”

Penulis

Bismillahirrahmanirrahim...

Dengan mengucapkan rasa syukur yang tak terhingga kepada Allah SWT atas
segala rahmat, kasih sayang, serta pertolongan-Nya, akhirnya karya tulis ilmiah ini
dapat saya selesaikan. Perjalanan ini bukanlah perjalanan yang mudah. Ada begitu
banyak air mata yang jatuh dalam diam, rasa lelah yang tak pernah sempat saya
ceritakan, doa-doa yang dipanjatkan di sepertiga malam, serta berkali-kali ingin
menyerah. Namun Allah selalu menghadirkan orang-orang baik yang menjadi alasan
saya untuk terus melangkah hingga sampai pada titik ini.
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finansial, serta memprioritaskan pendidikan dan kebahagiaan anak-anaknya.
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perempuan pertamanya ini menyandang gelar sarjana seperti yang diharapkan.
Besar harapan penulis semoga bapak dan ibu selalu sehat, panjang umur, dan
bisa menyaksikan keberhasilan lainnya yang akan penulis raih di masa yang
akan datang.

. Adik perempuan saya, Nadilla Silvana Ramadhani yang selalu membuat
penulis termotivasi untuk bisa terus belajar menjadi sosok kakak yang dapat
memberikan pengaruh positif, baik dalam bidang akademik maupun non-
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. Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya, Satria Rafa Mahendra
sebagai partner sejak 2023 saat masih mahasiswa baru. Terima Kasih selalu
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segala harapan baik yang telah direncanakan bisa terwujud di kemudian hari.

. Rumah Cindy sebuah rumah sederhana mampu menyimpan begitu banyak
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perjuangan ini. Di rumah sederhana ini, tawa, tangis, dan harapan bercampur
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akhirnya kita selalu menemukan semangat untuk melanjutkan halaman demi
halaman karya ini.

. Terima kasih kepada orang-orang hebat yang dipertemukan oleh perjuangan

yang sama ” Cindy, Putri Rismauli, Dina, Putri Mela, Dwi Indah, Nabila Putri,
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Kayla Sabrrina”. Terima kasih untuk setiap tawa yang mengusir lelah, setiap
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berhenti dan semoga suatu hari nanti kita berkumpul kembali, lalu tersenyum
bangga karena pernah berjuang bersama.

. Teman — Teman Kost, ’Silvi, Muthia, Amel”. Terima kasih telah menjadi
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. Kepada Universitas Harkat Negeri, almamater yang telah memberikan
kesempatan bagi penulis untuk tumbuh, belajar, dan meraih cita-cita. Terima
kasih atas setiap ilmu, pengalaman, dan kesempatan yang telah diberikan
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dan pesan kehidupan selalu berhasil menghadirkan tawa, ketenangan dan
menjadi pengingat bahwa setaip perjalanan memiliki tantangan,harapan dan
akhir yang indah pada waktunya. Terima kasih telah menjadi bagian kecil yang
berarti dalam proses bertumbuh dan berjuang hingga hari ini.

Terakhir, terima kasih kepada wanita manis, sederhana, kuat dan mandiri yaitu
diri saya sendiri, ’Dhea Hernalia”. Terima kasih atas perjalanan panjang yang
telah dilalui sampai sejauh ini, banyak proses yang sudah dilalui, banyak air
mata yang sudah dihapus pakai tangan sendiri, banyak lelah dan keluh kesah
yang dipendam sendiri, banyak hal yang sudah dijalani, dihadapi, dan
diselesaikan sendiri. Sampai detik ini, kuat karena diri sendiri yang selalu
mengusahakan semua hal agar terlihat baik-baik saja. Aku pernah takut jika
pada akhirnya aku pulang tanpa menggenggam satu pun kemenangan. Takut
setelah semua usaha, doa, air mata, dan lelah yang diam-diam kusimpan, aku
masih berdiri di tempat yang sama. Takut melihat orang-orang berjalan jauh di
depan sementara aku masih sibuk mencari arah. Namun hari ini aku belajar
bahwa hidup tidak selalu diukur dari seberapa tinggi kita melangkah, melainkan
dari keberanian untuk tidak menyerah ketika langkah terasa begitu berat. Jika
suatu saat hidupku tidak menjadi apa-apa menurut ukuran dunia, semoga aku
tetap menjadi seseorang yang baik, yang tulus, dan yang tidak pernah berhenti
berusaha. Terima kasih karena sudah bertahan sejauh ini. Terima kasih karena
sudah memilih untuk hidup, mencintai diri sendiri, dan memberi kesempatan
pada hari esok. Apa pun yang terjadi nanti, perjalanan ini tetap berharga, dan
aku bangga pada diriku yang tidak pernah benar-benar menyerah. Selamat
merayakan kecemasan-kecemasan di tangga berikutnya, selamat berpetualang
di level kehidupan selanjutnya, selamat berperang dengan pertanyaan 'kapan
yang tidak ada ujungnya, selamat menjalani fase dimana you not found anyone
people can help your life, selamat berjuang sendirian. Tidak ada yang lebih

indah dari menyaksikan proses dan pertumbuhan diri sendiri.
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ABSTRAK

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI DAN
MINUMAN BERPEMANIS DENGAN KETERATURAN SIKLUS
MENSTRUASI PADA REMAJA
Studi pada Remaja di Wilayah Kota Tegal

Hernalia, Dhea; Latifah, Ulfatul; Karmandika, Ardhi Henda

Latar Belakang: Ketidakteraturan siklus menstruasi merupakan salah satu masalah
kesehatan reproduksi yang banyak dialami remaja dan dapat dipengaruhi oleh pola
konsumsi yang kurang sehat, khususnya makanan cepat saji dan minuman berpemanis.
Tujuan: Mengetahui hubungan kebiasaan konsumsi makanan cepat saji dan minuman
berpemanis dengan keteraturan siklus menstruasi pada remaja di wilayah Kota Tegal.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional dan teknik purposive sampling pada 352 responden. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan kuesioner daring yang terdiri atas 7 item konsumsi makanan
cepat saji dan 4 item konsumsi minuman berpemanis. Analisis data menggunakan uji
Pearson Chi-Square dengan taraf signifikansi 5%. Hasil: Penelitian menunjukkan
bahwa mayoritas responden memiliki kebiasan konsumsi makanan cepat saji kategori
sedang (65,6%) dan kebiasaan konsumsi minuman berpemanis kategori sedang
(58,2%), dan siklus menstruasi teratur (59,4%). Terdapat hubungan yang signifikan
antara kebiasaan konsumsi makanan cepat saji (p=0,003) dan minuman berpemanis
(p<0,001) dengan keteraturan siklus menstruasi. Simpulan: Kebiasaan konsumsi
makanan cepat saji dan minuman berpemanis berhubungan secara signifikan dengan
keteraturan siklus menstruasi pada remaja di wilayah Kota Tegal. Disarankan agar
remaja menerapkan pola konsumsi yang lebih sehat untuk menjaga kesehatan
reproduksi. Keterbatasan penelitian: Penelitian ini menggunakan desain cross-
sectional sehingga tidak dapat menjelaskan hubungan sebab-akibat. Selain itu, data
dikumpulkan melalui kuesioner daring (self-report) sehingga bergantung pada
kejujuran responden, serta belum mempertimbangkan faktor lain yang dapat
memengaruhi keteraturan siklus menstruasi, seperti tingkat stres, aktivitas fisik, pola
tidur, dan status gizi.

Kata kunci:makanan cepat saji; minuman berpemanis; siklus menstruasi;
remaja; kesehatan reproduksi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAST FOOD AND SUGAR-SWEETENED
BEVERAGE CONSUMPTION HABITS AND MENSTRUAL CYCLE
REGULARITY AMONG ADOLESCENTS
A Study on Adolescents in Tegal City

Hernalia, Dhea; Latifah, Ulfatul; Karmandika, Ardhi Henda

Background: Irregular menstrual cycles are one of the reproductive health problems
commonly experienced by adolescents and may be influenced by unhealthy dietary
patterns, particularly the consumption of fast food and sugar-sweetened beverages.
Objective: To determine the relationship between fast food and sugar-sweetened
beverage consumption habits and menstrual cycle regularity among adolescents in
Tegal City. Methods: This study employed a quantitative design with a cross-sectional
approach and a purposive sampling technique involving 352 respondents. Data were
collected through an online questionnaire consisting of seven items on fast food
consumption and four items on sugar-sweetened beverage consumption. Data were
analyzed using the Pearson Chi-Square Test with a significance level of 5%. Results:
The findings showed that most respondents had a moderate level of fast food
consumption (65.6%), a moderate level of sugar-sweetened beverage consumption
(58.2%), and regular menstrual cycles (59.4%). There was a significant relationship
between fast food consumption habits (p=0.003) and sugar-sweetened beverage
consumption habits (p<0.001) and menstrual cycle regularity. Conclusion: Fast food
and sugar-sweetened beverage consumption habits were significantly associated with
menstrual cycle regularity among adolescents in Tegal City. Adolescents are
encouraged to adopt healthier dietary patterns to maintain their reproductive health.
Study Limitations: This study was limited by its cross-sectional design, which
precludes causal inference. Data were collected through self-administered online
questionnaires, making the findings subject to self-report bias. Furthermore, other
factors that may affect menstrual cycle regularity, including stress levels, physical
activity, sleep patterns, and nutritional status, were not assessed.

Keywords: fast food; sugar-sweetened beverages; menstrual cycle; adolescents;
reproductive health.
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% : Persen

< :  Kurang dari

> :  Lebih dari

< Kurang dari atau sama dengan

> Lebih dari atau sama dengan

= Sama dengan

p Nilai signifikansi (probabilitas)

n Jumlah sampel

N Jumlah Populasi

o Taraf signifikan (0,05)

Singkatan Kepanjangan

WHO . World Health Organization

UNICEF . United Nations Children’s Fund
Riskesdas :  Riset Kesehatan Dasar

PCOS . Polycystic Ovary Syndrome

IMT :  Indeks Massa Tubuh

FSH . Follicle Stimulating Hormone

LH . Luteinizing Hormone

HPO . Hypothalamic-Pituitary-Ovarian Axis
SOpP . Standard Operating Procedure

BTP :  Bahan Tambahan Pangan

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences
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Istilah

Remaja

Menstruasi

Siklus Menstruasi
Keteraturan Siklus
Menstruasi

Makanan Cepat Saji (Fast

Jood)

Minuman Berpemanis

(Sugar-Sweetened
Beverage)
Kebiasaan Konsumsi

Responden

Kuesioner

Cross-sectional

Arti

Individu berusia 10-19 tahun yang berada
pada masa transisi dari anak menuju dewasa.

Proses keluarnya darah dari rahim secara
periodik  sebagai bagian dari siklus
reproduksi wanita.

Jarak waktu dari hari pertama menstruasi
sampai hari pertama menstruasi berikutnya.
Siklus menstruasi yang berlangsung secara

teratur, yaitu 21-35 hari.

Makanan yang disiapkan dan disajikan dalam
waktu singkat dengan kandungan tinggi
lemak, gula, atau natrium.

Minuman yang mengandung tambahan gula

atau pemanis berkalori.

Pola atau frekuensi seseorang dalam
mengonsumsi makanan atau minuman
tertentu.

Individu yang menjadi subjek penelitian dan
memberikan data penelitian.

Instrumen  penelitian ~ berupa  daftar
pertanyaan untuk memperoleh data dari
responden.

Desain penelitian yang mengukur variabel

pada satu waktu pengamatan.
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Purposive Sampling

Uji Pearson Chi-Square

Validitas

Reliabilitas

Informed Consent

Teknik pengambilan sampel berdasarkan
kriteria tertentu yang telah ditetapkan
peneliti.

Uji  statistik  yang  digunakan  untuk
mengetahui hubungan antara dua variabel
kategorik.

Kemampuan instrumen dalam mengukur apa
yang seharusnya diukur.

Tingkat konsistensi hasil pengukuran suatu
instrumen.

Persetujuan responden setelah memperoleh
penjelasan mengenai penelitian atau tindakan

yang akan dilakukan.
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