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Lampiran 1 Informed Consent 

JUDUL PENELITIAN : Hubungan Kebisaan Konsumsi Makanan Cepat Saji 

dan Minuman Berpemanis dengan Ketidakteratuan 

Siklus Menstruasi pada Remaja. 

INSTANSI PELAKSANA : DIII Keperawatan Universitas Harkat Negeri 

 

 

Persetujuan Sebelum Pelaksanaan 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dari peneliti 

mengenai: 

1. Judul Penelitian: Hubungan Konsumsi Makanan Cepat Saji dan 

Minuman Berpemanis dengan Keteraturan Siklus Menstruasi pada 

Remaja Putri. 

2. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan kebiasaan konsumsi 

makanan cepat saji dan minuman berpemanis dengan keteraturan siklus 

menstruasi pada remaja. 

3. Prosedur Penelitian: Saya akan diminta mengisi kuesioner yang berisi 

identitas diri, pertanyaan mengenai kebiasaan konsumsi makanan cepat 

saji dan minuman berpemanis, serta kondisi siklus menstruasi. 

4. Kerahasiaan: Seluruh data yang saya berikan akan dijaga 

kerahasiaannya  dan  hanya  digunakan  untuk  kepentingan 
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ilmiah/penelitian. Nama saya tidak akan dipublikasikan dalam hasil 

penelitian. 

5. Kesukarelaan: Keikutsertaan saya bersifat sukarela. Saya berhak 

mengundurkan diri atau menolak menjawab pertanyaan tertentu tanpa 

sanksi apa pun. 

Setelah memahami penjelasan tersebut, saya menyatakan BERSEDIA/TIDAK 

BERSEDIA secara sukarela untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

....................,. ......... 2026 

Responden 

( ) 
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 

A. Konsumsi Makanan Cepat Saji 

Petunjuk: Beri tanda (✔) pada jawaban yang sesuai dengan kebiasaan Anda 

dalam 1 minggu terakhir 

Catatan: Konsumsi makanan yang dimaksud dalam kuesioner ini adalah 

makanan yang dikonsumsi dengan tambahan saus, sambal, atau bumbu lainnya. 

No Pertanyaan Tidak 

Pernah 

1 – 2 kali 

/minggu 

≥3 kali / minggu 

1. Berapa kali Anda 

mengonsumsi  mie  instan 

dalam 1 minggu terakhir? 

☐ ☐ ☐ 

2. Berapa kali Anda 

mengonsumsi seblak dalam 

1 minggu terakhir? 

☐ ☐ ☐ 

3. Berapa kali Anda 

mengonsumsi bakso 1 

minggu terakhir? 

☐ ☐ ☐ 

4. Berapa    kali    Anda 

mengonsumsi mie 

ayam dalam 1 minggu 

terakhir? 

☐ ☐ ☐ 

5. Berapa kali Anda 

mengonsumsi jajanan street 

food (cireng, basreng, olos, 

sempol  dll),  dalam  1 

minggu terakhir? 

☐ ☐ ☐ 
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6. Berapa    kali    Anda 

mengonsumsi sosis, 

nugget,kornet atau sejenis 

lok-lok jajanan street food 

dalam 1 minggu terakhir? 

☐ ☐ ☐ 

7. Berapa    kali    Anda 

mengonsumsi (fried 

chicken, burger, pizza, 

dll)   dalam  1  minggu 

terakhir? 

☐ ☐ ☐ 
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B. Konsumsi Minuman Berpemanis 

Petunjuk: Beri tanda (✔) pada jawaban yang sesuai dengan kebiasaan Anda 

dalam 1 minggu terakhir 

No Pertanyaan Tidak 

Pernah 

1 – 2 kali 

/minggu 

≥3 kali / minggu 

1. Berapa kali Anda 

mengonsumsi minuman 

bersoda dalam 1 minggu 

terakhir? 

☐ ☐ ☐ 

2. Berapa kali Anda 

mengonsumsi minuman 

berkafein (kopi, kopi susu, 

minuman energi) dalam 1 

minggu terakhir? 

☐ ☐ ☐ 

3. Berapa kali Anda 

mengonsumsi minuman teh 

manis (teh jumbo, teh 

kemasan,  teh  botol,  dll) 

dalam 1 minggu terakhir? 

☐ ☐ ☐ 

4. Berapa kali Anda 

mengonsumsi minuman 

sachet manis (Pop Ice, 

Jasjus, Nutrisari dll) dalam 

1 minggu terakhir? 

☐ ☐ ☐ 
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C. Keteraturan Siklus Menstruasi 

Petunjuk: Pilih jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda dalam 3 bulan 

terakhir 

No Pertanyaan Pilihan 

1. Siklus menstruasi Anda dalam 3 

bulan terakhir 

☐ Teratur setiap bulan ( 21-35 hari ) 

☐ Tidak teratur setiap bulan (<21 atau >35 hari ) 
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Lampiran 3 SOP Pengisisan Kuesioner 
 

 

SOP PENGISIAN KUESIONER 

Tujuan : 

SOP ini dibuat untuk memberikan panduan kepada responden dalam mengisi 

kuesioner penelitian secara online melalui Google Form. 

Sasaran : 

Responden penelitian yaitu remaja putri usia 12–21 tahun yang telah mengalami 

menstruasi. 

Prosedur Pengisian : 

1. Responden menerima link kuesioner dari peneliti melalui media komunikasi 

(WhatsApp, media sosial, dll). 

2. Responden membuka link kuesioner menggunakan perangkat (HP/laptop) 

yang terhubung dengan internet. 

3. Responden membaca penjelasan mengenai tujuan penelitian dan pernyataan 

persetujuan (informed consent). 

4. Responden memilih “Ya” sebagai tanda bersedia mengikuti penelitian. 

5. Responden mengisi identitas diri sesuai dengan kondisi sebenarnya 

(nama/inisial, usia, status menstruasi). 

6. Responden mengisi seluruh pertanyaan kuesioner dengan jujur sesuai kondisi 

yang dialami. 

7. Responden memastikan semua pertanyaan telah diisi dengan lengkap. 

8. Responden menekan tombol “Kirim/Submit” untuk mengirim jawaban. 

Ketentuan Pengisian : 

1. Responden hanya diperbolehkan mengisi kuesioner satu kali 

2. Data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti 

3. Responden diharapkan mengisi kuesioner secara jujur dan mandiri 

4. Kuesioner tidak memerlukan waktu lama (±5–10 menit) 
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Lampiran 4 Kuesioner Google form 
 



70 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 Pengajuan Judul 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 Similiarity Index 
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Lampiran 8 Time Line Penelitian 
 

 

Tahapan 

 

Sub tahapan 
Desember 

Januari 

2026 
April 2026 Mei 2026 Juni 2026 Juli 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

Persiapan 

1. Studi pustaka                         

2.Penyusunan 

proposal 

                        

3. konsultasi                         

4.ACC Proposal                         

 

 

Penelitian 

1. Uji validitas dan 

reliabilitas 

                        

2.Penyebaran 

Kuesioner 

                        

3.Pengambilan data 

utama 

                        

4. Pengolahan data                         

 

Penutupan 

1. Analisis data                         

2. Penyusunan Bab IV 

dan V 

                        

3. Konsultasi                         

4. ACC Hasil                         

Keterangan : 

: Jadwal Pelaksanaan Kegiatan 
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Lampiran 9 Dokumentasi 
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Lampiran 10 Formulir Bimbingan 
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Lampiran 11 Form Revisi Naskah Tugas Akhir 
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