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Lampiran 1 Informed Consent

JUDUL PENELITIAN : Hubungan Kebisaan Konsumsi Makanan Cepat Saji

dan Minuman Berpemanis dengan Ketidakteratuan

Siklus Menstruasi pada Remaja.

INSTANSI PELAKSANA : DIII Keperawatan Universitas Harkat Negeri

Persetujuan Sebelum Pelaksanaan

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Alamat

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dari peneliti

mengenai:

1.

Judul Penelitian: Hubungan Konsumsi Makanan Cepat Saji dan
Minuman Berpemanis dengan Keteraturan Siklus Menstruasi pada
Remaja Putri.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan kebiasaan konsumsi
makanan cepat saji dan minuman berpemanis dengan keteraturan siklus
menstruasi pada remaja.

Prosedur Penelitian: Saya akan diminta mengisi kuesioner yang berisi
identitas diri, pertanyaan mengenai kebiasaan konsumsi makanan cepat
saji dan minuman berpemanis, serta kondisi siklus menstruasi.
Kerahasiaan: Seluruh data yang saya berikan akan dijaga

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan
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ilmiah/penelitian. Nama saya tidak akan dipublikasikan dalam hasil
penelitian.

5. Kesukarelaan: Keikutsertaan saya bersifat sukarela. Saya berhak
mengundurkan diri atau menolak menjawab pertanyaan tertentu tanpa
sanksi apa pun.

Setelah memahami penjelasan tersebut, saya menyatakan BERSEDIA/TIDAK

BERSEDIA secara sukarela untuk menjadi responden dalam penelitian ini.
.................... yeereeneene 2026

Responden



64

Lampiran 2 Kuesioner Penelitian
A. Konsumsi Makanan Cepat Saji

Petunjuk: Beri tanda (V') pada jawaban yang sesuai dengan kebiasaan Anda
dalam 1 minggu terakhir
Catatan: Konsumsi makanan yang dimaksud dalam kuesioner ini adalah

makanan yang dikonsumsi dengan tambahan saus, sambal, atau bumbu lainnya.

No | Pertanyaan Tidak 1 -2 kali >3 kali / minggu
Pernah /minggu
1. | Berapa kali Anda O O O

mengonsumsi mie instan

dalam 1 minggu terakhir?

2. | Berapa kali Anda O O O
mengonsumsi seblak dalam

1 minggu terakhir?

3. | Berapa kali Anda O O O
mengonsumsi  bakso 1

minggu terakhir?

4. | Berapa kali Anda O O (]
mengonsumsi mie
ayam dalam 1 minggu

terakhir?

5. | Berapa kali Anda O O O
mengonsumsi jajanan street
food (cireng, basreng, olos,

sempol dll), dalam 1

minggu terakhir?
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Berapa kali Anda
mengonsumsi SOsis,
nugget,kornet atau sejenis
lok-lok jajanan street food

dalam 1 minggu terakhir?

Berapa kali Anda
mengonsumsi (fried
chicken, burger, pizza,
dll) dalam 1 minggu

terakhir?




B. Konsumsi Minuman Berpemanis
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Petunjuk: Beri tanda (V') pada jawaban yang sesuai dengan kebiasaan Anda

dalam 1 minggu terakhir

No | Pertanyaan Tidak 1 -2 kali >3 kali / minggu
Pernah /minggu
1. Berapa kali Anda O O O
mengonsumsi  minuman
bersoda dalam 1 minggu
terakhir?
2. Berapa kali Anda O O O
mengonsumsi  minuman
berkafein (kopi, kopi susu,
minuman energi) dalam 1
minggu terakhir?
3. Berapa kali Anda O O m
mengonsumsi minuman teh
manis (teh jumbo, teh
kemasan, teh botol, dll)
dalam 1 minggu terakhir?
4. Berapa kali Anda O O O

mengonsumsi  minuman
sachet manis (Pop Ice,
Jasjus, Nutrisari dll) dalam

1 minggu terakhir?




C. Keteraturan Siklus Menstruasi
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Petunjuk: Pilih jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda dalam 3 bulan

terakhir
No | Pertanyaan Pilihan
1. | Siklus menstruasi Anda dalam 3 | [0 Teratur setiap bulan ( 21-35 hari )

bulan terakhir

[] Tidak teratur setiap bulan (<21 atau >35 hari )
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Lampiran 3 SOP Pengisisan Kuesioner

SOP PENGISIAN KUESIONER

Tujuan :

SOP ini dibuat untuk memberikan panduan kepada responden dalam mengisi

kuesioner penelitian secara online melalui Google Form.

Sasaran :

Responden penelitian yaitu remaja putri usia 12-21 tahun yang telah mengalami

menstruasi.

Prosedur Pengisian :

1.

7.
8.

Responden menerima link kuesioner dari peneliti melalui media komunikasi
(WhatsApp, media sosial, dll).

Responden membuka link kuesioner menggunakan perangkat (HP/laptop)
yang terhubung dengan internet.

Responden membaca penjelasan mengenai tujuan penelitian dan pernyataan
persetujuan (informed consent).

Responden memilih “Ya” sebagai tanda bersedia mengikuti penelitian.
Responden mengisi identitas diri sesuai dengan kondisi sebenarnya
(nama/inisial, usia, status menstruasi).

Responden mengisi seluruh pertanyaan kuesioner dengan jujur sesuai kondisi
yang dialami.

Responden memastikan semua pertanyaan telah diisi dengan lengkap.

Responden menekan tombol “Kirim/Submit” untuk mengirim jawaban.

Ketentuan Pengisian :

1.

Responden hanya diperbolehkan mengisi kuesioner satu kali

2. Data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti
3.
4

. Kuesioner tidak memerlukan waktu lama (£5—10 menit)

Responden diharapkan mengisi kuesioner secara jujur dan mandiri




Lampiran 4 Kuesioner Google form

d'nm_rgm

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI  —~—
Horkat Negerl SENOLAK VOKAR DAN MINUMAN BERPEMANIS DENGAN KETERATURAN /000 )
SIKLUS MENSTRUASI PADA REMAJA

Ot e

Kuesioner Hubungan Konsumsi
Makanan Cepat Saji dan Minuman
Berpemanis dengan Keteraturan Siklus
Menstruasi pada Remaja

Perkenalkan, saya Dhea Hernalia, Mahasiswa Keperawatan Semester 6 Universitas Harkat
Negeri. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk tugas akhir mengenai Hubungan
Konsumsi Makanan Cepat Saji dan Minuman Berpemanis dengan Keteraturan Siklus
Menstruasi pada Remaja.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pola konsumsi makanan
cepat saji dan minuman berpemanis dengan keteraturan siklus menstruasi.

Prosedur penelitian ini adalah responden diminta mengisi kuesioner secara online melalui
Google Form yang berisi pertanyaan mengenai konsumsi makanan cepat saji, minuman
berpemanis, dan siklus menstruasi. Waktu pengisian kuesioner sekitar 5-10 menit.

Penelitian ini ditujukan untuk remaja putri usia 12-21 tahun.

Data yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan
penelitian.

Saya mengharapkan kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini dengan jujur dan
lengkap.

Terima kasih atas partisipasinya.

£% Tidak dibagikan

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi

Apakah Anda bersedia menjadi responden? *

O va
O Tidak

Berikutnya Kosongkan formulir



Lampiran 5 Pengajuan Judul

Lampiran 1: Form Pengajuan Judul

llll.] PROGRAM STUDI DIPLOMA IIl KEPERAWATAN
Universitas UNIVERSITAS HARKAT NEGERI
Harkat Negeri TAHUN AKADEMIK ....[.....

FORM PENGAJUAN JUDUL TUGAS AKHIR

Nama I\ IR ot bt
NIM PR R T 2

Semester R N

Jenis TA : KTI/Tim Riset Dosen /Publikasi*)

Judul . Hubunopn Kebiasaan konsums, makanan  cepat

Tegal, ..[4..J 90 20%.

Mahasiswa

(nama terang) \*\u« ’&\MM«‘\ ©
NIM..200%...........

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian

Fakultas Sekolah Vokasi
Program Studi D-3 Keperawatan

Universitas
Harkat Negeri
Tegal, 28 April 2026

:023.03/KTI/ D-3KEP.HN/1V/2026

Lampiran
Hal : Surat Permohonan Ijin Penelitian

Nomor

Kepada Yth:
Ka. Prodi D 111 Keperawatan Universitas Harkat Negeri
Di

Tempat

i D IIl Keperawatan

Sehubungan dengan dilaksanakan Karya Tulis Ilmiah (KTI) di program Stud
honan pengambilan

Fakultas Vokasi Universitas Harkat Negeri, dengan ini kami mengajukan permo

data untuk mahasiswa kami yaltu
DHEA HERNALIA

NAMA

NIM 23130050

SEMESTER VI (ENAM)

JUDUL . HUBUNGAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJl DAN
MINUMAN BERPEMANIS TERHADAP KETERATURAN SIKLUS

MENSTRUASI
REMAJA PUTRI USIA [12-21THN] YANG SUDAH MENSTRUASI

DIWILAYAH KOTA TEGAL
WILAYAH KOTA TEGAL

DATA YANG DIAMBIL

LOKASI PENELITIAN

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, mohon kiranya dapat dibantu bagi mahasiswa yang
bersangkutan dalam melaksanakan kegiatan ini. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan

terima kasih.

Ketua Program S*ual D 111 Keperawatan
Uruversltos .

ll Harkak Negeu/’
il Kepwo‘wb(an

Ns. Ardhl Henda Karmandika, M. Kep
NIPY. 09.020.453

Program Studi D-3 Keperawatan, Fakultas Sekolah Vokasi
Gedung Utama Ruang A.35 Kampus Pendidikan - — Jalan Pendidikan No.1 Kota Tegal

WhatsApp: - | Surel: d3Keperawatan@harkatnegeri-ac.id




Lampiran 7 Similiarity Index

ETI DHEA HERMALLA PARAFRASE DOME.docx

LG WL TV LT

34, 27 224 164

SN LEFITY IMDEY KTIRRET S0UACTS FLOUCATIONS STUCENT RAFTRS

PRERLACE LIRS

repositony.upi.edu

NPT SO e

Submitted to Badan FPSDM Kesehatan Kementerian Kesshatan

Studerm Faper

repository.unissula.ac.id

NPT SO e

Cory Delaretsa Kale Dara, Pius Weraman, Tanti Rahayu, Yendris K. Syamiruth, *FAKTOR
FAKTOR YANG BERHUBUMNGAN DENGAN GANGGUAN SIKLUS MEMSTRUASI PADA
RAHASISW FEIP UMDAMA®, PREFOTIF ; |URNMAL KEESEHATAR MASYARAKAT, 2026

Fuhlication

siakad stikesdhb.ac.id

L g - Tl ]

whanw scribd.com

T T Sl 1T

Submitted to LL DIKTI X Turnitin Consortium Fart ¥

Studerm Faper

Submitted to Mational Forensic Sciences University
Studerm Faper

eprints.poltekkesjogja.ac.id

NPT SO e

ez soribd.com

L g - Tl ]

repositony.unjaya.ac.id

T T Sl 1T

Mi ‘Wayan Sri Ekayanti, Putu Austin Widyasari Wijaya, Luh Gde Evayanti, Mi Wayan Dian:
Ekayani, Putu Ayunda Trisnia. "HUBUNGAN KONSUMSI SUGAR-SWEETEMED BEVERAGE
DEMGAM DURASI MEMNSTRUAS] PADA REMALA PUTRIY, PREPOTIF : JURMAL KESEHATAN
MASYARAKAT, 2026

Fublication

Hasmi Ani, Melania Asi, Kartini Kartini, Hikmandayani Hikrmandayani, "HUBUMGAN
KEEIASAAN KOMEUMS! BAKAMAN CEPAT 54)1 DENGAN RISIKD PEMYAKIT JANTUMNG PAL
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Lampiran 8 Time Line Penelitian

Tahapan

Sub tahapan

Desember

Januari
2026

April 2026

Mei 2026

Juni 2026

Juli 2026

11234

Persiapan

1. Studi pustaka

2.Penyusunan
proposal

3. konsultasi

4.ACC Proposal

1123

11234

1(2]3

4

1

2

3

Penelitian

1. Uji validitas dan
reliabilitas

2.Penyebaran
Kuesioner

3.Pengambilan  data

utama

4. Pengolahan data

Penutupan

1. Analisis data

2. Penyusunan Bab IV
danV

3. Konsultasi

4. ACC Hasil

Keterangan :

- : Jadwal Pelaksanaan Kegiatan

73
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Lampiran 9 Dokumentasi
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Lampiran 10 Formulir Bimbingan

FORM BIMBINGAN
TUGAS AKHIRPEMBIMBING 1

Identitas Mahasiswa: —H .
""\la ernava

[XFT 11T IR TR <A ottt OO PP O PP T PO e T PR LR
NIM : ’7"""“’ ........
Judul TA Hubunaan Lancumsy. makanan....Cepad. Sl Mn

|dentitas Pembimbing 1:
Nama L{(fw/LMfah’ng’M#“

NIDN .00 osol 80003 .

Paraf
Pembimbing 1

win. 9//*/“‘ -bymtngan judur * Hubungan
enin. 19/ #/2¢ 4'411 olcm Minoman manig M‘Zalaf peas (szpcr \/L

Hari/Tgl Materi Konsultasi

2 /- Bimbingan Yab I
boo 29/ wss | Bimbingan bab lxaddnﬁJﬂdul Wﬁdpanga

Eebiasaan konsoms Makcanan cepat sah Fan

M umon a1 Hrhadap fes FLFtratorm
tabi, la ) Jop : tus % 7

Mbtvgan pg
rap <& ) : blgr{:’:— lan)jetioan qub poray-

P
E—

Jamat % [y [ag]. bzmhnqwn onlunct -
akan ?afnco('nf
Mb“é“kwm \J’Zaﬁ(hmm & noh MMAW

% ’b"b 3 Fricoend bonsomg, ‘L\m anuman (+)
T p—
(] Al\n . ona

c o] ?"“—5'\?)‘ W) (Cort , "Mh\ uwm'f‘m
dampar olan l:&ha(ak Htratray had ¢+)§,.(, a.
- |enis Makanan 0[4 'h

Cuaso /'"/‘V"‘ 'JTnmb»\hwn an & So!u;al

o1 | S i e

Usadatn Up chi Sqmre’(‘wmbAWn -

|

= 1o =
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[Camis 49/47#? ['ﬁwa“ ) . LW“’"

ACC ?NYDV\\ e
um'ag 2 «b '

J e ﬁw%ﬂ\h\% ren

o dh vasaean

) ot
S lacq 50/5/% &% 4y - freRan el - r\r;‘(:]
s s T

Bucdan | woeA T Q¥ B
‘uuo«,_i— '5 <
/9- kha ¥ = € _ heeRS ETer
s Gl

l1¢(-\’~‘(.“' Yt Vrgunecan dnioe (

ta1¢ , g ¥
Lot H( (b | fridmim G

Sanin
% (12 %G 4 e T o af kel uikota /
A

o Uil SSeg or,




Identitas Mahasiswa:

FORM BIMBINGAN
TUGAS AKHIR PEMBIMBING 2

Nama R R T bt vt T L T LT L T
NIM L. 1 s USSP VRN RS

Nama T S

NIDN .00 v+307
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Hari/Tgl

Jenin ou/a/ 20

Kamis ﬂrla*]i-s_ —bl?\\;ftngqn Joelul Tp

& olampar  fehcioe +-eroturag e -0y,

Materi Konsultasi

Latar betacang i fambabeao :
r-Feromena wegyuer hatd Infervas,

Sonaj, Pinanseal . frebtlng nyg anvanag

Paraf

7

Pembimbing 2

3

1‘ mmﬁa Aan judus dop .

ijﬂbat +ervesar Qaryr arahn

Maptan  macanan 2 miaoman Hd fL:c[
] : ~
g“b’{ ;ﬁg@bﬂhmn pota macan vemaya

Papu 15[t/ I-Dl‘fzumanq"jl?yadul 4 cboh Ee Ish tal; Ferban -

l-(>

0 ~Unhedity * 9

abh- 2 -(ﬂ’mm Makeanan '(\qfvr, C‘Q""dlf"b;
’4lrmy :

Famis 30/ /»a.

Y rormacitar .
Ui audaas
U1 R §

0. pom L Pomalban -

NN




% . 5"Mb"17”” ‘LUEn.a“”-

Jemn 4)c/2| pec

“propose

\_FMOIQ acﬁé ’E\M oL WK’\(AWV\ -

[

\
?(j(\(\\\a\ W\Séh ’

2R b
1124,(,«;; ?@L&?A{Wﬁh ©, V\vas dibaug

‘ACL Eﬂb 4«45

—

/ | e Srdens [esy
7

_E
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Lampiran 11 Form Revisi Naskah Tugas Akhir

Program Studi D-3 Keperawatan \

Wil rarkal negeri

Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir
LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

AKADEMIK .ovvi/oee
!
Nama Mahasiswa L AAea. Nenavs
NIM : . 22\n80s0
Jenis Tugas Akhir : KTI/ TimRiset-Bosen /Publikasis) &
. Hlubungan, kKehataan F«m&.mmmmﬁr&.ﬁ.wnum“'?’“'«

Judul Tugas Akhir
Tanggal Sidang TA DI L1 2 =z
Ketun / Pengsji1/ Pengujiaw) :.Lrome. Mautida - Sm - M- Epid

TANGGAL |TANDATANGAN |
PENGUJI

[

} NO. REVISI

! REVISI
i

4

1 jum\ak -(d(‘nPe( %= l)orulah'
d[(: erbalei /6/
7 - 2026 al{f

Inte.vrekah' ha;.'l?nelih'a,\ aee
cli per beile

l

la.

Tegal,.{%...J4Y. AoaL.

Mahasiswa,

*Coret salah satu



Lampiran 11: Form Revist Naskah Tugas Akhlr
LEMBAR REVISI UJIAN TUGAS AKHIR (TA)

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT NEGERI

AKADEMIK v/
]
Nama Mahasiswa : MWO
NIM : A0S0

Jenis Tugas Akhir : KT1/4FHmRisctDosen /Pﬁb;m-)
judul Tugas Akhir H“*’U"Q““MGJ”"Q"-W'WWWM" Cepat fapichn Mmuen
Tanggal Sidang TA % G
et / Penguiji 1/ Pengeii2*) N-‘ Bechil) I X

—
No. REVISI TANGGAL |FANDATANGAN |
— REVISI PENGUJI '

| 7- Aze ﬁd‘“«"ﬂ%.

:{ Mw%

Tegal,..1)OV. 2034
Mahasiswa,

— )
211 ] bl

*Coret salah satu
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Lampiran 11: Form Revisi Naskah Tugas Akhir
LEMBAR REVISI U]lAt(‘)I'}gg[:lSIAKHlR (Ta)
PROGRAM STUDI DIP KEPERAW
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS HARKAT ":;AN
AKADEMIK wc./oce GERI

=L [
Nama Mahasiswa : J/WW —%—-—-.«—.“.N
NIM T o SE————— e e
Jenis Tugas Akhir Tl T RieDOSen [Pabliasit)
judul Tugas Akhir s M’{Q%P‘V‘qv’hn:umﬁ mMa
%;‘Jﬁuu%mmnn e lAkanan | Qoo d
T — M""Mm,”n

Tanggal Sidang TA Mz ‘{T d
Ketua / Pensuil/ Penguiji 27) e ! - A " -
ooe k) ~.u-n.....-n.u.n.--. 2 = :

o R —
| NO. | REVISI | TANGGAL |TANDATA
" N
1 fade '“‘M"'M St pretnen H\)uﬁ;w. !
| T | ‘
[ | '

| i
| |
L l
| |
4
| ’ |
|| |
| \~

*Coret salah satu
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