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ABSTRAK

Penyakit Tidak Menular (PTM), seperti hipertensi, penyakit jantung, stroke, dan
penyakit ginjal kronis, salah satunya berkaitan dengan konsumsi natrium yang
berlebihan. Kesulitan dalam membaca dan menghitung kandungan natrium pada
Label Informasi Nilai Gizi dapat menyulitkan pengguna dalam memantau konsumsi
natrium. Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan membangun aplikasi
GATIVA berbasis Flutter yang membantu pengguna memperoleh informasi
kandungan natrium melalui pemindaian Label Informasi Nilai Gizi menggunakan
Google ML Kit Optical Character Recognition (OCR). Metode pengembangan
aplikasi yang digunakan adalah Rapid Application Development (RAD). Aplikasi
dilengkapi fitur pemindaian label, perhitungan konsumsi natrium berdasarkan
kandungan natrium, takaran saji, jumlah sajian per kemasan, dan jumlah porsi yang
dikonsumsi, serta penyimpanan riwayat hasil pemindaian. Aplikasi juga
menyediakan fitur edukasi, notifikasi, dan chat yang dapat digunakan untuk
mendukung komunikasi antara Pasien dan Dokter. Data aplikasi disimpan
menggunakan Cloud Firestore. Hasil pengujian OCR terhadap 20 data Label
Informasi Nilai Gizi menunjukkan bahwa 17 data berhasil dikenali dengan benar
sehingga diperoleh tingkat akurasi sebesar 85%. Hasil pengujian Black Box
menunjukkan bahwa fungsi aplikasi dapat berjalan sesuai dengan kebutuhan yang
telah ditetapkan. Pengujian System Usability Scale (SUS) memperoleh skor rata-
rata 74,88 yang termasuk kategori Good dan Acceptable. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa aplikasi GATIVA dapat membantu pengguna memperoleh
informasi kandungan natrium, mengurangi proses pembacaan dan perhitungan
secara manual, serta memantau konsumsi natrium melalui hasil perhitungan dan
riwayat pemindaian.

Kata Kunci: Optical Character Recognition (OCR), Google ML Kit, Natrium,
Flutter, Cloud Firestore.
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