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ABSTRAK 

 

Penyakit Tidak Menular (PTM), seperti hipertensi, penyakit jantung, stroke, dan 

penyakit ginjal kronis, salah satunya berkaitan dengan konsumsi natrium yang 

berlebihan. Kesulitan dalam membaca dan menghitung kandungan natrium pada 

Label Informasi Nilai Gizi dapat menyulitkan pengguna dalam memantau konsumsi 

natrium. Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan membangun aplikasi 

GATIVA berbasis Flutter yang membantu pengguna memperoleh informasi 

kandungan natrium melalui pemindaian Label Informasi Nilai Gizi menggunakan 

Google ML Kit Optical Character Recognition (OCR). Metode pengembangan 

aplikasi yang digunakan adalah Rapid Application Development (RAD). Aplikasi 

dilengkapi fitur pemindaian label, perhitungan konsumsi natrium berdasarkan 

kandungan natrium, takaran saji, jumlah sajian per kemasan, dan jumlah porsi yang 

dikonsumsi, serta penyimpanan riwayat hasil pemindaian. Aplikasi juga 

menyediakan fitur edukasi, notifikasi, dan chat yang dapat digunakan untuk 

mendukung komunikasi antara Pasien dan Dokter. Data aplikasi disimpan 

menggunakan Cloud Firestore. Hasil pengujian OCR terhadap 20 data Label 

Informasi Nilai Gizi menunjukkan bahwa 17 data berhasil dikenali dengan benar 

sehingga diperoleh tingkat akurasi sebesar 85%. Hasil pengujian Black Box 
menunjukkan bahwa fungsi aplikasi dapat berjalan sesuai dengan kebutuhan yang 

telah ditetapkan. Pengujian System Usability Scale (SUS) memperoleh skor rata-

rata 74,88 yang termasuk kategori Good dan Acceptable. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa aplikasi GATIVA dapat membantu pengguna memperoleh 

informasi kandungan natrium, mengurangi proses pembacaan dan perhitungan 

secara manual, serta memantau konsumsi natrium melalui hasil perhitungan dan 

riwayat pemindaian. 

 

Kata Kunci: Optical Character Recognition (OCR), Google ML Kit, Natrium, 

Flutter, Cloud Firestore. 

 

 

 



 

vi 

KATA PENGANTAR 

 

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha 

Pengasih dan Maha Penyayang yang telah melimpahkan segala rahmat, hidayah dan 

inayah-Nya hingga terselesaikannya laporan Tugas Akhir dengan judul “Aplikasi 

Pemindai Label Makanan Otomatis Untuk Mengontrol Batas Aman Konsumsi 

Natrium Masyarakat”.  

Tugas Akhir merupakan suatu kewajiban yang harus dilaksanakan untuk 

memenuhi salah satu syarat kelulusan dalam mencapai derajat Sarjana Sain Terapan 

pada program Studi Sarjana Terapan Teknik Informatika Universitas Harkat Negeri. 

Selama melaksanakan penelitian dan kemudian tersusun dalam laporan Tugas Akhir 

ini, banyak pihak yang telah memberikan bantuan, dukungan dan bimbingan. 

Pada kesempatan ini, tak lupa penulis mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada : 

1. Bapak Dr. Sudirman Said, AK., M.B.A., selaku Rektor Universitas Harkat 

Negeri. 

2. Bapak Dr. apt. Heru Nurcahyo, S.Farm., M.Sc., selaku Dekan Fakultas Sekolah 

Vokasi Universitas Harkat Negeri. 

3. Ibu Dyah Apriliani, S.T., M. Kom., selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Teknik Informatika Universitas Harkat Negeri. 

4. Bapak Muhammad Fikri Hidayattullah, S.T., M.Kom., selaku Dosen 

Pembimbing I 

5. Ibu Hepatika Zidny Ilmadina, S.Pd., M.Kom., selaku Dosen Pembimbing II 

6. Semua pihak yang telah mendukung, membantu serta mendoakan penyelesaian 

laporan Tugas Akhir ini. 

Semoga laporan Tugas Akhir ini dapat memberikan sumbangan untuk 

pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. 

 

        Tegal, 9 Oktober 2026 

  Penulis 

 

 

 

 

       Rifqi Zain Artano

 

https://informatika.poltekharber.ac.id/staff/muhammad-fikri-hidayattullah


 

vii 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PERNYATAAN ................................................................................ ii 

HALAMAN REKOMENDASI ............................................................................. iii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iv 

ABSTRAK .............................................................................................................. v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

BAB 1 PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................ 1 

1.2 Perumusan Masalah ................................................................................ 8 

1.3 Batasan Masalah...................................................................................... 9 

1.4 Tujuan dan manfaat ............................................................................... 10 

1.5 Tinjauan Pustaka ................................................................................... 12 

1.6 Alat dan Bahan Penelitian ..................................................................... 19 

BAB II PRODUK ................................................................................................. 24 

2.1 Alur Perancangan Sistem ...................................................................... 24 

2.2 Implementasi ....................................................................................... 116 

2.3 Pengujian ............................................................................................. 144 

2.4 Kesimpulan dan Saran......................................................................... 163 

BAB III HAK KEKAYAAN INTELEKTUAL (HKI) ....................................... 166 

3.1 Proses .................................................................................................. 166 

3.2 Identitas HKI ....................................................................................... 166 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 167 

LAMPIRAN ........................................................................................................ A-1 



 

viii 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Rumus Perhitungan Konsumsi Natrium ........................................... 27 

Gambar 2. 2 Arsitektur Sistem .............................................................................. 29 

Gambar 2. 3 Struktur Basis Data........................................................................... 33 

Gambar 2. 4 Usecase Diagram Pasien .................................................................. 45 

Gambar 2. 5 Activity Diagram Splash................................................................... 46 

Gambar 2. 6 Activity Diagram Onboarding .......................................................... 47 

Gambar 2. 7 Activity Diagram Login .................................................................... 48 

Gambar 2. 8 Activity Diagram Register ................................................................ 49 

Gambar 2. 9 Activity Diagram Forgot Password .................................................. 50 

Gambar 2. 10 Activity Diagram Verifikasi Email ................................................. 51 

Gambar 2. 11 Activity Diagram Home ................................................................. 52 

Gambar 2. 12 Activity Diagram Scan Label ......................................................... 52 

Gambar 2. 13 Activity Diagram Hasil Pindai Label ............................................. 53 

Gambar 2. 14 Activity Diagram Lensa Pintar ....................................................... 54 

Gambar 2. 15 Activity Diagram Detail Lensa Pintar ............................................ 55 

Gambar 2. 16 Activity Diagram Anggota ............................................................. 56 

Gambar 2. 17 Activity Diagram Gabung Anggota ................................................ 57 

Gambar 2. 18 Activity Diagram Riwayat .............................................................. 58 

Gambar 2. 19 Activity Diagram Riwayat Anggota ............................................... 59 

Gambar 2. 20 Activity Diagram Catatan Dokter ................................................... 60 

Gambar 2. 21 Activity Diagram Chat Pasien ........................................................ 61 

Gambar 2. 22 Activity Diagram Room Chat Pasien ............................................. 62 

Gambar 2. 23 Activity Diagram Detail Dokter ..................................................... 63 

Gambar 2. 24 Activity Diagram Edukasi .............................................................. 64 

Gambar 2. 25 Activity Diagram Notifikasi Pasien ................................................ 65 

Gambar 2. 26 Activity Diagram Profil .................................................................. 66 

Gambar 2. 27 Activity Diagram Edit Profil .......................................................... 67 

Gambar 2. 28 Activity Diagram Ganti Kata Sandi ................................................ 68 

Gambar 2. 29 Activity Diagram Bantuan & FAQ ................................................. 69



 

ix 

Gambar 2. 30 Activity Diagram Tentang Aplikasi................................................ 70 

Gambar 2. 31 Activity Diagram Login Dokter...................................................... 71 

Gambar 2. 32 Activity Diagram Register Dokter .................................................. 72 

Gambar 2. 33 Activity Diagram Forgot Password Dokter .................................... 73 

Gambar 2. 34 Activity Diagram Verifikasi Email Dokter..................................... 74 

Gambar 2. 35 Activity Diagram Home Dokter ..................................................... 75 

Gambar 2. 36 Activity Diagram Chat Dokter........................................................ 76 

Gambar 2. 37 Activity Diagram Room Chat Dokter ............................................. 77 

Gambar 2. 38 Activity Diagram Detail Pasien Chat Dokter ................................. 78 

Gambar 2. 39 Activity Diagram Edukasi Dokter .................................................. 79 

Gambar 2. 40 Activity Diagram Profil Dokter ...................................................... 81 

Gambar 2. 41 Activity Diagram Edit Profil Dokter .............................................. 82 

Gambar 2. 42 Activity Diagram Ganti Kata Sandi Dokter.................................... 83 

Gambar 2. 43 Activity Diagram Bantuan & FAQ Dokter ..................................... 84 

Gambar 2. 44 Activity Diagram Tentang Aplikasi Dokter ................................... 84 

Gambar 2. 45 Sequence Diagram Splash Pasien .................................................. 86 

Gambar 2. 46 Sequence Diagram Onboarding Pasien .......................................... 86 

Gambar 2. 47 Sequence Diagram Login Pasien ................................................... 87 

Gambar 2. 48 Sequence Diagram Register Pasien................................................ 88 

Gambar 2. 49 Sequence Diagram Forgot Password Pasien .................................. 88 

Gambar 2. 50 Sequence Diagram Verifikasi Email Pasien .................................. 89 

Gambar 2. 51 Sequence Diagram Home Pasien ................................................... 90 

Gambar 2. 52 Sequence Diagram Scan Label Pasien ........................................... 90 

Gambar 2. 53 Sequence Diagram Hasil Pindai Label Pasien ............................... 91 

Gambar 2. 54 Sequence Diagram Lensa Pintar Pasien ......................................... 92 

Gambar 2. 55 Sequence Diagram Detail Lensa Pintar Pasien .............................. 92 

Gambar 2. 56 Sequence Diagram Anggota Pasien ............................................... 93 

Gambar 2. 57 Sequence Diagram Gabung Anggota Pasien ................................. 94 

Gambar 2. 58 Sequence Diagram Riwayat Pasien................................................ 94 

Gambar 2. 59 Sequence Diagram Riwayat Anggota Pasien ................................. 95 

Gambar 2. 60 Sequence Diagram Catatan Dokter ................................................ 96



 

x 

Gambar 2. 61 Sequence Diagram Chat Pasien ..................................................... 96 

Gambar 2. 62 Sequence Diagram Room Chat Pasien........................................... 97 

Gambar 2. 63 Sequence Diagram Detail Dokter Pasien ....................................... 98 

Gambar 2. 64 Sequence Diagram Edukasi Pasien ................................................ 98 

Gambar 2. 65 Sequence Diagram Notifikasi Pasien ............................................. 99 

Gambar 2. 66 Sequence Diagram Profil Pasien .................................................. 100 

Gambar 2. 67 Sequence Diagram Edit Profil Pasien .......................................... 100 

Gambar 2. 68 Sequence Diagram Ganti Kata Sandi Pasien ............................... 101 

Gambar 2. 69 Sequence Diagram Bantuan & FAQ Pasien ................................ 102 

Gambar 2. 70 Sequence Diagram Tentang Aplikasi Pasien ............................... 102 

Gambar 2. 71 Sequence Diagram Login Dokter ................................................. 103 

Gambar 2. 72 Sequence Diagram Register Dokter ............................................. 104 

Gambar 2. 73 Sequence Diagram Forgot Password Dokter ............................... 104 

Gambar 2. 74 Sequence Diagram Verifikasi Email Dokter ................................ 105 

Gambar 2. 75 Sequence Diagram Home Dokter ................................................ 105 

Gambar 2. 76 Sequence Diagram Chat Dokter ................................................... 106 

Gambar 2. 77 Sequence Diagram Room Chat Dokter ........................................ 107 

Gambar 2. 78 Sequence Diagram Detail Pasien Chat Dokter ............................ 107 

Gambar 2. 79 Sequence Diagram Edukasi Dokter ............................................. 108 

Gambar 2. 80 Sequence Diagram Notikasi Dokter ............................................. 109 

Gambar 2. 81 Sequence Diagram Profil Dokter ................................................. 109 

Gambar 2. 82 Sequence Diagram Edit Profil Dokter ......................................... 110 

Gambar 2. 83 Sequence Diagram Ganti Kata Sandi Dokter ............................... 111 

Gambar 2. 84 Sequence Diagram Bantuan & FAQ Dokter ................................ 111 

Gambar 2. 85 Sequence Diagram Tentang Aplikasi Dokter............................... 112 

Gambar 2. 86 Desain Mockup ............................................................................ 114 

Gambar 2. 87 Class Diagram.............................................................................. 115 

Gambar 2. 88 ERD .............................................................................................. 116 

Gambar 2. 89 Rumus SUS .................................................................................. 159 

Gambar 2. 90 Rumus akurasi OCR ..................................................................... 162 



 

xi 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. 1 Gap Penelitian ...................................................................................... 15 

Tabel 1. 2 Batas Asupan Natrium Berdasarkan Usia ............................................ 19 

Tabel 2. 1 Blackbox Testing ................................................................................ 145 

Tabel 2. 2 Pernyataan Kuesioner System Usability Scale (SUS) ........................ 157 

Tabel 2. 3 Skala Penilaian Kuesioner SUS ......................................................... 158 

Tabel 2. 4 Hasil Perhitungan Skor SUS Setiap Responden ................................ 160 

 

 



 

xii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Kesediaan Pembimbing ..................................................... A-1 

Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian ........................................................... B-1 

Lampiran 3. Surat Pernyataan Pengajuan HKI ................................................... C-1 

Lampiran 4. Surat Pengalihan HKI ..................................................................... D-1 

Lampiran 5. Syarat Pengajuan HKI ..................................................................... E-1 

Lampiran 6. Sertifikat HKI .................................................................................. F-1 

Lampiran 7. Lembar Bimbingan ......................................................................... G-1 

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian Dengan Mitra Puskesmas Margadana ..... H-1 

 


	APLIKASI PEMINDAI LABEL MAKANAN OTOMATIS UNTUK MENGONTROL BATAS AMAN KONSUMSI NATRIUM MASYARAKAT
	HALAMAN PERNYATAAN
	HALAMAN REKOMENDASI
	HALAMAN PENGESAHAN
	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

