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ABSTRAK 

 

IMPLEMENTASI TERAPI TEKNIK DISTRAKSI MENGGUNAKAN 

PERMAINAN UNO DALAM MENGENDALIKAN PERILAKU 

KEKERASAN PADA PASIEN JIWA DI KOTA TEGAL 

 

Aura, Putri, Dihan., Bachtiar, Nanda., Prasetya, Yudha 

Latar belakang ; Perilaku Kekerasan merupakan salah satu bentuk gangguan 

psikologis yang sering dialami oleh pasien jiwa, yang memerlukan intervensi 

keperawatan yang tepat untuk menekan tingkat agresivitas. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengimplementasikan terapi teknik distraksi melalui media permainan UNO 

sebagai upaya mengendalikan perilaku kekerasan pada pasien jiwa di Kota Tegal. 

Metodologi : Penelitian ini adalah studi kasus deskriptif pada dua pasien dengan 

perilaku kekerasan; risiko perilaku kekerasan. Data dikumpulkan melalui 

wawancara, observasi, pengkajian keperawatan dan instrumen perilaku kekerasan. 

Strategi Pelaksanaan (SP) pasien dan keluarga yang dikombinasikan dengan terapi 

teknik distraksi menggunakan media permainan UNO. Sampel : Penelitian ini 

menggunakan dua responden. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

penggunaan teknik distraksi melalui permainan UNO secara efektif dapat 

mengalihkan fokus perhatian pasien dan mengendalikan perilaku kekerasan pada 

pasien. Skor perilaku kekerasan pasien I turun dari 51 menjadi 26, sedangkan skor 

perilaku kekerasan pasien II turun dari 56 menjadi 27. Dengan borderline kategori 

rendah dibatas skor 61-96 dan kategori rendah dibatas skor 24-60. Kedua pasien 

menunjukkan penurunan agresivitas baik dari aspek fisik, verbal, perilaku dan 

emosi. Saran : Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan 

perpustakaan bagi Program Studi Diploma III Keperawatan.  

 

Kata kunci : Perilaku Kekerasan, Teknik Distraksi, Permainan UNO, Pasien Jiwa, 

Keperawatan Jiwa 
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ABSTRACT 

 

IMPLEMENTATION OF DISTRACTION TECHNIQUE THERAPY USING 

UNO GAME TO CONTROL VIOLENT BEHAVIOR IN PSYCHIATRIC 

PATIENTS IN TEGAL 

Aura, Putri, Dihan., Bachtiar, Nanda., Prasetya, Yudha 

Background: Violent behavior is a form of psychological disorder frequently 

experienced by psychiatric patients, requiring appropriate nursing interventions to 

reduce aggressiveness. This study aims to implement distraction technique therapy 

using the UNO card game as an effort to control violent behavior in psychiatric 

patients in Tegal. Methodology: This study is a descriptive case study involving two 

patients exhibiting violent behavior or the risk of violent behavior. Data were 

collected through interviews, observations, nursing assessments, and violent 

behavior instruments. The Implementation Strategy (SP) for patients and families 

was combined with distraction technique therapy using the UNO game media. 

Sample: This study utilized two respondents. Results: The results showed that the 

use of distraction techniques through the UNO game effectively diverted the 

patients' focus and controlled violent behavior. The violent behavior score of 

Patient I decreased from 51 to 26, while the score for Patient II dropped from 56 to 

27. With the low-end borderline category spanning scores of 61–96, and the low 

category spanning scores of 24–60. Both patients demonstrated a decrease in 

aggressiveness across physical, verbal, behavioral, and emotional aspects. 

Suggestions: It is hoped that this research can be utilized as library reference 

material for the Diploma III Nursing Study Program. 

Keywords: Violent Behavior, Distraction Technique, UNO Game, Psychiatric 

Patient, Psychiatric Nursing. 
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