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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa tingkat 

kepatuhan pasien dalam mengonsumsi obat tuberkulosis tergolong patuh. 

Hal ini terlihat dari sebagian besar pasien yang mengonsumsi obat sesuai 

dengan jadwal dan dosis yang ditentukan, serta tidak menghentikan 

pengobatan tanpa sepengetahuan dokter. Namun, perlu diperhatikan bahwa 

edukasi dan pengawasan dari tenaga kesehatan penting agar pasien bisa 

terus menjalani pengobatan dan berhasil dalam mengobati penyakitnya. 

5.2 Saran 

1. Saran bagi tenaga kesehatan 

Tenaga kesehatan di harapkan terus memberikan edukasi dan 

pemantauan pada pasien agar tetap patuh dalam mengonsumsi obat. 

2. Saran untuk pasien 

Pasien diharapkan lebih disiplin dalam mengonsumsi obat dan 

diharapkan untuk kerabat atau keluarga agar tetap mengawasi pasien 

pada saat minum obat, guna untuk mendapatkan keberhasilan dalam 

pengobatan. 


