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MOTTO  

 

َ  يتََّق   وَمَن... نْ  وَيَرْزُقْهُ  .مَخْرَجًا لَّهُۥ يجَْعَل ٱللَّّ بُ  لَ  حَيْثُ  م   عَلىَ يتَوََكَّلْ  وَمَنۚ  يَحْتسَ 

َ  إ نَّ  ۚ حَسْبهُُ ۥ  فهَُوَ  ٱللَّّ   ل غُ  ٱللَّّ ه ۦ بََٰ ُ  جَعَلَ  قَدْ  ۚ أمَْر   قدَْرًا شَىْء   ل كُل    ٱللَّّ

(QS. At-Talaq: 2-3) 

 

 

Tidak ada mimpi yang gagal, yang ada hanyalah mimpi yang tertunda. 

Cuman sekiranya kalo temen-temen merasa gagal dalam mencapai mimpi.  

Jangan khawatir, mimpi-mimpi lain bisa diciptakan 

(Windah Basudara) 

 

 

Garam tidak pernah basi, tapi selalu diambil sedikit-sedikit 

Cabai tidak mencari masalah, tapi selalu ditumbuk 

Kelapa mungkin keras, tapi selalu diperas 

Begitulah kenyataan hidup 

(Papa Zola The Movie) 
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ABSTRAK 

IMPLEMENTASI MENDENGARKAN SHOLAWAT NABI SEBAGAI 

TERAPI NON FARMAKOLOGIS TERHADAP KUALITAS  

TIDUR SANTRI PONDOK PESANTREN HIDAYATUL  

MUSTARSYIDIIN KOTA TEGAL 

Penelitian Studi Kasus Di Salah Satu Pondok Pesantren Kota Tegal 

Pratama, Gusti Aryansyah; Umriaty; Bachtiar Nanda 

Latar Belakang: Gangguan kualitas tidur sering dialami santri akibat padatnya 

aktivitas di lingkungan pondok pesantren. Gangguan tidur dapat berupa sulit tidur, 

sering terbangun pada malam hari, dan rasa tidak segar saat bangun tidur. Salah 

satu terapi nonfarmakologis yang dapat digunakan adalah terapi mendengarkan 

sholawat Nabi karena memberikan efek relaksasi dan ketenangan. Metode: 

Penelitian ini menggunakan metode studi kasus pada dua santri di Pondok 

Pesantren Hidayatul Mustarsyidiin Kota Tegal yang mengalami gangguan pola 

tidur. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dokumentasi, dan 

pengukuran kualitas tidur menggunakan PSQI. Intervensi dilakukan dengan 

pemberian terapi mendengarkan sholawat Nabi selama 10–15 menit sebelum tidur 

selama 7 hari berturut-turut. Hasil: Diagnosis keperawatan yang ditemukan adalah 

gangguan pola tidur dan kesiapan peningkatan tidur selepas membaik. Setelah 

dilakukan terapi mendengarkan sholawat Nabi, kedua partisipan mengalami 

peningkatan kualitas tidur yang ditandai dengan respon subjektif membaik klien, 

berkurangnya latensi tidur, meningkatkatnya durasi tidur serta efisiensi tidur, dan 

perubahan gangguan tidur malam atau aktivitas siang hari. Diskusi: Terapi 

mendengarkan sholawat Nabi dapat digunakan sebagai terapi nonfarmakologis 

untuk membantu meningkatkan kualitas tidur santri karena mudah dilakukan, aman, 

dan sesuai untuk diterapkan di lingkungan pesantren. 

 

Kata kunci: kualitas tidur, santri, terapi sholawat Nabi 
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ABSTRACT 

IMPLEMENTATION OF LISTENING TO THE PROPHET'S  

PRAYERS AS A NON-PHARMACOLOGICAL THERAPY  

ON THE SLEEP QUALITY OF STUDENTS  

AT THE HIDAYATUL MUSTARSYIDIIN  

ISLAMIC BOARDING SCHOOL  

IN TEGAL CITY 

Pratama, Gusti Aryansyah; Umriaty; Bachtiar Nanda 

Background: Sleep quality disturbances are commonly experienced by students in 

Islamic boarding schools due to dense academic and religious activities. Sleep 

problems may include difficulty sleeping, waking up frequently at night, and feeling 

unrefreshed after waking. One of the non-pharmacological therapies that can be 

used is listening to Prophet sholawat therapy because it provides relaxation and 

calmness. Methods: This study used a case study method involving two students at 

Hidayatul Mustarsyidiin Islamic Boarding School, Tegal City, who experienced 

sleep pattern disturbances. Data were collected through interviews, observations, 

documentation, and sleep quality measurement using the PSQI questionnaire. The 

intervention was carried out by providing Prophet sholawat listening therapy for 

10–15 minutes before bedtime for 7 consecutive days. Results: The nursing 

diagnoses identified were sleep pattern disturbance and readiness for enhanced 

sleep after improvement. After the implementation of Prophet sholawat listening 

therapy, both participants experienced improved sleep quality, marked by reduced 

difficulty sleeping, decreased frequency of waking up at night, and increased 

feeling of freshness upon waking. Discussion: Prophet sholawat listening therapy 

can be used as a non-pharmacological therapy to help improve students’ sleep 

quality because it is easy to apply, safe, and suitable for use in Islamic boarding 

school environments. 

Keywords: sleep quality, students, Prophet sholawat therapy
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DAFTAR LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH 

 

WHO : World Health Organization 

PSQI : Pittsburgh Sleep Quality Index 

REM :Rapid Eye Movement 

NREM: Non Rapid Eye Movement 

EEG : Electroencephalogram 

RNA : Ribonucleic Acid 

SOP : Standar Operasional Prosedur 

MP3 : MPEG Audio Layer-3 

ANA : American Nurses Association 

KBBI : Kamus Besar Bahasa Indonesia 

BAB : Buang Air Besar 

BAK : Buang Air Kecil 

Tn. : Tuan 

dB : Desibel
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