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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dan analisis data dapat disimpulkan bahwa: 

1. Ekstrak Bawang Daun (Allium fistulosum L.) mengandung  senyawa 

senyawa, diantaranya yaitu senyawa minyak atsiri, saponin, glikosida, 

alkaloid, flavonoid, dan tanin. 

2. Ekstrak Bawang Daun (Allium fistulosum L.) mempunyai aktivitas 

antioksidan kuat dengan nilai IC 50 90 µg/ml.. 

5.2. Saran 

Berdasarkan penelitian, maka peneliti menyarankan: 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan metode 

ekstraksi yang berbeda, metode ekstraksi selain sokhletasi untuk melihat 

adakah perbedaan pada hasil efektivitas antioksidan yang dihasilkan. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang  mengenai  khasiat ekstrak 

Bawang Daun selain sebagai antioksidan.


