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ABSTRAK 

Nyeri ekstremitas bawah merupakan salah satu keluhan muskuloskeletal yang 

banyak dialami oleh kelompok usia produktif dan dapat menghambat aktivitas 

sehari-hari. Keluhan ini umumnya dipicu oleh gerakan yang dilakukan secara 

berulang serta aktivitas dengan intensitas tinggi. Penelitian ini merancang aplikasi 

mobile bernama PhysioMove sebagai pedoman latihan mandiri untuk membantu 

pengguna menjalankan latihan sesuai lokasi nyeri pada pinggul, paha, lutut, 

tungkai bawah, pergelangan kaki, dan kaki. Aplikasi menyediakan fitur asesmen 

awal guna membantu mengidentifikasi kondisi pengguna sebelum latihan, lalu 

menyusun rekomendasi program latihan berdasarkan lokasi nyeri yang dipilih. 

Ketika latihan berlangsung, teknologi pendeteksi postur tubuh yang 

memanfaatkan kecerdasan buatan serta metode Long Short-Term Memory 

(LSTM) digunakan untuk menilai ketepatan gerakan dan memberikan respon 

gerakan yang dilakukan. Selain itu, aplikasi dilengkapi fitur pencatatan tingkat 

nyeri dan riwayat latihan agar pengguna dapat memantau pelaksanaan latihannya. 

Hasil pengujian black box menunjukkan bahwa seluruh fitur aplikasi berjalan 

sesuai dengan fungsinya. Adapun hasil pengujian dengan metode System 

Usability Scale (SUS) memperlihatkan bahwa PhysioMove memiliki tingkat 

usability yang baik serta dapat diterima oleh pengguna, PhysioMove diharapkan 

dapat menjadi sarana pendukung latihan mandiri yang aman, fleksibel, dan mudah 

diakses kapan saja, sehingga membantu pengguna latihan terapi untuk membantu 

mengurangi nyeri ekstremitas bawah secara lebih mandiri. 

 

 

Kata kunci: Lokasi Nyeri Ekstremitas Bawah, latihan terapi mandiri, Long Short-

Term Memory (LSTM)  
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