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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh Gaya Hidup
Digital, Fear of Missing Out (FOMO), dan Literasi Keuangan terhadap Perilaku
Keuangan mahasiswa Generasi Z di Tegal (Kota dan Kabupaten), dengan Gender
sebagai variabel moderasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan metode deskriptif-kausal. Data dikumpulkan melalui kuesioner berbasis
Google form dengan Skala Likert kepada 100 responden yang ditentukan
menggunakan rumus Slovin dari populasi 23.068 mahasiswa aktif di wilayah
Tegal, melalui teknik Simple random sampling. Analisis data dilakukan dengan
metode Partial Least Square-Structural Equation Modeling (PLS-SEM)
menggunakan program SmartPLS 4.0. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Gaya
Hidup Digital tidak berpengaruh terhadap Perilaku Keuangan mahasiswa,
sedangkan FOMO berpengaruh terhadap Perilaku Keuangan. Literasi Keuangan
terbukti berpengaruh terhadap Perilaku Keuangan mahasiswa. Selanjutnya,
Gender terbukti memoderasi pengaruh Gaya Hidup Digital, FOMO, maupun
Literasi Keuangan terhadap Perilaku Keuangan mahasiswa. Hasil ini
mengindikasikan bahwa peningkatan Literasi Keuangan dan pengendalian FOMO
menjadi faktor penting dalam membentuk Perilaku Keuangan mahasiswa yang
sehat, dengan mempertimbangkan karakteristik gender dalam perancangan
program edukasi keuangan di perguruan tinggi wilayah Tegal.

Kata Kunci: Gaya Hidup Digital, Fear of Missing Out (FOMO), Literasi
Keuangan, Perilaku Keuangan, Gender, PLS-SEM
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ABSTRACT

This study aims to determine and analyze the influence of Digital Lifestyle, Fear
of Missing Out (FOMO), and Financial Literacy on the Financial Behavior of
Generation Z students in Tegal (City and Regency), with Gender as a moderating
variable. This study employs a quantitative approach using a descriptive-causal
method. Data were collected through a Google form-based questionnaire using a
Likert Scale distributed to 100 respondents, determined using the Slovin formula
from a population of 23,068 active students in the Tegal region, through Simple
random sampling technique. Data analysis was conducted using the Partial Least
Square-Structural Equation Modeling (PLS-SEM) method with SmartPLS 4.0
software. The results show that Digital Lifestyle has no effect on students’
Financial Behavior, whereas FOMO has an effect on Financial Behavior.
Financial Literacy is proven to have an effect on students' Financial Behavior.
Furthermore, Gender is proven to moderate the influence of Digital Lifestyle,
FOMO, and Financial Literacy on students' Financial Behavior. These results
indicate that improving Financial Literacy and controlling FOMO are important
factors in shaping healthy Financial Behavior among students, taking into
account gender characteristics in the design of financial education programs at
universities in the Tegal region.

Keywords: Digital Lifestyle, Fear of Missing Out (FOMO), Financial Literacy,
Financial Behavior, Gender, PLS-SEM
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