
 

 

 
 

SEHATI: APLIKASI MOBILE UNTUK MENDUKUNG PENERAPAN 

GAYA HIDUP SEHAT BAGI REMAJA 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan Studi 

Pada Program Studi Sarjana Terapan Teknik Informatika 

 

Oleh:  

Tri Yuni Ayuningtyas 

NIM. 22090011 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN TEKNIK INFORMATIKA 

FAKULTAS SEKOLAH VOKASI  

UNIVERSITAS HARKAT NEGERI 

2026



 

 

i 
 

SEHATI: APLIKASI MOBILE UNTUK MENDUKUNG PENERAPAN 

GAYA HIDUP SEHAT BAGI REMAJA 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan Studi 

Pada Program Studi Sarjana Terapan Teknik Informatika 

 

Oleh:  

Tri Yuni Ayuningtyas 

NIM. 22090011 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN TEKNIK INFORMATIKA 

FAKULTAS SEKOLAH VOKASI  

UNIVERSITAS HARKAT NEGERI 

2026



 

 

ii 
 

 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Tri Yuni Ayuningtyas 

NIM : 22090011 

adalah mahasiswa Program Studi Teknik Informatika Universitas Harkat Negeri. 

Dengan ini saya menyatakan bahwa laporan Skripsi yang berjudul: 

“SEHATI: APLIKASI MOBILE UNTUK MENDUKUNG PENERAPAN 

GAYA HIDUP SEHAT BAGI REMAJA” 

merupakan hasil pemikiran sendiri secara orisinal dan saya susun secara mandiri 

dengan tidak melanggar kode etik hak karya cipta. Apabila di kemudian hari 

ternyata Laporan Tugas Akhir ini terbukti melanggar kode etik karya cipta atau 

merupakan karya yang dikategorikan mengandung unsur plagiarisme, maka saya 

bersedia untuk melakukan penelitian baru dan menyusun laporannya sebagai 

laporan Tugas Akhir, sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian pernyataan 

ini saya buat dengan sebenarnya dan sesungguhnya.  

 

         Tegal,    September 2026 

Yang membuat pernyataan, 

 

Tri Yuni Ayuningtyas 

NIM. 22090011 

 

 

 



 

 

iii 
 

 

HALAMAN REKOMENDASI 

 

Pembimbing Tugas Akhir memberikan rekomendasi kepada : 

 

Nama  : Tri Yuni Ayuningtyas 

NIM : 22090011 

Program Studi : Sarjana Terapan Teknik Informatika 

Judul Skripsi : SEHATI : Aplikasi Mobile untuk Mendukung Penerapan 

Gaya Hidup Sehat Bagi Remaja 

 

Mahasiswa tersebut telah dinyatakan selesai melaksanakan bimbingan dan 

dapat mengikuti Ujian Tugas Akhir pada tahun akademik 2025/2026 

 

 

 

 Tegal, 16 Juli 2026 

Pembimbing I Pembimbing II 

  

Hepatika Zidny Ilmadina, S.Pd., M.Kom Dairoh, S.Si., M.Sc. 

NIPY. 08.017.340 NIPY. 04.014.178 
 

 

 

https://informatika.poltekharber.ac.id/staff/muhammad-fikri-hidayattullah
https://informatika.poltekharber.ac.id/staff/taufiq-abidin


 

 

iv 
 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

SEHATI: APLIKASI MOBILE UNTUK MENDUKUNG 

PENERAPAN GAYA HIDUP SEHAT BAGI REMAJA 

 

Oleh: 

Tri Yuni Ayuningtyas 

NIM. 22090011 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian 

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan pada 

Program Studi Sarjana Terapan Teknik Informatika Universitas Harkat Negeri. 

 

Tim Penguji 

Ir. Ginanjar Wiro Sasmito, S.Kom., 

M.Kom., M.BA., IPM., ASEAN Eng. 

NIDN. 06130028601 

: 1. 

Mirza Alim Mutasodirin, S.Kom., M.Kom. 

NIDN. 0605049004 

: 2. 

Dairoh, S.Si., M.Sc. 

NIDN. 0612108701 

: 3. 

Tegal,    September 2026 

 

Menyetujui, 

Fakultas Sekolah Vokasi 

Dekan 

 

 

 

Dr. apt. Heru Nurcahyo, S.Farm., M.Sc. 

                 NIPY. 10.007.038  

Program Studi Sarjana Terapan Teknik 

Informatika 

Ketua Program Studi 

 

 

Dyah Apriliani, S.T., M.Kom. 

                   NIPY. 09.015.225 

 

 

UNIVERSITAS HARKAT NEGERI 

Kode/No :  

Tanggal :  

FORMULIR LEMBAR  PENGESAHAN 

TUGAS AKHIR 

Revisi :  

SEKOLAH VOKASI 

https://informatika.poltekharber.ac.id/staff/mirza-alim-mutasodirin


 

 

v 
 

 

ABSTRAK 

Gaya hidup remaja merupakan salah satu faktor penting dalam menjaga kesehatan 

fisik dan mental remaja. Namun, masih banyak yang belum menerapkan pola 

makan sehat, aktivitas fisik yang cukup, pola tidur yang baik, serta manajemen stres 

secara optimal. Penelitian ini bertujuan mengembangkan Aplikasi SEHATI 

berbasis mobile sebagai media pemantauan gaya hidup sehat bagi remaja. Aplikasi 

dikembangkan menggunakan metode waterfall melalui tahapan analisis kebutuhan, 

perancangan, implementasi, dan pengujian. Sistem dibangun menggunakan Flutter, 

Flask REST API, dan MySQL, serta menerapkan Rule-Based System untuk 

menghasilkan rekomendasi berdasarkan evaluasi aktivitas fisik, pola makan, pola 

tidur, dan manajemen stres. Selain itu, aplikasi menyediakan fitur perhitungan Body 

Mass Index (BMI), grafik perkembangan, notifikasi pengingat, latihan relaksasi 

pernapasan, dan rekomendasi layanan psikolog bagi pengguna dengan tingakt stres 

sedang atau tinggi. Pengujian dilakukan menggunakan Blackbox Testing dan 

Usability Testing dengan metode System Usability Scale (SUS). Hasil pengujian 

menunjukkan seluruh fitur berjalan sesuai fungsinya, sedangkan pengujian SUS 

memperoleh skor rata-rata 76,13 yang termasuk kategori Good. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa Aplikasi SEHATI layak digunakan sebagai media 

pemantauan dan penerapan gaya hidup sehat bagi remaja. 

 

Kata kunci: gaya hidup sehat, remaja, mobile, rule-based system, bmi, sus. 
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