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LAMPIRAN 
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Lampiran  1 Surat Izin Penelitian 

 



81 
 

 

Lampiran  2 Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran  3 Sop Rebusan Kunyit 

SOP PEMBERIAN AIR PERASAN KUNYIT 

Pemberian Perasan Air Kunyit 

 

Standar Operasional Prosedur Pemberian Perasan Air Kunyit 

1. Pengertian Kunyit memiliki kandungan senyawa zat aktif 

utama berupa kurkuminoid dan minyak atsiri, 

berfungsi  untuk  mengurangi  rasa  nyeri  pada 

gastritis 

2. Tujuan • Penunjang nutrisi dan mengurangi peradangan 

• Mengurangi rasa tidak nyaman di daerah gaster 

(lambung) 

• Meredakan otot yang kram atau meregang 

3. Kontra Indikasi • Ibu hamil 

• Ibu menyusui 

• Penderita gangguan empedu 

• Pendarahan 

4. Persiapan Alat • Kunyit sebanyak 5 rimpang sebesar 250mg 

• Timbangan 

• Parutan 

• Pisau 

• Saringan 

• Gelas 

5. Fase orientasi • Mengucapkan salam/menyapa klien 

• Memperkenalkan diri 

• Menjelaskan tujuan Tindakan 

• Menjelaskan Langkah prosedur 

• Menanyakan kesiapan klien 
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6. Dosis pemberian 500mg hingga 2.000 mg per hari. Dosis ini bisa 

dibagi  menjadi  dua  cangkir  yang  dikonsumsi 

dengan jarak waktu 8-12 jam. 

7. Cara konsumsi Perasan air kunyit diminum sebelum makan 

8. Fase kerja • Ambil 5 rimpang kunyit 250mg 

• Cuci kunyit dengan air mengalir hingga 

benar-benar bersih 

• Kemudian diparut, setelah itu peras airnya 

• Masukan perasan kunyit tadi kedalam gelas 

• Tambahkan air hangat secukupnya sebanyak 

60ml 

• Minum secara rutin sebanyak 2 kali sehari 

(pagi dan sore). 

9. Fase terminasi • Melakukan evaluasi tindakan 30 menit setelah 

pemberian perasan air kunyit. 

• Menyampaikan rencana tindak lanjut 

• Berpamitan dengan klien 
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Lampiran  4 Surat Keterangan Plagiarisme 
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Lampiran  5 Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

No Hari/Tanggal Kegiatan Pasien 1 Pasien 2 

 04 Mei 2026 Pengkajian awal, pemeriksaan fisik, 

pengukuran tingkat nyeri (pre-test 

NRS), penentuan diagnosis 

keperawatan,  dan  pemberian  air 

rebusan kunyit 

✓ ✓ 

 05 Mei 2026 Pemberian air rebusan kunyit 200 

ml sebelum makan pagi, edukasi 

pola makan, Teknik napas dalam 

✓ ✓ 

 06 Mei 2026 Evaluasi hari ke-3, pengukuran 

NRS, pemberian air rebusan kunyit 

200 ml pagi dan malam 

✓ ✓ 

 07 Mei 2026 Evaluasi hari ke-4, observasi nyeri, 

pemberian air rebusan kunyit 200 

ml pagi dan malam 

✓ ✓ 

 08 Mei 2026 Evaluasi hari ke-5, observasi nyeri, 

pemberian air rebusan kunyit 200 

ml pagi dan malam 

✓ ✓ 

 09 Mei 2026 Evaluasi hari ke-6, observasi nyeri, 

pemberian air rebusan kunyit 200 

ml pagi dan malam 

✓ ✓ 

 10 Mei 2026 Evaluasi akhir, pengukuran tingkat 

nyeri (Post-test NRS), dokumentasi 

hasil penelitian 

✓ ✓ 
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Lampiran  6 Lembar Informed Consent 
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Lampiran  7 Data Hasil Penelitian 
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Lampiran  8 Studi Kasus  

Hasil Studi Kasus 

1. Pengkajian Pasien  

Table) (4) (Pengkajian) (pasien 

Identitas) (Pasien Pasien) (1 Pasien) (2 

Nama 

Umur 

Jenis) (Kelamin 

Tinggi/Berat ) (badan 

Status) ( 

Agama 

Pendidikan) (terakhir 

Alamat) ( 

Riwayat) (pekerjaan 

Sumber) (pendapatan 

Keluarga ) (yang) (dapat) 

(dihubungi 

Hobi/Rekreasi 

 

 

Aktivitas) (Keseharian 

Ny.) (R 

65) (thn 

Perempuan 

155cm/50Kg 

Menikah 

Islam 

Sd 

Dukuhmaja,) (rt) (05 ) (rw) (01 

Petani 

Hasil ) (tani) (&) (anak 

Ny.) (L 

 

Bertani,) (Jarang) (rekreasi, ) 

(tidak) (mengikuti) 

(keorganisasian 

Menonton) (tv 

Ny.) (T 

72) (thn 

Perempuan 

150cm/60kg 

Menikah 

Islam 

Sd 

Dukuhmaja,) (rt) (05 ) (rw) (07 

Petani 

) (Anak 

Ny.) (S 

 

Bertani,) (Jarang) (rekreasi,) 

(tidak) (mengikuti) 

(keorganisasian 

Menonton) (tv 

 

2. Status Kesehatan 

Status) (kesehatan Pasien) (l Pasien) (ll 

Keluhan) (utama Pasien) (mengatakan) (nyeri) (di) 

(perut) (tengah) (atas) (sejak) (kurang) 

(lebih) (3) (hari) (terakhir 

Pasien) (mengatakan) (nyeri) (pada) 

(ulu) (hati,) (perut) (terasa) (panas 

Riwayat) (penyakit) 

(sekarang 

Saat) (dilakukan) (pengkajian,) 

(pasien) (mengatakan) (masih) 

(merasa) (nyeri) (pada) (ulu) (hati ) 

(disertai) (mual) (terutama) (setelah) 

Saat) (pengkajian) (pasien) 

(mengeluh) (nyeri) (ulu) (hati) 

(disertai) (mual) (dan) (kadang) 

(ingin) (muntah,) (pasien) (juga) 
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(makan) (dalam) (porsi) (banyak) 

(atau) (mengkonsumsi ) (makanan) 

(kecut) (dan) (pedas,) (pasien) (juga) 

(mengeluh) (perut) (terasa) 

(kembung,) (sering) (bersendawa.) 

(Pola) (makan) (tidak) (teratur,) 

(sering) (menunda) (makan,) 

(pasien) (mengatakan) (lemas,) 

(pasien) (belum) (mengetahui) (cara) 

(penanganan) (untuk) 

(mengurangi) (keluhan) (gastritis 

(mengeluh) (mulut) (terasa ) (pahit,) 

(perut) (terasa) (penuh,) (pasien) 

(mengatakan ) (sering) 

(mengkonsumsi) (the) (kopi) (saat) 

(pagi) (hari) (sebelum) (makan. 

Riwayat) (jatuh/injuri Pasien) (memiliki) (Riwayat) 

(jatuh) (sebelumnya,) (namun) 

(tidak) (ada) (ceedera) (dan) (saat) (ini ) 

(beraktifitas. 

Pasien) (mengatakan) (tidak) 

(memiliki) (Riwayat) (jatuh) 

(maupun) (cedera) (sebelumnya 

Riwayat) (penyakit) 

(dahulu 

Pasien) (mengatakan) (sering) 

(mengalami) (sakit) (maag) 

(berulang) (sejak) (beberapa) (bulan) 

(terakhir) (terutama) (saat) (telat) 

(makan) (atau) (sedang) (banhyak) 

(pikiran.) (Pasien) (mengatakan) 

(rutin) (control) (ke) (puskesmas,) 

(pasien) (tidak) (memiliki) 

(Riwayat) (penyakit) (lainnya,) 

(pasien) (juga) (mengatakan) (tidak) 

(memiliki ) (Riwayat) (alergi) 

(makanan) (maupun) (obat) (obatan) 

( 

Pasien) (mengatakan) (pernah) 

(mengalami) (keluhan) (serupa) (5) 

(bulan) (yang) (lalu,) (tapi) (biasanya) 

(sembuh) (setelah) (minum) (obat) 

(warung) (atau) (obat) (dari) 

(puskesmas.) (Pasien) (pernah) 

(dirawat) (5) (bulan) (yang) (lalu) 

(karna) (penyakit) (maag) (pasien) 

(megatakan ) (memiliki ) (Riwayat) 

(penyakit) (lainnya) (juga) (seperti) 

(hipertensi,) (tapi) (tidak) (memiliki) 

(Riwayat) (alergi 

Riwayat) 

(penggunaan) (obat) 

(obatan 

Pasien) (mengatakan) (saat) (ini ) 

(sedang) (mengkonsumsi) (obat) 

(dari) (puskesmas) (antasida) (3 ( 

(sehari) (sebelum) (makan) ( 

Pasien) (mengatakan) 

(mengatakan ) (mengkonsumsi ) 

(obat) (pereda) (nyeri) ( 
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a. Genogram) ( 

Ny.) (R 

 

Gambar) (1) (Genogram) (Ny.r 

  

b. Genogram) ( 

Ny.) (T 
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3. Pola Kebiasaan Sehari-hari 

 Pola kehidupan sehari-hari  

 Pasien) (l Pasien) (ll 

Nutrisi) () () () () () () () () () () () () () () () (   

Frekuensi ) (makan 

Nafsu) (makan 

Jenis) (makanan 

 

 

 

Alergi) (makanan 

3( (sehari 

Baik 

Sayur) (seperti) (sayur) (sop) (dan) 

(sayur) (asem,) (nasi,) (lauk) 

(protein) (seperti) (tahu) (tempe) 

(ayam 

Tidak) (ada 

3( (sehari 

Baik 

Nasi,) (lauk) (protein) (seperti) 

(tahu) (tempe) (ayam,) (Dan) 

(sayur) (seperti) (sayur) (lodeh) 

(dan) (sayur) (asem 

Tidak) (ada 

Eliminasi   
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Frekuensi ) (BAK 

Kebiasaan ) (BAK) (pada) 

(malam) (hari 

Keluhan) (yang) 

(berhubungan ) (dengan) 

(BAK) ( 

Frekuensi ) (BAB 

Konsistensi 

5-8) (Kali) (sehari 

1) (kali 

 

Tidak,) (BAK) (normal 

 

1) (kali) (sehari) (tidak) (menentu ) 

(waktunya 

Lembek 

5-8) (Kali) (sehari 

Sering) (kencing) (malam 

 

Tidak,) (BAK) (normal 

 

2) (hari) (1) (kali 

 

Lembek 

Personal) (Higene   

Mandi 

 

Oral) (Higiene 

 

 

Cuci) (rambut 

 

Kuku) (dan) (tangan 

 

2) (kali) (sehari) (menggunakan) 

(sabun 

2) (kali) (sehari) (menggunakan) 

(pasta) (gigi 

 

Menggunakan) (sampo) 

(seminggu) (sekali 

Seminggu) (sekali) (potong) 

(kuku,) (sering) (mencuci) 

(tangan 

2) (kali) (sehari) 

(menggunakan) (sabun 

Pagi) (hari) (dan ) (malam) 

(sebelum) (tidur) (2-3) (hari) 

(sekali 

Menggunakan) (sampo) 

(seminggu) (2) (kali) ( 

Seminggu) (sekali) (potong) 

(kuku,) (sering) (mencuci) 

(tangan 

Istirahat ) (dan ) (tidur   

Lama) (tidur) (malam 

 

Tidur) (siang 

Keluhan) (yang) 

(berhubungan ) (dengan) (tidur 

8) (Jam 

 

1) (Jam) (2) (jam 

Tidak) (ada 

Kadang) (8) (jam) (kadang) (5) 

(jam 

Jarang) (tidur) (siang 

Tidak) (ada 

Kebiasaan ) (mengisi) (waktu) () (luang) () (   

Olahraga 

Nonton) (TV 

Berkebun/memasak 

Tidak 

Ya 

Bertani,) (dan) (memasak 

Tidak 

Ya 

Bertani 

Kebiasaan ) (yang) (mempengaruhi) (kesehatan   

Merokok 

Ketergantungan) (obat 

Tidak 

Ya 

Tidak 

Tidak 
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4. Pemeriksaan Fisik 

Pemeriksaan) (fisik Pasien) (l Pasien) (ll 

Kesadaran) (umum 

Tingkat) (kesadaran 

GCS 

Baik 

Composmentis 

E) (4) (V) (5) (M) (6) ((15) 

Baik 

Composmentis 

E) (4) (V) (5) (M) (6) ((15) 

Tanda-tanda) (vital   

Td 

Nadi 

Suhu 

RR 

 

88x/mnt 

36,5) (c 

22x/mnt 

 

98x/mnt 

36,7) (c 

23x/mnt 

Kulit) (dan) (kuku   

Inspeksi 

Warna) (kulit 

Lesi) (kulit 

Jaringan) (parut 

Distribusi) (rambut 

 

Kebersihan) (kuku 

 

Kelainan) (pada) (kuku 

 

Palpasi 

Tekstur) (kulit 

Turgor) (kulit 

 

Pitting) (edema 

Capilarry) (refill) (time 

 

Normal,) (sesuai) (ras/usia 

Tidak) (ada ) (luka) (baru 

 

Merata,) (sesuai) (usia, ) (mulai) 

(menipis 

Cukup) (baik,) (bersih) (dan) (tidak) 

(Panjang) (kukunya 

Tidak) (ada ) (clubbing,) (tidak) (ada) 

(sianosis,) (normal 

 

Normal) (tidak) (ada) (kelainan 

Menurun,) ((elastisitas) 

(berkurang) (sesuai) (usia) 

Tidak) (ada ) (pitting) (edema 

<) (2) (detik 

 

Normal,) (sesuai) (ras/usia 

Tidak) (ada) (luka) (baru 

 

Merata,) (sesuai) (usia, ) (mulai) 

(menipis 

Cukup) (baik,) (bersih) (dan) (tidak) 

(Panjang) (kukunya 

Tidak) (ada) (clubbing,) (tidak) 

(ada) (sianosis,) (normal 

 

Normal) (tidak) (ada) (kelainan 

Menurun,) ((elastisitas) 

(berkurang) (sesuai) (usia) 

Tidak) (ada) (pitting) (edema 

<) (2) (detik 

Kepala   

Inspeksi 

Bentuk) (kepala) ( 

 

Mesocepal/normosefali 

 

Mesocepal/normosefali 
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Kebersihan 

 

Warna) (rambut 

 

 

Kulit) (kepala 

 

Distribusi) (rambut 

Kerontokan) (rambut 

Benjolan) (dikepala 

Palpasi 

Nyeri) (tekan 

Temuan) (yang ) (lain 

Cukup) (bersih,) (sedikit) 

(berketombe 

Hitam,) (sedikit) (beruban,) 

(distribusi) (merata,) (rontok) 

(ringan 

Tidak) (ada ) (luka,) (sedikit) 

(berketombe 

Merata 

Ada) ((sesuai) (usia)) (rontok) 

(ringan 

Tidak) (ada ) (benjolan) (dikepala 

 

Tidak) (ada ) (nyeri) (tekan 

Tidak) (ada 

Cukup) (bersih,) (sedikit) 

(berketombe 

Hitam,) (sedikit) (beruban,) 

(distribusi) (merata,) (rontok) 

(ringan 

Tidak) (ada) (luka,) (sedikit) 

(berketombe 

Merata 

Ada) ((sesuai) (usia)) (rontok) 

(ringan 

Tidak) (ada) (benjolan) (dikepala 

 

Tidak) (ada) (nyeri) (tekan 

Tidak) (ada 

Telinga Simetris,) (tidak) (ada) (lesi,) 

(pendengaran) (baik,) (tidak) (ada) 

(cairan) (dari) (telinga 

Simetris,) (tidak) (ada) (lesi,) 

(pendengaran) (baik,) (tidak) (ada) 

(cairan) (dari) (telinga 

Hidung Simetris,) (tidak) (ada) (pernafasan) 

(cuping) (hidung 

Simetris,) (tidak) (ada) 

(pernafasan) (cuping) (hidung 

Mata Mata) (simetris) (kanan) (kiri,) 

(Konjungtiva) (tidak) (anemis,) 

(pupil) (isokor,) (seklera) (tidak) 

(ikterik 

Mata) (simetris) (kanan) (kiri,) 

(Konjungtiva) (tidak) (anemis,) 

(pupil) (isokor,) (seklera) (tidak) 

(ikterik 

Mulut) ( Mukosa) (lembab,) (lidah) (bersih) 

(merah,) (tidak) (ada) (gangguan) 

(menelan) (simetris,) (tidak) (ada) 

(pembesaran) (tiroid 

Mukosa) (bibir) (lembab,) (lidah) 

(bersih) (merah,) (tidak) (ada) 

(gangguan) (menelan) (simetris,) 

(tidak) (ada) (pembengkakaan,) 

(tidak) (ada) (pembesaran ) (tiroid 

Leher Simetris,) (tidak) (ada) 

(pembesaran) (tyroid 

Simetris,) (tidak) (ada,) 

(pembengkakan) (pembesaran) 

(tyroid 
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Thorax Simetris,) (bentuk) (chest,) 

(frekuensi) (nafas) (22 ( (per) (mnt,) 

(pernafasan) (dada,) (terdengar) 

(suara) (napas) (normal) 

((vesikuler),) (tidak) (ada) (suara) 

(napas) (tambahan 

Simetris,) (bentuk) (chest,) (todak) 

(ada) (otot) (bantu) (napas) (normal) 

((vesikuler),) (napas) (23( (per ) 

(mnt 

Jantung Ictus) (cordis) (tidak) (tampak/) 

(teraba,) (tidak) (ada) (suara) 

(tambahan,) (bunyi) (jantung) (S1) 

((lub)) (S2) ((dup)) (tunggal,) (tidak) 

(ada) (nyeri) (tekan 

Ictus) (cordis) (tidak) (tampak/) 

(teraba,) (tidak) (ada) (suara) 

(tambahan,) (bunyi) (jantung) (S1) 

((lub)) (S2) ((dup)) (tunggal,) (tidak) 

(ada) (nyeri) (tekan 

Abdomen Bentuk) (abdomen) (simetris,) 

(hipertimpani,) (terdapat) (nyeri) 

(tekan) (pada) (daerah) (epigastrium. 

P:) (nyeri) (pada) (ulu) (hati) 

(bertambah) (berat) (setelah) (makan) 

(dan) (berbaring 

Q:) (seperti) (ditusuk-tusuk 

R:) (nyeri) (terasa) (pada) (bagian) 

(epigastrium 

S:) (6 

T:) (hilang) (timbul) ( 

Bentuk) (abdomen) (simetris 

P:) (nyeri) (ulu) (hati 

Q:) (nyeri) (kadang) (kadang) 

(setelah) (minum) (kopi) (dan) (telat) 

(makan 

R:) (panas,) (ditusuk) (tusuk 

S:) (5 

T:) (hilang) (timbul 

 

Genetalia Tidak) (terpasang) (kateter,) (tidak) 

(ada) (kelainan 

Tidak) (terpasang) (kateter,) 

(tidak) (ada) (kelainan 

Ekstermitas Akral) (hangan,) (CRT) (<) (2) (detik,) 

(tidak) (terdapat) (edema) ( 

Akral) (hangan,) (CRT) (<) (2) 

(detik,) (tidak) (terdapat) (edema 
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5. Aktivitas dan Latihan 

Kemampuan) (lansia) (dalam) (perawatan) (diri) ( 

Pasien) (Ny.) (R 

A. Aktifitas  0 1 2 3 4 

Mandi) ( ✓     

Berpakaian) ( ✓     

Mobilisasi ) (di) (tempat) (tidur ✓     

Pindah ✓     

Ambulasi ✓     

Naik) (tangga ✓     

Belanja ✓     

Memasak ✓     

Merapikan) (rumah ✓     

Skor) (:) (0 

0) () (=) (mandiri,) ( 

1) (=) (dibantu) (sebagian, ) ( 

2) (=) (perlu) (bantuan) (orang) (lain,) ( 

3) (=) (perlu) (bantuan) (orang) (lain) (dan) (alat,) ( 

4) (=) (tergantung/ ) (tidak) (mampu 

 Kemampuan) (lansia) (dalam) (perawatan) (diri) ( 

Pasien) (Ny.) (T 

B. Aktifitas  0 1 2 3 4 

Mandi) ( ✓     

Berpakaian) ( ✓     

Mobilisasi ) (di) (tempat) (tidur ✓     

Pindah ✓     

Ambulasi ✓     

Naik) (tangga ✓     

Belanja ✓     

Memasak ✓     
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Merapikan) (rumah ✓     

Skor) (:) (0 

0) () (=) (mandiri,) ( 

1) (=) (dibantu) (sebagian, ) ( 

2) (=) (perlu) (bantuan) (orang) (lain,) ( 

3) (=) (perlu) (bantuan) (orang) (lain) (dan) (alat,) ( 

4) (=) (tergantung/ ) (tidak) (mampu 

6. Kognitif dan Perseptual 

 Pasien) (l) (Ny.) (R 

a. Status) (mental) ( 

1) Tingkat) (kesadaran) (:) (Composmentis 

2) Afasia) (:) (tidak) (ada) ( 

3) Dimensia) (:) (tidak 

4) Orientasi) (:) (normal,) (Responden) (dapat) (mengidentifikasi) (waktu,) 

(tempat) (dan) (orang 

b. Bicara) (:) (normal,) (tidak) (gagap 

c. Bahasa) (yang) (digunakan) (:) (indonesia) (dan) (jawa) (/) (brebes 

d. Kemampuan) (membaca) (:) (Responden) (bisa) (membaca) ( 

e. Kemampuan) (interaksi ) (:) (sesuai) (dan) (kooperatif) () () ( 

f. Vertigo) (:) (tidak 

 Pasien) (ll) (Ny. 

a. Status) (mental) ( 

1) Tingkat) (kesadaran) (:) (Composmentis 

2) Afasia) (:) (tidak) (ada) ( 

3) Dimensia) (:) (tidak 

4) Orientasi) (:) (normal,) (Responden) (dapat) (mengidentifikasi) (waktu,) 

(tempat) (dan) (orang 

b. Bicara) (:) (normal,) (tidak) (gagap 

c. Bahasa) (yang) (digunakan) (:) (indonesia) (dan) (jawa) (/) (Brebes 

d. Kemampuan) (membaca) (:) (Responden) (bisa) (membaca) ( 

e. Kemampuan) (interaksi ) (:) (sesuai) (dan) (kooperatif) () () ( 
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f. Vertigo) (:) (tidak 

7. Pengkajian Khusus 

a. Pengkajian) (masalah) (Kesehatan) (kronis 

Pasien) (I) (Ny.) (R 

No 

Keluhan) (kesehatan/) (gejala) (yg ) 

(dirasakan) (klien) (dalam) (waktu) (3) (bulan) 

(terakhir) (berkaitan) (dg) (fungsi-fungsi 

Selalu 

(3) 

Sering 

(2) 

Jarang 

(1) 

Tidak) 

(pernah 

(0) 

1. Fungsi) (Penglihatan 

1. penglihatan) (kabur 

2. mata) (berair 

3. nyeri) (pada) (mata 

 

✓ 

 

 

✓ 

 

  

 

 

✓ 

2. Fungsi) (Pendengaran 

1. pendengaran) (berkurang 

2. telinga) (berdenging 

 

 

 

  

✓ 

✓ 

 

3. Fungsi) (paru) ((pernafasan) 

1. batuk) (lama) (disertai) (keringat) 

(malam 

2. sesak) (nafas 

3. berdahak/sputum 

   

 

 

✓ 

✓ 

✓ 

4. Fungsi) (jantung 

1. jantung) (berdebar-debar 

2. cepat) (lelah) ( 

3. nyeri) (dada 

  

 

 

 

✓ 

 

 

 

 

✓ 

✓ 
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5. Fungsi) (pencernaan 

1. mual/) (muntah 

2. nyeri) (ulu) (hati 

3. makan) (dan) (minum) (berlebihan 

4. perubahan ) (kebiasaan) (BAB 

  

✓ 

✓ 

 

 

 

 

 

✓ 

 

 

 

 

 

✓ 

6. Fungsi) (pergerakan 

1. nyeri) (kaki) (saat) (berjalan 

2. nyeri) (pinggang/) (tulang) (belakang 

3. nyeri) (persendian/bengkak 

  

 

✓ 

 

 

 

 

✓ 

 

✓ 

 

7. Fungsi) (persarafan 

1. lumpuh/) (kelemahan) (pada) 

(kaki/tangan 

2. kehilangan) (rasa 

3. gemetar/) (tremor 

4. nyei/pegal) (pada) (daerah) (tengkuk 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

 

8. Saluran) (perkemihan 

1. buang) (air) (kecil) (banyak 

2. sering) (BAK) (malam) (hari 

3. tidak) (mampu) (mengontrol) 

(pengeluaran) (air) (kemih 

  

 

 

✓ 

✓ 

 

 

 

✓ 

 JUMLAH) (:) (20) ((tdak) (ada) (masalah)     

 

ANALISA) (HASIL) ( 

SKOR ) (:) (<) (25) (:) (Tidak) (ada) (masalah) (kesehatan) (kronis ) (s.d) (masalah) (kesehatan) 

(kronis) (ringan. 

SKOR ) (:) (26-50) (:) (Masalah) (kesehatan) (kronis) (sedang 
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SKOR ) (:) (>) (50) (:) (Masalah) (kesehatan) (Kronis) ( 

 Pasien) (II) (Ny.) (T 

No 

Keluhan) (kesehatan/) (gejala) (yg ) 

(dirasakan) (klien) (dalam) (wakti) (3) (bulan) 

(terakhir) (berkaitan) (dg) (fungsi-fungsi 

Selalu 

(3) 

Sering 

(2) 

Jarang 

(1) 

Tidak) 

(pernah 

(0) 

1. Fungsi) (Penglihatan 

1. penglihatan) (kabur 

2. mata) (berair 

3. nyeri) (pada) (mata 

  

✓ 

 

 

 

 

✓ 

 

 

 

 

✓ 

2. Fungsi) (Pendengaran 

1. pendengaran) (berkurang 

2. telinga) (berdenging 

 

 

 

✓ 

 

 

 

✓ 

 

3. Fungsi) (paru) ((pernafasan) 

1. batuk) (lama) (disertai) (keringat) 

(malam 

2. sesak) (nafas 

3. berdahak/sputum 

   

 

 

✓ 

✓ 

✓ 

4. Fungsi) (jantung 

1. jantung) (berdebar-debar 

2. cepat) (lelah) ( 

3. nyeri) (dada 

  

 

 

 

 

 

 

✓ 

✓ 

✓ 
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5. Fungsi) (pencernaan 

1. mual/) (muntah 

2. nyeri) (ulu) (hati 

3. makan) (dan) (minum) (berlebihan 

4. perubahan ) (kebiasaan) (BAB 

  

✓ 

✓ 

 

 

 

 

 

✓ 

 

 

 

 

 

✓ 

6. Fungsi) (pergerakan 

1. nyeri) (kaki) (saat) (berjalan 

2. nyeri) (pinggang/) (tulang) (belakang 

3. nyeri) (persendian/bengkak 

  

 

 

✓ 

✓ 

✓ 

 

7. Fungsi) (persarafan 

1. lumpuh/) (kelemahan) (pada) 

(kaki/tangan 

2. kehilangan) (rasa 

3. gemetar/) (tremor 

4. nyeri/pegal) (pada) (daerah ) 

(tengkuk 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

 

8. Saluran) (perkemihan 

1. buang) (air) (kecil) (banyak 

2. sering) (BAK) (malam) (hari 

3. tidak) (mampu) (mengontrol) 

(pengeluaran) (air) (kemih 

 

✓ 

 

 

 

✓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ 

 JUMLAH) (:) (20) ((tidak) (ada) (masalah)     

 

ANALISA) (HASIL) ( 

SKOR ) (:) (<) (25) (:) (Tidak) (ada) (masalah) (kesehatan) (kronis ) (s.d) (masalah) (kesehatan) 

(kronis) (ringan. 



118 
 

 

SKOR ) (:) (26-50) (:) (Masalah) (kesehatan) (kronis) (sedang 

SKOR ) (:) (>) (50) (:) (Masalah) (kesehatan) (Kronis) ( 

8. Pengkajian Fungsi Kognitif 

Pasien) (I) (Ny.) (R 

Table) (5) (Short) (Portable) (Mental) (Status) (Questioner) ((SPMSQ) 

No. Pertanyaan Nilai) ( 

1. ) (Tanggal) (berapa) (hari) (ini? ✓) (B S 

2. ) (Hari) (apa) (sekarang? ✓) (B S 

3. ) (Apa) (nama) (tempat) (ini? ✓) (B S 

4. ) (Dimana) (alamat) (anda? ✓B S 

5. ) (Berapa) (umur) (anda? ✓B S 

6. ) (Kapan) (anda) (lahir? ✓B S 

7. ) (Siapa) (presiden) (Indonesia) (sekarang? ) (✓B S 

8. ) (Siapa) (presiden) (Indonesia) (sebelumnya? ✓B S 

9. ) (Siapa) (nama) (ibu) (anda? ✓B S 

10. 
Kurangi) (3) (dari) (20) (&) (tetap) (pengurangan) (3) (dari) (setiap) 

(angka) (baru,) (semua) (secara) (berurutan 

) (B ✓) (S 

) (Jumlah) (Jawaban) (Salah 1 

 

Skor:) (Hasil: 

1. Salah) (0-3) () () () () () () () () (:) (fungsi) (intelektual) (utuh 

2. Salah) (4-5) () () () () () () () () (:) (kerusakan) (intelektual) (ringan 

3. Salah) (6-8) () () () () () () () () (:) (kerusakan) (intelektual) (sedang 

4. Salah) (9-10) () () () () () () (:) (kerusakan) (intelektual) (berat 

Pasien) (II) (Ny.) (T 

No. Pertanyaan Nilai) ( 

1. ) (Tanggal) (berapa) (hari) (ini? B ✓S 

2. ) (Hari) (apa) (sekarang? ✓) (B S 
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3. ) (Apa) (nama) (tempat) (ini? ✓) (B S 

4. ) (Dimana) (alamat) (anda? ✓B S 

5. ) (Berapa) (umur) (anda? ✓B S 

6. ) (Kapan) (anda) (lahir? ✓B S 

7. ) (Siapa) (presiden) (Indonesia) (sekarang? ) (✓B S 

8. ) (Siapa) (presiden) (Indonesia) (sebelumnya? ✓B S 

9. ) (Siapa) (nama) (ibu) (anda? ✓B S 

10. 
Kurangi) (3) (dari) (20) (&) (tetap) (pengurangan) (3) (dari) (setiap) 

(angka) (baru,) (semua) (secara) (berurutan 

) (B ✓) (S 

) (Jumlah) (Jawaban) (Salah 2 

 

b. Skor:) (Hasil: 

1. Salah) (0-3) () () () () () () () () (:) (fungsi) (intelektual) (utuh 

2. Salah) (4-5) () () () () () () () () (:) (kerusakan) (intelektual) (ringan 

3. Salah) (6-8) () () () () () () () () (:) (kerusakan) (intelektual) (sedang 

4. Salah) (9-10) () () () () () () (:) (kerusakan) (intelektual) (berat 

9. Pemeriksaan Medis 

a. Pasien) (I) (Ny.) (R 

No Nama) (Obat Dosis Rute Indikasi 

1. Antasida) (doen  Oral Meredakan) (gejala) (asam) 

(lambung 

2. Pct 500mg Oral Pereda) (nyeri/demam 

b. Pasien) (II) (Ny.) (T 

No Nama) (Obat Dosis Rute Indikasi 

1. Antasida) (doen  Oral Meredakan) (gejala) (asam) 

(lambung 

10. Diagnosa Keperawatan 

1. Nyeri) (akut) (b.d) (agen) (pencedera) (fisiologis) (d.d) (mengeluh) (nyeri,) (tampak) 

(meringis,) (gelisah,) (bersikap) (protektif 
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2. Nausea) (b.d) (iritasi) (lambung) (d.d) (mengeluh) (mual,) (merasa) (ingin) (muntah,) 

(tidak) (nafsu) (makan 

3. Resiko) (deficit) (nutrisi) (d.d) (ketidak) (mampuan ) (mencerna) (makanan 

1. Analisa Data 

Table) (6) (Analisa) (data 

b. Pasien) (I) (Ny.) (R 

Data Etiologi Masalah 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (nyeri) 

(pada) (ulu) (hati) (sejak) (3) (hari) 

(terakhir 

- Pasien) (mengatakan) 

(aktivitas) (terganggu) (karna) 

(nyeri 

- Pasien) (mengatakan) 

(sering) (telat) (makan) (dan) 

(makan) (pedas 

P:) (Telat) (makan 

Q:) (Perih,) (seperti) (di) (tusuk) (tusuk 

R:) (Ulu) (hati 

S:) (Skala) (6 

T:) (Hilang) (timbul 

Do:) ( 

- Pasien) (tampak) (meringis 

- gelisah) (saat) (dilakukan) 

(pengkajian 

Agen) (pencedera) 

(fisiologis 

Nyeri) (akut 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) 

(merasa) (mual) (terutama) 

(setelah) (makan) ( 

Iritasi) (lambung Nausea 
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- Pasien) (mengatakan) (saat) 

(nyeri) (mucul) (merasa) (mual 

Do:) ( 

- Pasien) (tampak) (lemas 

- Pasien) (terlihat) (tidak) 

(nyaman 

Td) (:) ( 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (mual 

- Pasien) (tidak) (nafsu) (makan 

- Pasien) (mengatakan) (perut) 

(terasa) (kembung) (dan) 

(sering) (bersendawa 

Do:) ( 

- Pasien) (tampak) (lemah,) 

(makan) (sedikit 

Ketidak) (mampuan) 

(mencerna) (makanan 

Risiko) (deficit) (nutrisi 

) () ( 

c. Pasien) (N.y) (T 

Data Etiologi Masalah 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (nyeri) 

(pada) (ulu) (hati) ( 

- Pasien) (mengatakan) 

(sering) (minum) (kopi) (setiap) 

(pagi 

P:) (Makan) (pedas,) (kopi,) (telat) 

(makan 

Q:) (Perih,) (seperti) (melilit 

R:) (Ulu) (hati 

S:) (Skala) (5 

T:) (Hilang) (timbul 

Do:) ( 

Agen) (pencedera) 

(fisiologis 

Nyeri) (akut 
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- Pasien) (tampak) (meringis 

- ) (gelisah) (saat) (dilakukan) 

(pengkajian 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) 

(merasa) (mual 

- Pasien) (mengatakan) (mulut) 

(terasa) (pahit 

Do:) ( 

- Pasien) (tampak) (lemas 

- Pasien) (terlihat) (tidak) 

(nyaman 

Iritasi) (lambung Nausea 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (mual 

- ) (Nafsu) (makan) (menurun) 

(sedikit 

Do:) ( 

- Pasien) (tampak) (lemah 

- Porsi) (makan) (tidak) (habis 

Ketidak) (mampuan) 

(mencerna) (makanan 

Resiko) (defisit) (nutrisi 

) ( 

11.  Rencana Tindakan  

Table) (7) (rencana) (keperawatan 

Pasien) (I) (dan) (II 

No Diagnosa) 

(Keperawatan 

Tujuan) (&) (Kriteria) (Hasil Intervensi 

1. Nyeri) (Akut) 

((D.0077) 

Setelah) (dilakukan) 

(tindakan) (keperawatan) (5( 

(1) (jam) (maka) (diharapkan) 

(tingkat) (nyeri) (menurun,) 

(dengan) (kriteria) (hasil: 

1. Keluhan) (nyeri) 

(menurun 

Manajemen) (Nyeri) ((I.08238) 

Observasi 

1. Identifikasi) (lokasi,) 

(karakteristik,) (durasi,) 

(frekuensi,) (kualitas,) 

(intensitas) (nyeri 
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2. Meringis) 

(menurun 

3. Gelisah) (menurun 

4. Kesulitan) (tidur) 

(menurun 

5. Frekuensi) (nadi) 

(membaik 

2. Identifikasi) (skala) (nyeri) 

(Idenfitikasi) (respon) (nyeri) (non) 

(verbal 

3. Identifikasi) (faktor) (yang) 

(memperberat) (dan) 

(memperingan) (nyeri 

Terapeutik 

1. Berikan) (Teknik) 

(nonfarmakologis) (untuk) 

(mengurangi) (nyeri) ((mis:) 

(TENS,) (hypnosis,) (akupresur,) 

(terapi) (music,) (biofeedback,) 

(terapi) (pijat,) (aromaterapi,) 

(Teknik) (imajinasi) 

(terbimbing,) (kompres) 

(hangat/dingin,) (terapi) 

(bermain) 

2. Kontrol) (lingkungan) (yang) 

(memperberat) (rasa) (nyeri) 

((mis:) (suhu) (ruangan,) 

(pencahayaan,) (kebisingan) 

3. Fasilitasi) (istirahat) (dan) (tidur 

Edukasi 

1. Jelaskan) (penyebab,) (periode,) 

(dan) (pemicu) (nyeri 

2. Jelaskan) (strategi) (meredakan) 

(nyeri 

3. Ajarkan) (Teknik) 

(farmakologis) (untuk) 

(mengurangi) (nyeri 

Kolaborasi) ( 
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1. Kolaborasi) (pemberian) 

(analgesik 

2. Nausea) 

((D.0076) 

Setelah) (dilakukan) 

(Tindakan) (7 x 2 (jam) (maka) 

(tingkat) (nausea) (menurun,) 

(dengan) (kriteria) (hasil: 

1. Perasaan) (ingin) 

(muntah) (menurun 

Manajemen) (mual) ((I.03117) 

Observasi 

1. Identifikasi) (pengalaman) 

(mual 

2. Identifikasi) (dampak) (mual) 

(terhadap) (kualitas) (hidup) 

((mis:) (nafsu) (makan,) (aktivitas,) 

(kinerja,) (tanggung) (jawab) 

(peran,) (dan) (tidur) 

3. Identifikasi) (faktor) (penyebab) 

(mual) ((mis:) (pengobatan) (dan) 

(prosedur) 

4. Identifikasi) (antiemetik) (untuk) 

(mencegah) (mual) ((kecuali) 

(mual) (pada) (kehamilan) 

Terapeutik 

1. Kendalikan) (faktor) 

(lingkungan) (penyebab) (mual) 

((mis:) (bau) (tidak) (sedap,) (suara,) 

(dan) (rangsangan) (visual) (yang) 

(tidak) (menyenangkan) 

2. Kurangi) (atau) (hilangkan) 

(keadaan) (penyebab) (mual) 

((mis:) (kecemasan,) (ketakutan,) 

(kelelahan) 

Edukasi 

1. Anjurkan) (istirahat) (dan) (tidur) 

(yang) (cukup 

2. Anjurkan) (sering) 

(membersihkan) (mulut,) 
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(kecuali) (jika) (merangsang) 

(mual 

3. Ajarkan) (penggunaan) (teknik) 

(non) (farmakologis) (untuk) 

(mengatasi) (mual) ((mis:) 

(biofeedback,) (hipnosis,) 

(relaksasi,) (terapi) (musik,) 

(akupresur) 

Kolaborasi 

1. Kolaborasi) (pemberian) (obat) 

(antiemetik,) (jika) (perlu 

) (3.) ( Risiko) (deficit) 

(nutrisi) 

((D.0032) 

Setelah) (dilakukan) 

(Tindakan) (keprawatan) (5( (2) 

(jam) (maka) (sattus) (nutrisi ) 

(membaik,) (dengan) 

(kriteria) (hasil: 

1. Porsi) (makan) (yang) 

(dihabiskan) 

(meningkat 

2. Indeks) (masa) 

(tubuh) ((IMT)) 

(membaik 

Manajemen) (gangguan) (makan) 

((I.03111) 

Observasi 

1. Monitor) (asupan) (dan) 

(keluarnya) (makanan) (dan) 

(cairan) (serta) (kebutuhan ) (kalori 

Terapeutik 

1. Timbang) (berat) (badan) (secara) 

(rutin 

2. Diskusikan) (perilaku) (makan) 

(dan) (jumlah) (aktivitas) (fisik) 

((termasuk) (olahraga)) (yang) 

(sesuai 

3. Damping) (ke) (kamar) (mandi) 

(untuk) (pengamatan) (perilaku) 

(memuntahkan) (Kembali) 

(makanan 

4. Rencanakan) (program) 

(pengobatan) (untuk) (perawatan) 

(di) (rumah) ((mis:) (medis,) 

(konseling) 
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Edukasi 

1. Anjurkan) (membuat) (catatan) 

(harian) (tentang) (perasaan) (dan) 

(situasi) (pemicu) (pengeluaran) 

(makanan) ((mis:) (pengeluaran) 

(yang) (disengaja,) (muntah,) 

(aktivitas) (berlebihan) 

Kolaborasi 

1. Kolaborasi) (dengan) (ahli) (gizi) 

(tentang) (target) (berat) (badan,) 

(kebutuhan) (kalori) (dan) 

(pilihan) (makanan 

 

 

12. Implementasi Keperawatan 

Table) (8) (Implementasi) (keperawatan 

a. Pasien) (I) (Ny.) (R 

Tgl Dx Jam Tindakan) (Keperawatan Hasil) ((Evaluasi) (Formatif) Ttd 

4) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut) 

((D0077) 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengidentifikasi) (lokasi, ) 

(karakteristik,) (durasi, ) 

(frekuensi,) (kualitas,) 

(intensitas) (nyeri) ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ds:) ( 

- p( (mengatakan) (nyeri) 

(pada) (ulu) (hati) (sejak) (3) 

(hari) (terakhir 

- p( (mengatakan) 

(aktivitas) (terganggu) 

(karna) (nyeri 

- p( (mengatakan) (sering) 

(telat) (makan) (dan) 

(makan) (pedas 

P:) (Telat) (makan 

Q:) (Perih,) (seperti) (di) (tusuk) 

(tusuk 
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08.15 

 

 

 

08.40 

 

 

 

08.50 

 

 

 

 

08.55 

 

 

 

 

Mengidentifikasi) (respon) 

(nyeri) (non) (verbal 

 

 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) ((air) 

(rebusan) (kunyit) 

 

Mengedukasi) (penyebab) 

(dan) (pemicu) (nyeri 

 

 

 

Memberikan) (terapi) (Teknik) 

(nafas) (dalam 

R:) (Ulu) (hati 

S:) (Skala) (6 

T:) (Hilang) (timbul 

Do:) (Pasien) (tampak) (meringis 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(merasa) (tidak) (nyaman) (saat) 

(nyeri) (muncul 

Do:) (Pasien) (tampak) (gelisah 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(bersedia) (minum) (kunyit 

Do:) (Pasien) (minum) (200) (ml,) 

(tampak) (kooperatif 

Ds:) (Pasien) (mengatakan ) (nyeri) 

(muncul) (saat) (telat) (makan) (dan) 

(makan) (pedas) (kecut 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(mendengarkan 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(masih) (merasa) (nyeri 

Do:) (Pasien) (tampak) (tidak) 

(nyaman 

04) (mei) 

(2026 

Nausea) 

((D.0076) 

09.00 

 

 

 

09.10 

 

 

09.15 

 

 

 

Mengidentifikasi) 

(pengalaman ) (mual 

 

 

Mengidentifikasi) (factor) 

(penyebab) (mual 

 

Menganjurkan) (makanan) 

(tidak) (merangsang) ((tidak) 

(pedas,) (tidak) (asam) 

 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(merasa) (mual) (saat) (nyeri) 

(muncul) (dan) (kambuh 

Do:) (Pasien) (tampak) (gelisah 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (mual) 

(muncul) (saat) (abis) (makan,) 

(telat) (makan,) (dan) (makan) 

(pedas 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(memahami) (anjuran) (yang) 

(telah) (dijelaskan 
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09.25 

 

 

 

 

09.30 

 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) 

(pendukung) ((air) (rebusan) 

(kunyit)) ( 

 

Memberikan) (Teknik) (tarika) 

(nafas) (dalam 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(kooperatif 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(bersedia) (minum) (kunyit 

Do:) (Pasien) (minum) (dan) (tidak) 

(muntah,) (pasien) (tampak) 

(kooperatif 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(bersedia) (melakukannya 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(kooperatif 

04) (mei) 

(2026 

Risiko) 

(deficit ) 

(nutrisi ) 

((D.0032) 

09.35 

 

 

 

09.45 

 

 

 

09.55 

 

 

10.10 

Memonitor) (asupan) 

(makanan) (dan) (cairan 

 

 

Mengidentifikasi) 

(kebutuhan) (makan) (pasien 

 

 

Menganjurkan) (makan) 

(sedikit) (tapi) (sering 

 

Memberikan) (terapi ) 

(pendukung) ((air) (rebusan) 

(kunyit)) ( 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(makan) (hanya) (sedikit) (karena) 

(mual 

Do:) (Porsi) (makan) (tidak) (habis 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (tidak) 

(nafsu) (makan 

Do:) (Pasien) (tampak) (sedikit) 

(lemas 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(makan) (sedikit) (tapi) (sering 

Do:) (Pasien) (kooperatif 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(bersedia) (minum 

Do:) (Pasien) (minum) (tanpa) 

(mual) (dan) (muntah 

 

05) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 08.30 

 

 

 

 

 

Mengidentifikasi) (lokasi, ) 

(karakteristik,) (durasi, ) 

(frekuensi,) (kualitas,) 

(intensitas) (nyeri) ( 

 

 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) 

(nyeri) (di) (ulu) (hati 

- Pasien) (mengatakan) 

(nyeri) (sedikit) (mnding) 

(disbanding) (kemari 
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08.40 

 

 

 

 

08.50 

 

 

 

08.55 

 

 

 

 

 

 

Mengidentifikasi) (respon) 

(nyeri) (non) (verbal 

 

 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) ((air) 

(rebusan) (kunyit) 

 

 

Memberikan) (Teknik) (nafas) 

(dalam 

P:) (Telat) (makan) ( 

Q:) (Ditusuk) (tusuk 

R:) (Ulu) (hati 

S:) (5 

T:) (Hilang) (timbul 

Do:) (Pasien) (tampak) (meringis 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(merasa) (tidak) (nyaman) (saat) 

(kambuh 

Do:) (Pasien) (tampak) (gelisah 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (minum) (sebelum) 

(makan 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(kooperatif 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sedikit) (lega) (setelah ) (Tarik) 

(nafas) (dalam) (yang) (diajarkan 

Do:) (Pasien) (tampak) (gelisah 

05) (mei) 

(2026 

Nausea 09.00 

 

 

 

09.15 

Mengidentifikasi) 

(frekuensi,durasi, ) (dan) 

(tingkat) (keparahan) (mual 

 

Menganjurkan) (makanan) 

(tiak) (merangsang) ((tidak) 

(pedas,) (tidak) (asam) 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(hilang) (timbul,) (tidak) (muntah 

Do:) (Pasien) (merasa) (menelan) 

(ludah) (berulang 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(memahami) (anjuran 

Do:) (Pasien) (tampak) (mengerti) 

(yang) (dijelaskan 

 

05) (mei) 

(2026 

Risiko) 

(deficit ) 

(nutrisi 

09.25 

 

 

09.40 

Memonitor) (asupan) 

(makanan) (dan) (cairan 

 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(makan) (sedikit) (karena) (mual 

Do:) (Porsi) (makan) (tidak) (habis 

Ds:) (Pasien) (mengatkan) 

(paham) (anjuran 
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Menganjurkan) (makanan) 

(yang) (mudah) (di) (cerna) 

((lunak,) (tidak) (pedas) 

Do:) (Pasien) (mengangguk 

06) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 09.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.20 

 

 

 

 

09.30 

Mengidentifikasi) (lokasi, ) 

(karakteristik,) (durasi, ) 

(frekuensi,) (kualitas,) 

(intensitas) (nyeri) ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menganjurkan) (memonitor) 

(nyeri) (secara) (mandiri 

 

 

 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) 

(nyeri) (di) (ulu) (hati 

- Pasien) (mengatakan) 

(nyeri) (semakin) 

(berkurang 

- Pasien) (mengatakan) 

(setelah) (minum) (air) 

(rebusan) (kunyit) (perut) 

(tidak) (panas 

P:) (Telat) (makan) ( 

Q:) (Ditusuk) (tusuk 

R:) (Ulu) (hati 

S:) (4 

T:) (Hilang) (timbul 

Do:) (Pasien) (tampak ) (merasa) 

(tidak) (nyaman 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (akan) 

(memperhatikan) (nyeri) (yang) 

(dirasakan 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(kooperatif 

Ds:) ( 

- Pasien) (megatakan) 

(sudah) (minum) (air) 

(rebusan) (kunyit 

- Pasien) (mengtakan) 

(setelah) (minum) (rutin) 
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(2( (sehari) (jadi) (adem) 

(dan) (nyeri) (berkurang 

Do:) (Pasien) (kooperatif) 

(minum) (200ml) (setiap) (pagi) 

(dan) (malam 

06) (mei) 

(2026 

Nausea 09.40 

 

 

 

09.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.55 

Mengidentifikasi) (dampak) 

(mual) (terhadap) (nafsu) 

(makan 

 

 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) ((air) 

(rebusan) (kunyit)) ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengevaluasi) (respon) (mual 

 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(makan) (sudah) (masuk 

Do:) (Porsi) (makan) (sedikit) 

(habis 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) 

(minum) (teratur) 

(sebelum) (makan) (pagi) 

(dan) (malam 

- Pasien) (mengatakan) 

(setelah) (minum) 

(rebusan) (air) (kunyit) 

(mual) (muntah) 

(berkurang) ( 

Do:) (Pasien) (mengerti 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(setelah) (abis) (makan) (jarang) 

(merasa) (mual) (tapi) (masih) (ada 

Do:) (Pasien) (tampak) (senang 

 

06) (mei) 

(2026 

Risiko) 

(deficit ) 

(nutrisi 

10.00 Memonitor) (asupan) 

(makanan 

 

 

Mengidentifikasi) (nafsu) 

(makan 

Ds:) (Pasien) (menagtakan) 

(sudah) (mau) (makan) (sedikit 

Do:) (Pasien) (menghabiskan) 

(porsi) (makannya 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (nafsu) (makan 
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- Pasien) (mengatakan) 

(nafsu) (makan) 

(meningakat) (setelah) 

(konsumsi) (air) (rebusan) 

(kunyit 

Do:) (Pasien) (tampak) (makan) 

(sedikit 

07) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.15 

 

 

 

 

 

08.25 

 

 

Mengidentifikasi) (lokasi, ) 

(karakteristik,) (durasi, ) 

(frekuensi,) (kualitas,) 

(intensitas) (nyeri) ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengidentifikasi) (factor) 

(pencetus) (nyeri 

 

 

 

 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) ((air) 

(rebusan) (kunyit) 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) 

(nyeri) (di) (ulu) (hati 

- Pasien) (mengatakan) 

(nyeri) (mulai) (Kembali) 

(meningkat 

- Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (rutin) (konsumsi) 

(kunyit 

P:) (Telat) (makan) ( 

Q:) (Ditusuk) (tusuk 

R:) (Ulu) (hati 

S:) (5 

T:) (Hilang) (timbul 

Do:) (Pasien) (tampak) (meringis,) 

(dan) (tidak) (nyaman 

Ds:) (Pasien) (mengatakan ) (nyeri) 

(muncul) (saat) (telat) (makan,) (tapi) 

(sedikit) (berkurang) (setelah) 

(minum) (kunyit 

Do:) (Pasien) (tampak) (lebih) 

(rileks) (tidak) (meringis 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(bersedia) (minum 

Do:) (Pasien) (minum) (200ml 
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08.30 

 

 

08.40 

 

Menganjurkan) (istirahat ) 

(dan) (posisi) (nyaman 

 

Mengevaluasi) (nyeri 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (lebih) 

(nyaman 

Do:) (Pasien) (tampak) (rileks 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(setelah) (minum) (rebusan) 

(kunyit) (perut) (terasa ) (enakan) 

(dan) (tidak) (terlalu) (perih 

Do:) (Pasien) (tampak) (rileks 

07) (mei) 

(2026 

Nausea 08.55 

 

 

 

 

09.10 

 

 

09.20 

 

 

09.) 

(30 

Mengidentifikasi) (keluhan) 

(mual 

 

 

 

Mengidentifikasi) (frekuensi ) 

(mual 

 

Memberikan) (terapi) (kunyit 

 

 

Mengevaluasi) (mual 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(masih) (merasa) (mual) (dan) (ingin) 

(muntah) (setelah) (makan 

Do:) (Pasien) (tampak ) (merasa) 

(tidak) (nyaman 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(muncul) (mual) (setelah) (makan 

Do:) (Pasien) (tidak) (muntah 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (mau) 

(minum) ( 

Do:) (Pasien) (meminum 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(masih) (merasa) (mual) (tapi) 

(perut) (terasa) (sedikit) (enakan 

Do:) (Pasien) (tampak) (tidak) 

(nyaman 

 

07) (mei) 

(2026 

Risiko) 

(deficit ) 

(nutrisi 

09.40 

 

 

 

09.45 

 

 

09.55 

Memotir) (asupan) (makanan 

 

 

 

Menganjurkan) (makan) 

(teratur 

 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(masih) (tidak) (nafsu) (makan 

Do:) (Pasien) (tampk) (makan) 

(sedikit 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(bersedia) (makan) (teratur 

Do:) (Pasien) (kooperatif 
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Mengedukasi) (pentingnya) 

(nutrisi 

 

 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(memahami) ( 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(mendengarkan 

08) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 02.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02.25 

 

 

 

 

02.40 

 

 

 

02.45 

Mengidentifikasi) (lokasi, ) 

(karakteristik,) (durasi, ) 

(frekuensi,) (kualitas,) 

(intensitas) (nyeri) ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengidentifikasi) (nyeri) 

(saat) (beraktifitas 

 

 

 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) ((air) 

(rebusan) (kunyit) 

 

Memberikan) (Teknik) (nafas) 

(dalam 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) 

(nyeri) (di) (ulu) (hati) 

(berkurang 

- Pasien) (mengatakan) 

(nyeri) (menurun) (lagi 

P:) (Telat) (makan) ( 

Q:) (Ditusuk) (tusuk 

R:) (Ulu) (hati 

S:) (3 

T:) (Hilang) (timbul 

Do:) (Pasien) (tampak) (meringis 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(aktivitas) (terganggu) (saat) 

(nyeri) (muncul 

Do:) (Pasien) (tampak) (lebih) 

(banyak) (dirumah 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (minum 

Do:) (Pasien) (tampak) (teratur) 

(minum) (kunyit 

Ds:) (Pasien) (mengatakan ) (nyeri) 

(sudah) (berkurang ) ( 

Do:) (Pasientampak) (lebih) 

(rileks 

 

08) (mei) 

(2026 

Nausea) ( 02.55 

 

 

Mengidentifikasi) 

(frekuensi,) (durasi,) (dan) 

(tingkat) (keparahan) (mual 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (mual) 

(hilang) (timbul,) (tidak) (muntah 
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03.00 

 

 

 

 

03.10 

 

 

 

03.15 

 

Mengendalikan) 

(lingkungan) (penyebab) (mual 

 

 

 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) 

(pendukung) ((air) (rebusan) 

(kunyit) 

Mengevaluasi) (mual 

Do:) (Pasien) (tampak) (sedikit) 

(tenang 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (lebih) 

(nyaman) (dilingkungan) (tidka) 

(berbau 

Do:) (Lingkungan) (tampak) 

(bersih 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (minum) (kunyit) (teratur 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(kooperatif 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(setelah) (makan) (sudah) (tdiak) 

(mual 

Do:) (Paisen) (tampak) (lebih) 

(sedikit) (nyaman 

08) (mei) 

(2026 

Risiko) 

(deficit ) 

(nutrisi 

03.25 

 

 

 

03.30 

 

 

03.35 

Memonitor) (asupan) 

(makanan) (dan) (cairan 

 

 

Menganjurkan) (makanan) 

(yang) (mudah) (dicerna 

 

Memberikan) (terapi ) 

(pendukung) ((air) (rebusan) 

(kunyit)) ( 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(makan) (sudah) (mulai) 

(bertambah 

Do:) (Porsi) (makan) (bertambah 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(memahami) (anjuran 

Do:) (Pasien) (tampak) (mengerti 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(setelah) (minum) (nafsu) (makan) 

(bertambah 

Do:) (Pasien) (tampak) (senang 

 

09) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 02.00 

 

 

 

 

Mengidentifikasi) (lokasi, ) 

(karakteristik,) (durasi, ) 

(frekuensi,) (kualitas,) 

(intensitas) (nyeri) ( 

 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) 

(nyeri) (berkurang 

- Pasien) (mengatakan) 

(air) (rebusan) (kunyit) 
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02.10 

 

 

02.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menganjurkan) 

(menghindari) (pemicu 

 

Memberikan) (terapi) (air) 

(rebusan) (kunyit 

 

 

 

(bermanfaat) (untuk) 

(menurunkan) (nyeri 

P:) (Telat) (makan) ( 

Q:) (Ditusuk) (tusuk 

R:) (Ulu) (hati 

S:) (2 

T:) (Hilang) (timbul 

Do:) (Pasien) (tampak) (rileks 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(mengurangi) (makanan) (pedas) 

(dan) (asam 

Do:) (Pasien) (tampak) (tenang 

Ds:) (Pasien) (Mengatakan) 

(sudah) (minum) (air) (rebusan) 

(kunyit 

Do:) (pasien) (tampak) 

(kooperatif 

09) (mei) 

(2026 

Nausea 02.25 

 

 

 

02.40 

Mengkaji) (mual 

 

 

 

Menganjurkan) (makan) 

(teratur 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (tidak) (mual 

Do:) (Wajah) (pasien) (tampak) 

(segar 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (makan) (teratur 

Do:) (Pasien) (tampak) (segar 

 

09) (mei) 

(2026 

Risiko) 

(deficit ) 

(nutrisi 

02.50 Memonitor) (asupan) (makan 

 

 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (nafsu) 

(makan) (membaik 

Do:) (Porsi) (makan) (hampir) 

(habis 

 

10) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 08.00 

 

 

 

Mengidentifikasi) (lokasi, ) 

(karakteristik,) (durasi, ) 

(frekuensi,) (kualitas,) 

(intensitas) (nyeri 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) 

(nyeri) (di) (ulu) (hati) 

(berkurang 
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08.15 

 

 

08.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menganjurkan) (makan) 

(teratur) (dan) (menghindari) 

(makanan) (pemicu 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) (air) 

(rebusan) (kunyit 

- Pasien) (mengatakan) 

(semakin) (berkurang 

- Pasien) (mengatakan) 

(kunyit) (cepat) 

(menurunksn) (nyeri 

- Pasien) (mengatakan) 

(akan) (mengonsumsi ) 

(secra) (amandiri 

P:) (Telat) (makan) ( 

Q:) (Ditusuk) (tusuk 

R:) (Ulu) (hati 

S:) (1 

T:) (Hilang) (timbul 

Do:) (Pasien) (tampak) (rileks 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (menjaga) (pola) (makan 

Do:) (Pasien) (tampak) (rileks 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (siap) 

(minum 

Do:) (Pasien) (tampak) (rileks) (dan) 

(segar 

10) (mei) 

(2026 

Nausea 08.30 

 

 

 

08.40 

Mengkaji) (keluhan) (mual 

 

 

 

Mengedukasi) (makanan) 

(yang) (aman) (untuk) (lambung 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (tidak) (mual 

Do:) (Wajah) (pasien) (tampak) 

(segar 

Ds:) (Pasien) (mengerti) (yang) 

(dijelaskan 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(mendengarkan 

 

10) (mei) 

(2026 

 08.50 

 

 

Memonitor) (asupan) 

(makanan) ( 

 

Ds:) (Pasien) (menagatakan) 

(nafsu) (makan) (baik) (dan) 
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09.00 

 

 

Menganjurkan) 

(mempertahankan) (pola) 

(makan) (sehat 

(setelah) (minum) (kunyit) (nafsu) 

(makan) (bertambah 

Do:) (Pasien) (tempak) (senang 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (siap 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(kooperatif 

) ( 

b. Pasien) (II) () ( 

Tgl Dx Jam Tindakan) (Keperawatan Hasil) ((Evaluasi) (Formatif) Ttd 

4) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut) 

((D0077) 

10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.15 

 

 

 

10.40 

 

Mengidentifikasi) (lokasi, ) 

(karakteristik,) (durasi, ) 

(frekuensi,) (kualitas,) 

(intensitas) (nyeri) ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengidentifikasi) (factor) 

(pencetus) (nyeri 

 

 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) 

(nyeri) (ulu) (hati 

- Pasien) (mengatakan) 

(nyeri) (setelah) (minum) 

(kopi) (dan) (makan) 

(pedas 

- Pasien) (mengatakan) 

(pernah) (dirawat) (karna) 

(maag 

P:) (Makan) (pedas 

Q:) (Perih,) (melilit 

R:) (Ulu) (hati 

S:) (Skala) (5 

T:) (Hilang) (timbul 

Do:) (Pasien) (tampak) (meringis,) 

(dan) (tampak) (gelisah 

Ds:) (Pasien) (mengatakan ) (nyeri) 

(mucul) (setelah) (makan) (pedas) 

(dan) (kopi 

Do:) (Pasien) (tampak) (gelisah 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(bersedia) (minum) (kunyit 
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10.50 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) ((air) 

(rebusan) (kunyit) 

 

Menganjurkan) (istirahat ) 

(dan) (posisi) (nyaman 

 

Do:) (Pasien) (minum) (200) (ml,) 

(tampak) (kooperatif 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (lebih) 

(nyaman) (saat) (berbaring) ( 

Do:) (Pasien) (tampak) (rileks 

04) (mei) 

(2026 

Nausea) 

((D.0076) 

11.00 

 

 

 

 

11.10 

 

 

 

11.15 

 

 

 

 

11.25 

Mengidentifikasi) 

(pengalaman ) (mual 

 

 

 

Mengidentifikasi) (factor) 

(penyebab) (mual 

 

 

Menganjurkan) (makanan) 

(tidak) (merangsang) ((tidak) 

(pedas,) (tidak) (asam) 

 

 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) 

(pendukung) ((air) (rebusan) 

(kunyit)) ( 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(merasa) (mual) (saat) (setelah) 

(makan 

Do:) (Pasien) (tampak) (gelisah,) 

(tampak) (meringis) ( 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (mual) 

(muncul) (saat) (abis) (makan,) 

(pedas/kopi 

Do:) (Nafsu) (makan) (menurun) ( 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(memahami) (anjuran) (yang) 

(telah) (dijelaskan 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(kooperatif 

Ds:) (Pasien) (mengatkan) 

(bersedia) (minum) (kunyit 

Do:) (Pasien) (minum) (dan) (tidak) 

(muntah,) (pasien) (tampak) 

(kooperatif 

 

04) (mei) 

(2026 

Risiko) 

(deficit ) 

(nutrisi ) 

((D.0032) 

11.30 Memonitor) (asupan) 

(makanan) (dan) (cairan 

 

 

Mengidentifikasi) 

(kebutuhan) (makan) (pasien 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(makan) (hanya) (sedikit) (karena) 

(mual 

Do:) (Porsi) (makan) (tidak) (habis 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (tidak) 

(nafsu) (makan 
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Menganjurkan) (makan) 

(sedikit) (tapi) (sering 

 

Memberikan) (terapi ) 

(pendukung) ((air) (rebusan) 

(kunyit)) ( 

Do:) (Pasien) (tampak) (sedikit) 

(lemas 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(makan) (sedikit) (tapi) (sering 

Do:) (Pasien) (kooperatif 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(bersedia) (minum 

Do:) (Pasien) (minum) (tanpa) 

(mual) (dan) (muntah 

05) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.15 

 

 

 

10.25 

Mengidentifikasi) (lokasi, ) 

(karakteristik,) (durasi, ) 

(frekuensi,) (kualitas,) 

(intensitas) (nyeri) ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengedukasi) (cara) 

(mengurangi) (nyeri) (( ) (makan) 

(teratur,) (kunyit) 

 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) ((air) 

(rebusan) (kunyit) 

 

Ds:) ( 

- Pasien) (mengatakan) 

(masih) (merasa) (nyeri,) 

(nyeri) (ulu) (hati 

- Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (minum) (air) 

(rebusan) (kunyit 

- Pasien) (mengatakan) 

(belum) (mendingan 

P:) (Makan) (pedas 

Q:) (Perih,) (melilit 

R:) (Ulu) (hati 

S:) (Skala) (5 

T:) (Hilang) (timbul 

Do:) (Pasien) (tampak) (meringis) ( 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(memahami) (dan) (mau) 

(mengikuti) (anjuran 

Do:) (Pasien) (tampak) (mengerti 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (mau) 

(meminum) (dan) (berharap) 

(nyerinya) (berkurang 
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 Do:) (Pasien) (minum) (200ml,) 

(pasien) (tampak) (kooperatif 

05) (mei) 

(2026 

Nausea 10.30 

 

 

 

10.40 

 

 

 

10.55 

 

 

 

Mengidentifikasi) 

(frekuensi,) (durasi,) (dan) 

(tingkat) (keparahan) (mual 

 

Menganjurkan) (makanan) 

(tidak) (merangsang) ((tidak) 

(pedas,) (tidak) (asam) 

 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) 

(pendukung) ((air) (rebusan) 

(kunyit) 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (mual) 

(saat) (setelah) (makan) (dan) (telat) 

(makan 

Do:) (Pasien) (tampak) (gelisah 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(memahami) (anjuran 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(kooperatif 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (mau) 

(minum 

Do:) (Pasien) (meminum 

 

05) (mei) 

(2026 

Risiko) 

(deficit ) 

(nutrisi 

11.05 

 

 

 

11.20 

 

 

11.35 

Memonitor) (asupan) 

(makanan 

 

 

Memberikan) (dukungan) 

(positif 

 

Mengidentifikasi) (nafsu) 

(makan 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (nafsu) 

(makan) (masih) (berkurang 

Do:) (Porsi) (makan) (tidak) 

(dihabiskan 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sedikit) (semangat 

Do:) (Pasien) (tampak) (mengerti 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (nafsu) 

(makan) (belum) (meningkat 

Do:) (Pasien) (tampak) (gelisah 

 

06) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 10.10 

 

 

 

 

 

 

 

Mengidentifikasi) (lokasi, ) 

(karakteristik,) (durasi, ) 

(frekuensi,) (kualitas,) 

(intensitas) (nyeri 

 

 

 

 

Ds:) (Pasien) (mengatakan ) (nyeri) 

(di) (ulu) (hati) (berkurang 

P:) (Telat) (makan) ( 

Q:) (Ditusuk) (tusuk 

R:) (Ulu) (hati 

S:) (4 

T:) (Hilang) (timbul 

Do:) (Pasien) (tampak) (rileks 
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10.20 

 

 

 

 

10.30 

Menganjurkan) (memonitor) 

(nyeri) (secara) (mandiri 

 

 

 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (akan) 

(memperhatikan) (nyeri) (yang) 

(dirasakan 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(kooperatif 

Ds:) (Pasien) (megatakan) (sudah) 

(minum) (air) (rebusan) (kunyit 

Do:) (Pasien) (kooperatif) 

(minum) (200ml) (setiap) (pagi) 

(dan) (malam 

06) (mei) 

(2026 

Nausea 10.40 

 

 

 

 

10.50 

 

 

 

10.55 

Mengidentifikasi) (dampak) 

(mual) (terhadap) (nafsu) 

(makan 

 

 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) ((air) 

(rebusan) (kunyit)) ( 

 

Mengevaluasi) (respon) (mual 

 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(makan) (sudah) (masuk 

Do:) (Porsi) (makan) (sedikit) 

(habis 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(minum) (teratur) (sebelum) 

(makan) (pagi) (dan) (malam 

Do:) (Pasien) (mengerti 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(setelah) (abis) (makan) (jarang) 

(merasa) (mual) (tapi) (masih) (ada 

Do:) (Pasien) (tampak) (senang 

 

06) (mei) 

(2026 

Risiko) 

(deficit ) 

(nutrisi 

11.00 

 

 

 

11.10 

Memonitor) (asupan) 

(makanan 

 

 

Mengidentifikasi) (nafsu) 

(makan 

Ds:) (Pasien) (menagtakan) 

(sudah) (mau) (makan) (sedikit 

Do:) (Pasien) (menghabiskan) 

(porsi) (makannya 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (nafsu) (makan 

Do:) (Pasien) (tampak) (makan) 

(sedikit 

 

07) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 10.00 

 

Mengidentifikasi) (lokasi, ) 

(karakteristik,) (durasi, ) 

Ds:) (Pasien) (mengatakan ) (nyeri) 

(di) (ulu) (hati) (berkurang 
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10.10 

(frekuensi,) (kualitas,) 

(intensitas) (nyeri 

 

 

 

 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) ((Air) 

(rebusan) (kunyit) 

P:) (Telat) (makan) ( 

Q:) (Ditusuk) (tusuk 

R:) (Ulu) (hati 

S:) (3 

T:) (Hilang) (timbul 

Do:) (Pasien) (tampak) (rileks 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(setelah) (minum) (rutin) (nyeri) 

(jarang) (mucul 

Do:) (Pasien) (tampak) (senang 

07) (mei) 

(2026 

Nausea 10.20 

 

 

 

10.30 

Mengidentifikasi) 

(frekuensi,) (durasi,) (dan) 

(tingkat) (keparahan) (mual 

 

Mengevaluasi) (mual 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (mual) 

(berkurang 

Do:) (Pasien) (merasa) (sedikit) 

(lebih) (nyaman 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(masih) (merasa) (mual) (tapi) 

(perut) (terasa) (sedikit) (enakan 

Do:) (Pasien) (tampak) (tidak) 

(nyaman 

 

07) (mei) 

(2026 

Risiko) 

(deficit ) 

(nutrisi 

10.40 Memonitor) (asupan) 

(makanan 

 

 

Mengidentifikasi) (nafsu) 

(makan 

Ds:) (Pasien) (menagtakan) 

(sudah) (mau) (makan) (sedikit 

Do:) (Pasien) (menghabiskan) 

(porsi) (makannya 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (nafsu) (makan 

Do:) (Pasien) (tampak) (makan) 

(sedikit 

 

08) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 03.40 

 

 

 

 

Mengidentifikasi) (lokasi, ) 

(karakteristik,) (durasi, ) 

(frekuensi,) (kualitas,) 

(intensitas) (nyeri 

 

Ds:) (Pasien) (mengatakan ) (nyeri) 

(di) (ulu) (hati) (berkurang 

P:) (Telat) (makan) ( 

Q:) (Ditusuk) (tusuk 

R:) (Ulu) (hati 
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03.50 

 

 

 

 

04.00 

 

 

 

Menganjurkan) (hindari) 

(pemicu 

 

 

 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) ((Air) 

(rebusan) (kunyit) 

S:) (2 

T:) (Hilang) (timbul 

Do:) (Pasien) (tampak) (rileks 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (akan) 

(menghidari) (pedas,) (dan) (kopi) 

(dan) (makanan) (asam 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(kooperatif 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(setelah) (minum) (rutin) (nyeri) 

(jarang) (mucul 

Do:) (Pasien) (tampak) (senang 

08) (mei) 

(2026 

Nausea 04.05 

 

 

 

 

04.10 

 

 

 

04.20 

Mengidentifikasi) 

(frekuensi,) (durasi,) (dan) 

(tingkat) (keparahan) (mual 

 

Menganjurkan) (makan) 

(teratur 

 

 

Memberikan) (terapi) (kunyit 

 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (mual) 

(berkurang) (tapi) (saat) (makan) 

(kadang) (masih) (mual 

Do:) (Pasien) (tampak) (gelisah 

Ds:) (Paisen) (mengatakan) 

(sudah) (makan) (teratur 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(kooperatif 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(setelah) (minum) (rebusan) 

(kunyit) (mual) (tidak) (sering) 

(muncul 

Do:) (Pasien) (tampak) (lebih) 

(tenang 

 

08) (mei) 

(2026 

Risiko) 

(deficit ) 

(nutrisi 

04.25 Memonitor) (asupan) 

(makanan 

 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(makan) (sedikit 

Do:) (Pasien) (tidak) 

(menghabiskan) (porsi) (makan 

 

09) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 03.00 

 

Mengidentifikasi) (lokasi, ) 

(karakteristik,) (durasi, ) 

Ds:) (Pasien) (mengatakan ) (nyeri) 

(di) (ulu) (hati) (berkurang 
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03.10 

 

 

03.20 

 

 

(frekuensi,) (kualitas,) 

(intensitas) (nyeri 

 

 

 

 

Menganjurkan) (makan) 

(teratur) (dan) (menghindari) 

(makanan) (pedas 

Memberikan) (terapi ) 

(nonfarmakologis) (air) 

(rebusan) (kunyit 

P:) (Telat) (makan) ( 

Q:) (Ditusuk) (tusuk 

R:) (Ulu) (hati 

S:) (1 

T:) (Hilang) (timbul 

Do:) (Pasien) (tampak) (rileks 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (di) (lakukan 

Do:) (Pasien) (tampak) (rileks 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(Sudah) (meminumnya 

Do:) (Pasien) (tampak) (teratur 

09) (mei) 

(2026 

Nausea 03.25 

 

 

 

03.35 

Mengkaji) (mual 

 

 

 

Mengedukasi) (makanan) 

(yang) (tidak) (merangsang) 

(lambung 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (tidak) (mual 

Do:) (Wajah) (pasien) (tampakm) 

(segar 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(mengerti) (yng) (sudah) 

(dijelaskan 

Do:) (Pasien) (kooperatif 

 

09) (mei) 

(2026 

Risiko) 

(deficit ) 

(nutrisi 

03.50 

 

 

 

04.00 

Memonitor) (asupan) 

(makanan 

 

 

 

Menganjurkan) 

(mempertahankan) (pola) 

(makan) (teratur 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (nafsu) 

(makan) (membaik 

Do:) (Porsi) (makan) (hamper) 

(habis 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (melakukan) (yang) (di) 

(anjurkan 

Do:) (Pasien) (mengerti 

 

10) (mei) 

(2026 

 09.10 

 

 

 

Mengidentifikasi) (lokasi, ) 

(karakteristik,) (durasi, ) 

(frekuensi,) (kualitas,) 

(intensitas) (nyeri 

Ds:) (Pasien) (mengatakan ) (nyeri) 

(di) (ulu) (hati) (berkurang 

P:) (Telat) (makan) ( 

Q:) (Ditusuk) (tusuk 
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09.20 

 

 

09.30 

 

 

 

Menganjurkan) 

(menghindari) (makanan) 

(pedas) (dan) (kopi 

Memberikan) (terapi) (air) 

(rebusan) (kunyit 

R:) (Ulu) (hati 

S:) (0 

T:) (Hilang) (timbul 

Ds:) (Pasien) (tampak) (rileks 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) (mual) 

(menjaga) (makanan 

Do:) (Pasien) (tampak) (rileks 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (meminum) (sebelum) 

(makan) (pagi) (dan) (malam 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(kooperatif 

10) (mei) 

(2026 

Nausea 09.35 

 

 

 

09.40 

 

 

 

Mengkaji) (mual 

 

 

 

Menganjurkan) (makanan) 

(teratur 

Ds:) (pasien) (mengatakan) 

(sudah) (tdiak) (mual 

Do:) (Wajah) (pasien) (tampak) 

(segar 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(sudah) (makan) (teratur 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(kooperatif 

 

10) (mei) 

(2026 

Risiko) 

(deficit ) 

(nutrisi 

09.50 

 

 

 

10.00 

Memonitor) (asupan) 

(makanan 

 

 

Menganjurkan) 

(mempertahankan) (pola) 

(makan) (sehat 

Ds:) (Pasien) (menagtakan) (nafsu) 

(makan) (membaik 

Do:) (Porsi) (makan) (habis) (1) 

(piring 

Ds:) (Pasien) (mengatakan) 

(bersedia 

Do:) (Pasien) (tampak) 

(kooperatif 

 

 

13. Evaluasi Keperawatan 

Pasien) (I) (Ny.) (R 
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Tgl Dx Jam Evaluasi) (Sumatif Ttd 

04) (mei) 

(2026 

Nyeri) (Akut 08.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (nyeri) (pada) (ulu) (hati) (sejak ) 

(3) (hari) (lalu,) (nyeri) (masih) (terasa 

- Pasien) (mengatakan) (aktivitas) (terganggu) (karna) 

(nyeri 

- Pasien) (mengatakan) (sering) (telat) (makan) (dan) 

(makan) (pedas 

) () () () () () (P:) (Pola) (makan) (tidak) (teratur 

) () () () () () (Q:) (Perih,) (seperti) (di) (tusuk) (tusuk 

) () () () () () (R:) (Ulu) (hati 

) () () () () () (S:) (Skala) (6 

) () () () () () (T:) (Hilang) (timbul 

O:) ( 

- Pasien) (tampak) (meringis 

- Gelisah) (saat) (dilakukan) (pengkajian 

A:) (Masalah) (belom) (teratasi) ( 

P:) (Lanjutkan) (intervensi ) ( 

1. Identifikasi) (lokasi,) (karakteristik,) (durasi,) 

(frekuensi,) (kualitas,) (intensitas) (nyeri 

2. Edukasi) (menghindari) (makanan) (pemicu 

3. Terapi) (nonfarmakologis ) (air) (rebusan) (kunyit 

 

04) (mei) 

(2026 

Nausea 08.30 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (mual) (masih) (terasa) ( 

- Pasien) (mengatakan) (mual) (setelah) (makan) (dan) 

(kadang) (saat) (merasa) (nyeri 

O:) ( 

- Pasien) (tampak) (kurang) (nyaman 

- Tidak) (muntah 

- Porsi) (makan) (sedikit 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi ) ( 
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1. Lanjutkan) (observasi ) (mual 

2. Isentifikasi) (factor) (penyebab) (mual 

3. Lanjutkan) (terapi) (air) (rebusan) (kunyit 

04) (mei) 

(2026 

Risiko) (deficit) 

(nutrisi 

08.45 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (nafsu) (makan) (masih) 

(menurun 

- Rasa) (ingin) (muntah) (kalo) (makan 

O:) ( 

- Pasien) (tidak) (menghabiskan) (porsi) (makan) ( 

- Pasien) (tampak) (gelisah 

A:) (Masalah) (belom) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi 

1. Monitor) (asupan) (makanan) (dan) (cairan 

2. Anjurkan) (makan) (sedikit) (tapi) (sering 

3. Edukasi) (makanan) (mudah) (dicerna 

 

05) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 10.00 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan ) (nyeri) (masih) (terasa) (nyeri) 

(tapi) (nyeri) (kadang) (tidak 

- Pasien) (mengatakan) (minum) (rebusan) (kunyit) 

(teratur) (yang) (di) (anjurkan 

- Pasien) (mengatakan ) (setelah) (minum) (rasanya) 

(mending) (dibanding) (sebelumnya) (tapi) (kadang) 

(masih) (nyeri 

) () () () () () (P:) (Telat) (makan 

) () () () () () (Q:) (Perih,) (seperti) (di) (tusuk) (tusuk 

) () () () () () (R:) (Ulu) (hati 

) () () () () () (S:) (Skala) (5 

) () () () () () (T:) (Hilang) (timbul 

O:) (Pasien) (tampak) (meringis, ) (gelisah 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi 
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1. Identifikasi) (lokasi,) (karakteristik,) (durasi,) 

(frekuensi,) (kualitas,) (intensitas) (nyeri 

2. Menganjurkan) (memonitor) (nyeri) (secara) 

(mandiri 

3. Lanjutkan) (terapi) (nonfarmakologis) (air) (rebusan ) 

(kunyit 

05) (mei) 

(2026 

Nausea) ( 10.20 S:) (Pasien) (mengatakan) (masih) (terasa) (mual) (tapi) (masih) 

(masuk) (untuk) (makan 

O:) (Pasien) (tampak) (tidak) (nyaman 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi ) ( 

1. Mengidentifikasi) (frekuensi,) (durasi,) (dan ) 

(tingkat) (keparahan) (mual 

2. Anjurkan) (makan) (sedikit) (tapi) (sering 

 

05) (mei) 

(2026 

Risiko) (deficit) 

(nutrisi 

10.40 S:) (Pasien) (mengatakan) (nafsu) (makan) (masih) (sama) 

(seperti) (kemarin 

O:) (Pasien) (hanya) (makan) (2) (kali) (sehari) (dari) (biasanya 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi) ( 

P:) (Lnajutkan) (intervensi 

1. Monitor) (asupan) (makanan 

2. Identifikasi) (nafsu) (makan 

3. Anjurkan) (makan) (teratur) (porsi) (kecil) (tapi) 

(sering 

 

06) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 14.00 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan ) (nyeri) (masih) (terasa) (nyeri) 

(tetapi) (lebih) (ringan) (dibanding) (kemarin) ( 

- Pasien) (mengetakan) (setelah) (rutin) (minum) (air) 

(ebusan) (kunyit ) (dan) (obat) (antasida 

) () () () () () (P:) (Telat) (makan 

) () () () () () (Q:) (Perih,) (seperti) (di) (tusuk) (tusuk 

) () () () () () (R:) (Ulu) (hati 

) () () () () () (S:) (Skala) (4 
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) () () () () () (T:) (Hilang) (timbul 

O:) (Pasien) (tampak) (lebih) (nyaman) (tidak) (meringis 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi ) ( 

1. Identifikasi) (lokasi,) (karakteristik,) (durasi,) 

(frekuensi,) (kualitas,) (intensitas) (nyeri 

2. Identifikasi) (factor) (pencetus) (nyeri 

3. Berikan) (terapi) (nonfarmakologis) ((air) (rebusan) 

(kunyit) 

4. Menganjurkan) (istirahat) (dan) (posisi) (nyaman 

06) (mei) 

(2026 

Nausea 14.15 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (mual) (mulai) (jarang) (mucul 

- Mulai) (nyaman) (saat) (makan 

- Pasien) (mengatakan) (air) (rebusan) (kunyit) 

(bermanfaat 

O:) (Pasien) (tamapak) (nyaman 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi 

1. Lanjutkan) (observasi ) (mual 

 

06) (mei) 

(2026 

Risiko) (deficit) 

(nutrisi 

14.30 S:) () ( 

- Pasien) (mengatakan) (makan) (lebih) (baik) (di) 

(banding) (sebelumnya 

- Pasien) (mengatakan) (setelah) (minum) (air) 

(rebusan) (kunyit ) (nafsu) (makan) (juga) (membaik) ( 

O:) (Pasien) (menghabiskan) (lebih) (dari) (setengah) (porsi) 

(makan,) (pasien) (tampak) (lebih) (rileks 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

O:) (Lanjutkan) (intervensi 

1. Memotir) (asupan) (makanan 

2. Anjurkan) (makan) (teratur 

3. Edukasi) (pentingnya) (nutrisi 
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07) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 09.00 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (nyeri) (pada) (ulu) (hati) 

(Kembali) (meningkat) (sejak) (tadi) (pagi) ( 

- Pasien) (mengatakan) (karna) (telat) (makan 

- Pasien) (mengatakan) (tetap) (rutin) (minum) (air) 

(rebusan) (kunyit 

) () () () () () (P:) (Telat) (makan 

) () () () () () (Q:) (Perih,) (seperti) (di) (tusuk) (tusuk 

) () () () () () (R:) (Ulu) (hati 

) () () () () () (S:) (Skala) (5 

) () () () () () (T:) (Hilang) (timbul 

O:) (Pasien) (tampak) (merasa) (tidak) (nyaman 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi ) ( 

1. Mengidentifikasi) (lokasi,) (karakteristik,) (durasi,) 

(frekuensi,) (kualitas,) (intensitas) (nyeri 

2. Menganjurkan) (hindari) (pemicu 

3. Berikan) (terapi) (nonfarmakologis) ((air) (rebusan) 

(kunyit) 

 

07) (mei) 

(2026 

Nausea 09.20 S:) (Pasien) (menagtakan) (mual) (sedikit) (ada) (stelah) (makan) 

(dan) (Ketika) (telat) (makan 

O:) (Pasien) (tampak) (kurang) (nyaman 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi 

1. Identifikasi) (frekuensi,) (durasi,) (dan) (tingkat) 

(keparahan) (mual 

2. Mengendalikan) (lingkungan) (penyebab) (mual 

3. Berikan) (terapi) (nonfarmakologis 

 

07) (mei) 

(2026 

Risiko) (deficit) 

(nutrisi 

09.40 S:) (Pasien) (mengatakan) (nafsu) (makan) (menurun) (karena) 

(nyeri) (dan) (mual) (kembali) (muncul 

O:) (Pasien) (tidak) (menghabiskan) (porsi) (makan ) (nya 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 
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P:) (Lanjutkan) (intervensi 

1. Monitor) (asupan) (makanan) (dan) (cairan 

2. Anjurkan) (makanan) (yang) (mudah) (dicerna 

3. Berikan) (terapi) (pendukung) ((air) (rebusan) 

(kunyit) 

08) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 15.00 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (Nyeri) (mual) (berkurang) 

(dibanding) (hari) (sebelumnya 

- Pasien) (mengatakan) (rutin) (minum) (air) (rebusan) 

(nyeri) (berkurang 

) () () () () () (P:) (Telat) (makan 

) () () () () () (Q:) (Perih) (ringan 

) () () () () () (R:) (Ulu) (hati 

) () () () () () (S:) (Skala) (4 

) () () () () () (T:) (Hilang) (timbul 

O:) (Pasien) (tampak) (merasa) (tidak) (nyaman 

A:) (Masalah) (teratasi ) (sebagian 

1. Identifikasi) (lokasi,) (karakteristik,) (durasi,) 

(frekuensi,) (kualitas,) (intensitas) (nyeri 

2. Lanjutkan) (terapi) (nonfarmakologis) (air) (rebusan ) 

(kunyit 

 

08) (mei) 

(2026 

Nausea 15.15 S:) (Pasien) (mengatakan) (mual) (mulai) (berkurang) (tapi) 

(kadang) (kadang) (ada 

O:) (Pasien) (tampak) (lebih) (nyaman 

A:) (Masalah) (teratasi ) (Sebagian 

P:) (Intervensi) (dilanjutkan 

1. Identifikasi) (frekuensi,) (durasi,) (dan) (tingkat) 

(keparahan) (mual 

2. Anjurkan) (makan) (sedikit) (tapi) (sering 

 

08) (mei) 

(2026 

Risiko) (deficit) 

(nutrisi 

15.30 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (makan) (meningkat 
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- Pasien) (mengatakan) (nafsu) (makan) (meningkat) 

(setelah) (rutin) (minum) (rebusan) (kunyit 

O:) (Pasien) (mengahabiskan) (lebih) (dari) (setengah) (porsi) 

(makan,) (tampak) (segar 

A:) (Masalah) (teratasi ) (Sebagian 

P:) (Intervensi) (dilanjutkan 

1. Monitor) (asupan) (makanan) (dan) (cairan 

09) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 15.00 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (nyeri) (semakin) (berkurang) 

(dan) (hanya) (sesekali ) (saat) (telat) (makan 

- Pasien) (mengatakan) (akan ) (mengkonsumsi) (air) 

(rebusan) (kunyit 

- Pasien) (mengatakan) (air) (rebusan) (kunyit) 

(menurunkan) (nyeri 

) () () () () () (P:) (Telat) (makan 

) () () () () () (Q:) (Perih) (ringan 

) () () () () () (R:) (Ulu) (hati 

) () () () () () (S:) (Skala) (3 

) () () () () () (T:) (Hilang) (timbul 

O:) (Pasien) (tampak) (merasa) (tidak) (nyaman 

A:) (Masalah) (teratasi ) (Sebagian 

1. Identifikasi) (lokasi,) (karakteristik,) (durasi,) 

(frekuensi,) (kualitas,) (intensitas) (nyeri 

2. Lanjutkan) (terapi) (nonfarmakologis) (air) (rebusan ) 

(kunyit 

3. Edukasi) (pola) (makan) (teratur 

 

09) (mei) 

(2026 

Nausea 15.20 S:) ( 

- Pasien) (menagtakan) (mual) (sudah) (jarang) 

(dirasakan 

- Pasien) (mengatakan) (tidak) (muntah 

O:) (Pasien) (tampak) (lebih) (nyaman) (disbanding) (hari) 

(sebelumnya) (tidak) (muntah 
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A:) (Masalah) (teratasi ) (Sebagian 

P:) (Intervensi) (dilanjutkan 

1. Identifikasi) (frekuensi,) (durasi,) (dan) (tingkat) 

(keparahan) (mual 

09) (mei) 

(2026 

Risiko) (deficit) 

(nutrisi 

15.40 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (nafsu) (makan) (membaik 

- Mulai) (makan) (teratur) (setelah) (konsumsi) (air) 

(rebusan) (kunyit 

O:) (Pasien) (mampu) (menghabiskan) (Sebagian) (besar) 

(makanan,) (tamak) (lebih) (segar 

A:) (Masalah) (teraratsi ) (Sebagian 

P:) (Intervensi) (dilanjutkan 

1. Identifikasi) (lokasi,) (karakteristik,) (durasi,) 

(frekuensi,) (kualitas,) (intensitas) (nyeri 

 

10) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 09.00 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (nyeri) (semakin) (berkurang 

- Pasien) (mengatakan) (hanya) (terasa) (ringan) (saat) 

(telat) (makan 

- Pasien) (mengatakan) (slalu) (minum) (air) (rebusan) 

(kunyit) (2( (sehari 

) () () () () () (P:) (Telat) (makan 

) () () () () () (Q:) (Perih) (ringan 

) () () () () () (R:) (Ulu) (hati 

) () () () () () (S:) (Skala) (2 

) () () () () () (T:) (Hilang) (timbul 

O:) (Pasien) (tampak) (merasa) (lebih) (nyaman) ( 

A:) (Masalah) (teratasi 

P:) (Intervensi) (dihentikan 

1. Lanjutkan) (terapi) (nonfarmakologis) (secara) 

(mandiri) ((rebusan) (air) (kunyit) 

 

10) (mei) 

(2026 

Nausea 09.20 S:) (Pasien) (menagtaakn) (sudah) (tidak) (mual) (dan) (nyaman) 

(saat) (makan 
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O:) (Pasien) (tampak) (segar,) (tidak) (muntah 

A:) (Masalah) (teratasi 

P:) (Hentikan) (intervensi 

10) (mei) 

(2026 

Risiko) (deficit) 

(nutrisi 

09.25 S:) (Pasien) (mengatakan) (nafsu) (makan) (sudah) (baik) (dan) 

(makan) (teratur 

O:) (Pasien) (mampu) (menghabsikan) (makanan) (dan) 

(tampak) (segar 

A:) (Masalah) (teratasi 

O:) (Hentikan) (intervensi 

 

 

Pasien) (II) (Ny.) (T 

Tgl Dx Jam Evaluasi) (Sumatif Ttd 

04) (mei) 

(2026 

Nyeri) (Akut 10.30 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (nyeri) (pada) (ulu) (hati) ( 

- Pasien) (mengatakan) (sering) (minum) (kopi) (setiap) 

(pagi 

- Pasien) (mengatakan) (nyeri) (masih) (terasa) (setelah) 

(minum) (air) (rebusan) (kunyit 

) () () () () () (P:) (Nyeri) (muncul) (setelah) (makan) (pedas) ( 

) () () () () () (Q:) (Perih) (melilit 

) () () () () () (R:) (Ulu) (hati 

) () () () () () (S:) (5 

) () () () () () (T:) (Hilang) (timbul 

O:) (Pasien) (tampak) (meringis ) (dan) (merasa) (tidak) (nyaman 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi 

1. Identifikasi) (lokasi,) (karakteristik,) (durasi,) 

(frekuensi,) (kualitas,) (intensitas) (nyeri 

2. Edukasi) (cara) (mengurangi) (nyeri) (() (makan) 

(teratur,) (kunyit) 
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3. Berikan) (terapi) (nonfarmakologis) ((air) (rebusan) 

(kunyit) 

04) (mei) 

(2026 

Nausea 11.20 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (mual) (masih) (terasa) (apalagi) 

(saat) (ada) (bau) (makanan) ( 

- Pasien) (mengatakan) (setelah) (makan) (tapi) (tidak) 

(sampai) (muntah 

O:) (Pasien) (merasa) (tidak) (nyaman) (dan) (mual 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi 

1. Identifikasi) (frekuensi,) (durasi,) (dan) (tingkat) 

(keparahan) (mual 

2. Anjurkan) (makanan) (tidak ) (merangsang) ((tidak) 

(pedas,) (tidak) (asam) 

3. Berikan) (terapi) (nonfarmakologis) (pendukung) 

((air) (rebusan) (kunyit) 

 

04) (mei) 

(2026 

Risiko) (deficit) 

(nutrisi 

11.50 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (tidak) (nafsu) (makan) (dan) 

(hanya) (makan) (sedikit 

- Pasien) (mengatakan) (nafsu) (makan) (menurun) 

(karna) (nyeri) (dan) (mual 

O:) (Pasien) (hanya) (makan) (sedikit) (tidak) (mengahbiskan) 

(porsi) (makan 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi 

1. Monitor) (asupan) (makanan) (dan) (cairan 

2. Identifikasi) (kebutuhan) (makan) (pasien 

3. Anjurkan) (makan) (sedikit) (tapi) (sering 

 

05) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 10.20 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (nyeri) (masih) (terasa) (setelah) 

(minum) (air) (rebusan) (kunyit 
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- Pasien) (mengatakan) (rutin ) (mengkonsumsi) (air) 

(rebusan) (yang) (dianjurkan 

) () () () () () (P:) (Nyeri) (muncul) (setelah) (makan) (pedas) (/kopi 

) () () () () () (Q:) (Perih) (melilit 

) () () () () () (R:) (Ulu) (hati 

) () () () () () (S:) (5 

) () () () () () (T:) (Hilang) (timbul 

O:) (Pasien) (tampak) (meringis ) (dan) (merasa) (tidak) (nyaman 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi 

1. Mengidentifikasi) (lokasi,) (karakteristik,) (durasi,) 

(frekuensi,) (kualitas,) (intensitas) (nyeri 

2. Menganjurkan) (memonitor) (nyeri) (secara) 

(mandiri 

3. Memberikan) (terapi) (nonfarmakologis 

05) (mei) 

(2026 

Nausea 10.35 S:) (Pasien) (mengatakan) (mual) (masih) (terasa) (tapi) (hanya) 

(saat) (setelah) (makan 

O:) (Pasien) (tampak) (gelisah 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi 

1. Identifikasi) (dampak) (mual) (terhadap) (nafsu) 

(makan 

2. Berikan) (terapi) (nonfarmakologis) ((air) (rebusan) 

(kunyit)) ( 

 

05) (mei) 

(2026 

Risiko) (deficit) 

(nutrisi 

11.40 S:) (Pasien) (mengatakan ) (nafsu) (makan) (masih) (sedikit 

O:) (Pasien) (mengahabiskan) (sekitar) (setengah) (porsi) 

(makan) (dan) (tampak ) (lebih) (segar 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi 

1. Memonitor) (asupan) (makanan 

2. Mengidentifikasi) (nafsu) (makan 
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06) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 10.30 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (nyeri) (masih) (terasa) ( 

- Pasien) (mengatakan) (sering) (makan) (pedes) (kalo) 

(tidak) (pedes) (ga) (enak 

- Pasien) (mengatakan) (nyeri) (menurun ) 

(disbanding) (sebelumnya) (setelah) (minum) (air) 

(rebusan) (kunyit ) (perut) (terasa) (adem 

) () () () () () (P:) (Nyeri) (muncul) (setelah) (makan) (pedas) (/kopi 

) () () () () () (Q:) (Perih) (melilit 

) () () () () () (R:) (Ulu) (hati 

) () () () () () (S:) (4 

) () () () () () (T:) (Hilang) (timbul 

O:) (Pasien) (tampak) (merasa) (tidak) (nyaman 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi 

1. Mengidentifikasi) (lokasi,) (karakteristik,) (durasi,) 

(frekuensi,) (kualitas,) (intensitas) (nyeri 

2. Lanjutkan) (terapi) (nonfarmakologis) (air) (rebusan ) 

(kunyit 

 

06) (mei) 

(2026 

Nausea 10.50 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (mual) (masih) (terasa) 

(terutama) (setelah) (makan 

- Pasien) (mengatakn) (tetapi) (tidak) (muntah 

- Hanya) (muncul) (kadang) (kadang) ( 

O:) (Pasien) (tampak) (kurang) (nyaman 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi 

1. Identifikasi) (dampak) (mual) (terhadap) (nafsu) 

(makan 

2. Anjurkan) (makan) (sedikit) (tapi) (sering 

 

06) (mei) 

(2026 

Risiko) (deficit) 

(nutrisi 

12.00 S:) (Pasien) (mengatakan) (nafsu) (makan) (masih) (kurang) 

(dan) (cepat) (merasa) (kenyang 
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O:) (Pasien) (hanya) (menghabiskan) (sebagai) (kecil) 

(makanan) (tampak) (lemas 

A:) (Masalh) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi 

1. Memonitor) (asupan) (makanan 

2. Mengidentifikasi) (nafsu) (makan 

07) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 11.00 S:) (Pasien) (mengatakan) (nyeri) (pada) (ulu) (hati) (masih) 

(terasa) (dan) (kadang) (muncul) (setelah) (makan) (tidak) 

(teratur) (tapi) (sedikit) (lebih) (ringan 

) () () () () () (P:) (Nyeri) (muncul) (setelah) (makan) (pedas) (/kopi 

) () () () () () (Q:) (Perih) (melilit 

) () () () () () (R:) (Ulu) (hati 

) () () () () () (S:) (3 

) () () () () () (T:) (Hilang) (timbul 

O:) (Pasien) (tampak) (meringis ) (dan) (merasa) (tidak) (nyaman 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Lanjutkan) (intervensi 

1. Mengidentifikasi) (lokasi,) (karakteristik,) (durasi,) 

(frekuensi,) (kualitas,) (intensitas) (nyeri 

2. Memberikan) (terapi) (nonfarmakologis 

3. Edukasi) (hindari) (makanan) (pemicu 

 

07) (mei) 

(2026 

Nausea 11.10 S:) (Pasien) (mengatakan) (mual) (masih) (terasa) (terutama) 

(setelah) (makan) (tapi) (sedikit) (berkurang 

O:) (Pasien) (tampak) (tidak) (nyaman) ( 

A:) (Masalah) (belum) (teratasi 

P:) (Intervensi) (dilanjutkan 

1. Lanjutkan) (observasi ) (mual 

2. Anjurkan) (makan) (sedikit) (tapi) (sering 

 

07) (mei) 

(2026 

Risiko) (deficit) 

(nutrisi 

11.30 S:) (Pasien) (mengatakan) (tidak) (nafsu) (makan) (tetpi) (sedikit) 

(lebih) (baik) (disbanding) (hari) (sebelumnya 

O:) (Pasien) (menghabiskan) (sekitar) (setengah) (porsi) 

(makanan) ( 
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A:) (Masalh) (belum) (teratasi 

P:) (Intervensi) (dilanjutkan 

1. Memonitor) (asupan) (makanan 

08) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 17.00 S:) (Pasien) (mengatakan) (nyeri) (pada) (ulu) (hati) (mulai) 

(berkurang) (setelah) (rutin) (minum) (air) (rebusan) (kunyit) 

(dan) (menjaga) (pola ) (makan 

) () () () () () (P:) (Nyeri) (muncul) (setelah) (makan) (pedas) (/kopi 

) () () () () () (Q:) (Perih) (melilit 

) () () () () () (R:) (Ulu) (hati 

) () () () () () (S:) (2 

) () () () () () (T:) (Hilang) (timbul 

O:) (Pasien) (tampak) (lebih) (sedikit) (nyaman 

A:) (Masalah) (teratasi ) (Sebagian 

1. Mengidentifikasi) (lokasi,) (karakteristik,) (durasi,) 

(frekuensi,) (kualitas,) (intensitas) (nyeri 

2. Lanjutkan) (terapi) (nonfarmakologis) (rebusan) (air ) 

(kunyit 

 

08) (mei) 

(2026 

Nausea 17.15 S:) (Pasien) (menagtakanmual) (mulai) (berkurang) (tapi) 

(kadang) (muncul) (setelah) (makan 

O:) (Pasien) (tampak) (leboh) (rileks,) (tidak) (muntah 

A:) (Masalah) (teratasi ) (Sebagian 

P:) (Intervensi) (dilanjutkan 

1. Mengkaji) (mual 

2. Mengedukasi) (makanan) (yang) (tidak) 

(merangsang) (lambung 

 

08) (mei) 

(2026 

Risiko) (deficit) 

(nutrisi 

17.30 S:) (Pasien) (mengatakan) (nafsu) (makan) (mulai) (membaik) 

(tapi) (belum) (sepenuhnya) (normal 

O:) (Paien) (tampak) (menghabiskan) (lebih) (dari) (setengah) 

(porsi) (makanan) () (tampak) (lebih) (segar 

A:) (Masalah) (teratasi ) (Sebagian 

P:) (Intervensi) (dilanjutkan) ( 

1. Memonitor) (asupan) (makanan 
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2. Menganjurkan) (mempertahankan) (pola) (makan) 

(teratur 

09) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 17.00 S:) (Pasien) (mengatakan) (nyeri) (pada) (ulu) (hati) (semakin) 

(berkurang 

) () () () () () (P:) (Nyeri) (muncul) (setelah) (makan) (pedas) (/kopi 

) () () () () () (Q:) (Perih) (melilit 

) () () () () () (R:) (Ulu) (hati 

) () () () () () (S:) (1 

) () () () () () (T:) (Hilang) (timbul 

O:) (Pasien) (tampak) (lebih) (nyaman 

A:) (Masalah) (teratasi ) (Sebagian 

P:) (Intervensi) (dilanjutkan 

1. Mengidentifikasi) (lokasi,) (karakteristik,) (durasi,) 

(frekuensi,) (kualitas,) (intensitas) (nyeri 

2. Lanjutkan) (terapi) (nonfarmakologis) (rebusan) (air ) 

(kunyit 

 

09) (mei) 

(2026 

Nausea 17.20 S:) (Pasien) (mengatakan) (mual) (sudah) (mulai) (jarang) 

(dirasakan) (dan) (makan) (terasa) (lebih) (nyaman 

O:) (Pasien) (tampak) (lebih) (nyaman 

A:) (Masalah) (teratasi ) (Sebagian 

P:) (Intervensi) (dilanjutkan 

1. Observasi) (mual) ( 

2. Anjurkan) (mempertahankan) (pola) (makan) 

(teratur 

 

09) (mei) 

(2026 

Risiko) (defisit) 

(nutrisi 

17.25 S:) (Pasien) (mengatakan ) () (nafsu) (makan) (semakin) 

(membaik) (dan) (mulai) (makan) (teratur 

O:) (Pasien) (mampu) (menghabiskan) (sebagian) (besar) 

(makanan) ( 

A:) (Masalah) (teratasi ) (Sebagian 

P:) (Intervensi) (dilanjutkan) ( 

1. Memonitor) (asupan) (makanan 
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10) (mei) 

(2026 

Nyeri) (akut 11.15 S:) (Pasien) (mengatakan) (nyeri) (pada) (ulu) (sudah) 

(berkurang) ( 

) () () () () () (P:) (Nyeri) (muncul) (setelah) (makan) (pedas) (/kopi 

) () () () () () (Q:) (Perih) (melilit 

) () () () () () (R:) (Ulu) (hati 

) () () () () () (S:) (0 

) () () () () () (T:) (Hilang) (timbul 

O:) (Pasien) (tampak) (rileks 

A:) (Masalah) (teratasi 

P:) (Intervensi) (dihentikan 

1. Melanjutkan) (konsumsi) (sir) (rebusan) (kunyit) 

(secara) (mandiri 

 

10) (mei) 

(2026 

Nausea 11.30 S:) ( 

- Pasien) (mengatakan) (sudah) (tidak) (mual) ( 

- Nyaman) (saat) (makan 

- Pasien) (mengatkan) (mengkonsumsi ) (air) (rebusan) 

(menjadi) (lebih) (baik 

O:) (Pasien) (tampak) (segar,) (tidak) (muntah 

A:) (Masalah) (teratasi 

P:) (Intervensi) (dihentikan 

 

10) (mei) 

(2026 

Risiko) (deficit) 

(nutrisi 

11.40 S:) (Pasien) (mengatakan) (nafsu) (makan) (sudah) (membaik) 

(dan) (makan) (lebih) (teratur 

O:) (Pasien) (mampu) (menghabiskan) (1) (porsi) (makanan) 

(tampak) (bertenaga 

A:) (Masalah) (teratasi 

P:) (Intervensi) (dihentikan 

 

 

wawancara 

 

r skala nyeri 
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Lampiran  9 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran  10 From Bimbingan  
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