
 
 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  1 Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  2 Surat Balasan Penelitian 

Balasan dari Dinkes 

 

 



 
 

 
 

Balasan dari Puskesmas 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  3 Instrumen Penelitian 

Lampiran Kuesioner 

KUESIONER PENGETAHUAN SEBELUM DAN SESUDAH 

PENYULUHAN TENTANG ISI PIRINGKU 

 

Nama : 

Usia ibu : 

Usia anak : 

Anak ke : 

Suku : 

Sumber informasi : 

Pekerjaan ibu : 

Pendidikan ibu : 

Pendapatan ibu : 

 

1. Slogan gizi pada saat ini adalah… 

a. 4 sehat  

b. 5 sempurna  

c. 4 sehat 5 sempurna 

d. Gizi seimbang  

2. Berikut ini yang merupakan fungsi dari Isi Piringku adalah… 

a. Untuk membantu menyembuhkan orang yang sedang sakit  

b. Panduan sajian sekali makan  

c. Sebagai peraturan dari Kementerian Kesehatan tentang gizi  

d. Semua salah  

3. Berikut ini yang merupakan contoh makanan pokok adalah… 

a. Nasi  

b. Jeruk  

c. Kangkung  

d. Apel  

4. Salah satu syarat makanan dijadikan sebagai makanan pokok adalah…  



 
 

 
 

a. Tidak berbau 

b. Tidak berasa  

c. Mengandung karbohidrat (HA)  

d. Tidak keruh  

5. Bagian piring yang berisi makanan pokok dalam Isi Piringku adalah… 

a. 1/3  

b. 2/3  

c. 3/3  

d. 4/3  

6. Berikut ini yang merupakan contoh makanan sumber protein adalah…  

a. Ikan  

b. Jagung  

c. Tomat  

d. Mangga  

7. Sumber protein dibedakan menjadi 2 jenis yaitu …  

a. Protein keras dan lunak  

b. Protein kurang dan lebih  

c. Protein hewani dan nabati 

d. Protein biologi dan kimiawi  

8. Bagian piring yang berisi makanan sumber protein dalam Isi Piringku adalah…  

a. 1/3 bagian 

b. 2/3 bagian 

c. 3/3 bagian 

d. 4/3 bagian 

9. Bagian piring yang berisi sayur-sayuran dalam Isi Piringku adalah… 

a. 1/3 bagian 

b. 2/3 bagian 

c. 3/3 bagian 

d. 4/3 bagian 

10. Bagian piring yang berisi buah-buahan dalam Isi Piringku adalah... 

a. 1/3 bagian 



 
 

 
 

b. 2/3 bagian 

c. 3/3 bagian 

d. 4/3 bagian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran Lembar Observasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran SAP 

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

 

Topik                   : Pemberian Makan Anak Pedoman Isi Piringku 

Subtopik                 :Gambaran Pengetahuan Dan Keterampilan Isi Piringku Terhadap 

Pemberian Makan Ibu Pada Balita 

Sasaran                : Ibu balita di posyandu 

Hari/tanggal        : - 

Jam                      : - 

Waktu                  : 40 menit 

Tempat                : - 

A. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan edukasi, diharapkan ibu balita dapat menerapkan pola 

pemberian pada anak dengan takaran yang pas dan gizi yang seimbang. 

B. Tujuan Khusus 

1. Ibu balita mengetahui jenis makanan pada anak sesuai usia  

2. Ibu balita mengetahui zat gizi makanan yang wajib diberikan pada anak 

sesuai pedoman isi piringku  

3. Ibu balita mampu menerapkan pedoman gizi seimbang “Isi Piringku” pada 

saat memberikan makan pada anaknya 

C. Metode 

1. Demonstrasi  

2. Penyuluhan/Diskusi 

3. Tanya jawab 

D. Media  

1. Alat Peraga “Isi Piringku”  

2. Materi SAP 

 

 

 

 



 
 

 
 

E. Kegiatan  

No  Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan peserta 

1. 5 menit Pembukaan :  

• Mengucapkan 

salam  

• Memperkenalkan 

diri  

• Menjelaskan 

tujuan edukasi 

Menjawab salam, 

mendengarkan dan 

memperhatikan 

2. 20 menit  Pelaksanaan:  

• Melakukan 

pengisian 

kuisioner pre dan 

keterampilan 

dalam 

memperaktekan 

porsi isi piringku 

• Menjelaskan 

tujuan edukasi dan 

materi edukasi 

secara teratur dan 

berurutan 

Menjelaskan 

materi tentang 

pemberian makan 

anak 

• Menjelaskan 

materi “Isi 

Piringku” 

Menyimak dan 

memperhatikan 



 
 

 
 

• Mempraktekkan 

porsi isi piringku 

• Melakukan 

pengisian 

kuisioner post  

• Mempraktekan 

keterampilan post 

isi dari isi piringku 

3. 10 menit Evaluasi :  

• Memberi 

pertanyaan 

berkaitan dengan 

materi yang 

diberikan 

• Memberikan 

kesempatan 

kepada ibu balita 

untuk bertanya 

Menyimak, 

mempraktekkan 

dan mendengarkan 

4. 5 menit Penutup :  

• Menyimpulkan 

hasil demonstrasi 

• Mengakhiri 

dengan salam 

Menyimak, dan 

menjawab salam 

 

F. Evaluasi 

Evaluasi dilakukan dengan post test menggunakan kuesioner dan 

memperaktekan keterampilan dalam pemberian pola makan pada balita. 

G. Materi  

Isi piringku merupakan visualisasi jenis dan porsi makan dengan konsep 

makanan bergizi seimbang dalam satu piring, terdiri dari makanan pokok, lauk 

pauk, sayuran dan buah. Untuk anak sangat dianjurkan setiap kali makan 



 
 

 
 

menerapkan gizi seimbang yaitu dengan konsumsi makanan yang beraneka 

ragam dan terpenuhi zat gizinya, penerapannya dapat menggunakan konsep isi 

piringku dengan memperhatikan berbagai macam asupan gizi seperti 

karbohidrat, protein, mineral dan vitamin yang mudah untuk diikuti, Prinsip dari 

gizi seimbang sendiri seperti mengonsumsi makanan beragam yang sehat, 

melakukan aktivitas fisik secara rutin, menjaga kebersihan diri dan lingkungan, 

memantau berat badan secara rutin. Pesan penting dalam pemberian gizi pada 

anak dengan cuci tangan sebelum makan, gunakan bahan makan yang segar, 

masak makanan hingga matang sempurna, batasi makan manis dan berlemak, 

simpan makanan dengan benar, manfaatnya sendiri balita akan menjadi sehat, 

meningkatkan kecerdasan, anak lebih aktif bermain, mendukung kebahagiaan 

keluarga  (Natalina, 2023). 

Isi piringku memiliki konsep makanan bergizi seimbang dengan 

memperhatikan berbagai macam asupan gizi seperti karbohidrat, protein, 

mineral dan vitamin. Isi Piringku menggambarkan porsi makan yang 

dikonsumsi dalam satu piring adalah 50 persen mengandung sayur dan buah 

serta 50 persen sisanya yaitu karbohidrat dan protein. Adapun porsi Isi Piringku 

sekali makan dengan komposisi makanan pokok (sumber kabohidrat) dengan 

porsi 2/3, lauk pauk (sumber protein) dengan porsi 1/3, sayur-sayuran (sumber 

vitamin dan mineral) dengan porsi 2/3 dan buah-buahan (sumber vitamin dan 

mineral) dengan porsi 1/3 dan minum air putih yang cukup setiap hari.  Jadwal 

pemberian makan balita Adalah tiga kali makan utama pagi, siang malam, dan 

dua kali makan selingan diantara dua kali makan utama. Untuk makan malam 

waktu yang baik adalah tidak terlalu dekat dengan jam tidur kurang lebih dua 

sampai tiga jam sebelum jam tidur anak ini karena tubuh memerlukan waktu 

untuk mencerna makanan yang masuk ke tubuh. Jenis makanan yang diberikan 

pada balita terdiri dari karbohidrat seperti ubi, kentang dan lain-lain dari protein 

seperti ikan, daging merah, tahu dan lain lain dari sayur bayam dari buah seperti 

buah pepaya dan lainnya (Aisah & Havis, 2023). 

 

 



 
 

 
 

Lampiran Alat Edukasi 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  4 Keterangan Bebas Plagiarisme 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  5 Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran  6 Informed Consert 

  



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  7 Data Hasil Penelitian 

Lampiran Hasil Karakteristik Responden 

Usia_Ibu   

N Valid 40 

Missing 0 

 

Usia_Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24 1 2.5 2.5 2.5 

25 1 2.5 2.5 5.0 

27 3 7.5 7.5 12.5 

28 3 7.5 7.5 20.0 

29 3 7.5 7.5 27.5 

30 5 12.5 12.5 40.0 

31 1 2.5 2.5 42.5 

32 1 2.5 2.5 45.0 

33 4 10.0 10.0 55.0 

34 1 2.5 2.5 57.5 

35 5 12.5 12.5 70.0 

36 1 2.5 2.5 72.5 

38 1 2.5 2.5 75.0 

39 1 2.5 2.5 77.5 

40 2 5.0 5.0 82.5 

41 2 5.0 5.0 87.5 

42 1 2.5 2.5 90.0 

43 1 2.5 2.5 92.5 



 
 

 
 

44 1 2.5 2.5 95.0 

45 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Usia_Anak   

N Valid 40 

Missing 0 

 

Usia_Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 2 5.0 5.0 5.0 

16 1 2.5 2.5 7.5 

17 1 2.5 2.5 10.0 

19 2 5.0 5.0 15.0 

24 11 27.5 27.5 42.5 

27 1 2.5 2.5 45.0 

29 2 5.0 5.0 50.0 

32 1 2.5 2.5 52.5 

36 12 30.0 30.0 82.5 

48 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Statistics 

Anak_Ke   

N Valid 40 

Missing 0 



 
 

 
 

 

 

Anak_Ke 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 11 27.5 27.5 27.5 

2 14 35.0 35.0 62.5 

3 13 32.5 32.5 95.0 

4 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Sumber_Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid HP 40 100.0 100.0 100.0 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 27 67.5 67.5 67.5 

PERAWAT 1 2.5 2.5 70.0 

PEDAGANG 8 20.0 20.0 90.0 

PEGAWAI 

SWASTA 

1 2.5 2.5 92.5 

GURU 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 



 
 

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 7 17.5 17.5 17.5 

SMP 4 10.0 10.0 27.5 

SMA/SM

K 

23 57.5 57.5 85.0 

D3 1 2.5 2.5 87.5 

S1 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Statistics 

 Usia_Ibu Usia_Anak Pendapatan Jumlah_Pre Jumlah_Post 

N Valid 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 33.73 31.10 2985000.00 7.05 10.00 

Median 33.00 30.50 3000000.00 7.00 10.00 

Mode 30a 36 3000000 7 10 

Std. Deviation 5.800 10.522 352682.032 1.358 .000 

Minimum 24 12 2000000 5 10 

Maximum 45 48 4000000 10 10 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

DESCRIPTIVES VARIABLES=Usia_Ibu Usia_Anak Pendapatan Jumlah_Pre 

Jumlah_Post 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 

 



 
 

 
 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia_Ibu 40 24 45 33.72 5.800 

Usia_Anak 40 12 48 31.10 10.522 

Pendapatan 40 2000000 4000000 2985000.00 352682.032 

Jumlah_Pre 40 5 10 7.05 1.358 

Jumlah_Post 40 10 10 10.00 .000 

Valid N 

(listwise) 

40 
    

 

Statistics 

Pendapatan   

N Valid 40 

Missing 0 

 

Pendapatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2000000 1 2.5 2.5 2.5 

2400000 1 2.5 2.5 5.0 

2500000 4 10.0 10.0 15.0 

3000000 30 75.0 75.0 90.0 

3500000 2 5.0 5.0 95.0 

4000000 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 



 
 

 
 

Pengetahuan Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 12 30.0 30.0 30.0 

Cukup 14 35.0 35.0 65.0 

Baik 14 35.0 35.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 40 100.0 100.0 100.0 

 

Keterampilan_Pre 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Terampil 17 42.5 42.5 42.5 

Terampil 23 57.5 57.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Keterampilan_Post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Terampil 40 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran Hasil Lembar Observasi Keterampilan 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  8 Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Kelas Balita 

 

           

 



 
 

 
 

Dokumentasi Home Visit 

    

     

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  9 Lembar Bimbingan 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  10 Lembar Revisi Tugas Akhir 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


