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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai Hubungan Pengetahuan Dengan 

Tindakan Ibu Dalam Pencegahan Diare Pada Balita di Desa Tonggara 

Kecamatan Kedungbanteng, maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

antara pengetahuan dengan sikap ibu dalam pencegahan diare pada balita di 

Desa Tonggara pada tahun 2026 dengan p-value 0,001 (<0,05). Penelitian ini 

sejalan dengan (Dian Anggri Yanti et al., 2025)  yang menunjukkan bahwa ada 

hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Sikap Terhadap Pencegahan Diare pada 

Balita dengan nilai p sebesar 0,0018. 

 

5.2 Saran 

 Adapun saran yang diharapkan peneliti sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan metode yang berbeda, menambahkan variabel lain yang relevan, 

serta menggunakan jumlah sampel yang lebih besar agar diperoleh hasil 

penelitian yang lebih lengkap dan lebih menggambarkan kondisi yang 

sebenarnya. 
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2. Bagi Tenaga Kesehatan dan Instansi Terkait 

Diharapkan dapat meningkatkan upaya promotif dan preventif dalam 

pencegahan diare melalui penyuluhan dan edukasi kesehatan kepada ibu 

balita secara berkelanjutan. 

3. Bagi Masyarakat (Ibu Balita) 

Diharapkan ibu dapat meningkatkan pengetahuan serta menerapkan 

perilaku hidup bersih dan sehat sebagai upaya pencegahan diare pada balita. 

 

  

 

   

 

 

 


