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ABSTRAK 

 
Penentuan status gizi dan tumbuh kembang balita di UPTD Puskesmas Tegal Timur 

masih dilakukan secara manual berdasarkan standar antropometri Kementerian 

Kesehatan, sehingga membutuhkan tingkat ketelitian tinggi, waktu pemrosesan 

yang lama, dan belum mendukung penyusunan prioritas penanganan secara 

terstruktur. Penelitian ini bertujuan mengembangkan sistem pendukung keputusan 

berbasis web dengan metode Simple Additive Weighting (SAW) untuk mendukung 

proses penilaian status gizi balita. Sistem dibangun menggunakan framework 

Laravel dan basis data MySQL, dengan mengintegrasikan perhitungan Z-Score 

sesuai Standar Antropometri Anak berdasarkan Peraturan Menteri Kesehatan RI 

Nomor 2 Tahun 2020 ke dalam proses pembobotan SAW. Nilai Z-Score pada setiap 

indikator antropometri digunakan sebagai input pembentukan matriks keputusan, 

dilanjutkan dengan normalisasi, perhitungan nilai preferensi, hingga penentuan 

urutan prioritas balita. Sistem menyediakan fitur pengelolaan data balita, data 

penilaian, kriteria dan bobot, perhitungan SAW, visualisasi grafik pertumbuhan, 

dan laporan. Pengujian dilakukan menggunakan metode Black Box Testing serta 

validasi akurasi melalui perbandingan hasil sistem dengan perhitungan manual. 

Hasil pengujian menunjukkan seluruh fungsi sistem berjalan sesuai kebutuhan, 

dengan hasil perhitungan yang konsisten terhadap perhitungan manual pada setiap 

tahapan. Sistem yang dikembangkan terbukti mampu mendukung proses penentuan 

status gizi balita secara lebih objektif dan terstruktur. 

Kata kunci: Sistem Pendukung Keputusan, Status Gizi Balita, Tumbuh Kembang 

Balita, Simple Additive Weighting, Z-Score, Laravel. 
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