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Lampiran 1. Surat izin penelitian.

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA

Nomor : 02.03/P3M.PHB/I/2025
Lampiran H

Perihal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth.

Kepala Sekolah SMA AL-IRSYAD

Di tempat

Dengan hormat,
Sehubungan Pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi bagi dosen Politeknik
Harapan Bersama Tegal, maka Kami dari Unit Pusat Penelitian dan Pengabdian

Masyarakat (P3M) bermaksud menugaskan nama-nama dibawah ini:

No | Nama s Keterangan
1. | apt. Meliyana Perwita Sari, M.Farm. Ketua

2. | Dr. Ahmad Sunardi, M.Pd, Anggota

3. | Luwiana, Mahasiswa
4. | Suci Trimulyani ] | Mahasiswa

Untuk melaksanakan Permohonan lzin kegiatan penelitian dengan judul
“PENGARUH PENINGKATAN PENGETAHUAN DAGUSIBU DENGAN PEMBERIAN LEAFLET
BERBAHASA INDONESIA PADA SISWA SMA AL-IRSYAD” pada bulan Januari 2025.

Demikian permchonan ini kami sampaikan untuk digunakan sebagaimana

mestinya. Atas perhatiannya kami sampaikan terimakasih.

_/Tegal, 1 Januari 2025

—_—
° JI. Mataram No. © Kota Tegal 52143. Jawa Tengah, Indenesia. a sekretariat@goltektegal.ac.d

& {0283)352000 B poltektegalac d
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Lampiran 2. Surat balasan penelitian

YAYASAN PERGURUAN AL-IRSYAD TEGAL
SEKOLAH MENENGAH ATAS

SMA AL-IRSYAD TEGAL
“ TERAKREDITASI A “

Alamat : Jin Gajahmada No. 128 & (0283) 356869 Tegal — 52113
E-mail : sma.alivsvadtegal@gmail.com Web: www.sma-alirsvadtegal sch.id

Nomor : 069/E.17/SMA-ALIR/I/2025
Lamp :-
Hal : Persetujuan Penelitian

Kepada Yth.
Ketua Tim Peneliti
D3 Farmasi Politeknik Harapan Bersama

ﬁuﬁjm\anu?s:\lc?ﬂuﬁ

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat permohonan 1zin penelitian yang telah Bapak/Ibu sampaikan
kepada SMA Al-Irsyad Kota Tegal, kami dengan ini memberikan persetujuan kepada tim peneliti
dari D3 Farmasi Politeknik Harapan Bersama untuk melaksanakan penelitian dengan judul
"Pengaruh Peningkatan Pengetahuan Dagusibu dengan Pemberian Leaflet Berbahasa
Indonesia pada Siswa SMA Al-Irsyad Kota Tegal".

Kami berharap penelitian ini dapat berjalan dengan baik dan memberikan manfaat,
khususnya bagi siswa SMA Al-Irsyad Kota Tegal. Jika terdapat hal-hal yang perlu dikonfirmasi
lebih lanjut, silakan menghubungi kami melalui kontak yang tersedia.

Demikian surat persetujuan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerja samanya, kami

ucapkan terima kasih.
ﬂﬁjjﬂ\hﬂéﬂc aked) g

Tegal, 25 Januari 2025

Tembusan Kepada Yth. :
1. Keta Yayasan Perguruan Al-Irsyad Kota Tegal:

2. Arsip.



Lampiran 3. Surat penelitian selesai.

YAYASAN PERGURUAN AL-IRSYAD TEGAL
SEKOLAH MENENGAH ATAS

SMA AL-IRSYAD TEGAL
“ TERAKREDITASI A “

Alamat : Jin Gajahmada No. 128 & (0283) 356869 Tegal — 52113
E-mail : sma.alirsvadtegal@gmail.com Web: www.sma-alirsyadtegal sch.id

Nomor : 072/E.7/SMA-ALIR/TI/2025
Lamp :-
Hal  : Surat Keterangan Selesai Penelitian

Kepada Yth.
Ketua Tim Peneliti

D3 Farmasi Politeknik Harapan Bersama
M“xj&’ha”?s‘,\baul

Dengan hormat,

Sehubungan dengan telah selesainya penelitian yang dilakukan oleh Tim dosen D3 Farmasi
Politeknik Harapan Bersama dengan judul "Pengaruh Peningkatan Pengetahuan Dagusibu
dengan Pemberian Leaflet Berbahasa Indonesia pada Siswa SMA Al-Irsyad Kota Tegal",
kami menyatakan bahwa penelitian tersebut telah selesai dilaksanakan di SMA Al-Irsyad Kota
Tegal.

Kamm mengapresiasi kerja sama yang telah terjalin selama proses penelitian dan berharap
hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat, khususnya dalam peningkatan pengetahuan siswa
terkait Dagusibu.

Demikian surat keterangan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerja samanya, kami

ucapkan terima kasih.

A3lS g b daa g aSale a3l g

Tegal, 1 Februari 2025

Kota Tegal

Tembusan Kepada Yth. :
1. Ketua Yayasan Perguruan Al-Irsyad Kota Tegal;
2. Arsip.
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Lampiran 4. Format kuisoner dan kunci jawaban

/‘
KUISIONER DAGUSIBU

A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama Lengkap S ruenirasentsenenentaresensnssanbbasnnassusadanibasasasaten
Jenis Kelamin . L/P
Tempat, Tanggal Lahir
Kelas
Jurusan
No. HP

B. PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER
Berilah tanda centang (¥)) pada pilihan jawaban yang paling sesuai.
PENGETAHUAN DAGUSIBU

NO. PERTANYAAN BENAR | SALAH

DAPATKAN OBAT DENGAN BENAR

Sebelum  menggunakan obat, selalu periksa  tanggal

kedaluwarsa.

Obat keras dapat dibcli_mnpa resep dokter di supermarket

]

terdekat.

Obat bebas terbatas dapat dibeli tanpa resep dokter tetapi tetap
perlu perhatian khusus dalam penggunaannya.

Mengambil obat dari teman atau keluarga mnba resep adalah

cara yang aman untuk mendapatkan obat yang dibutuhkan.

Pemeriksaan kemasan obat untuk memastikan tidak ada
5. | kerusakan atau segel yang rusak adalah langkah penting 7
sebelum mendapatkan obat.

Obat narkotika dan psikotropika hanya dapat diperoleh dengan
6. - v
resep dari dokter.

GUNAKAN OBAT DENGAN BENAR
Antibiotika harus selalu dihabiskan sesuai dengan resep dokter

& meskipun gejala sudah hilang. 4

Obat dapat diminum kapan saja tanpa memperhatikan jadwal
yang telah ditentukan, Y




NO. PERTANYAAN BENAR | SALAH
Membaca petunjuk penggunaan pada label obat penting untuk
9. memastikan dosis dan frekuensi yang tepat. %
Tou hamil dan menyusui bolch mengonsumsi obat apa saja
10. tanpa perlu menanyakan kepada dokter atau apotcker. Y
Obat yang diminum scbelum makan sebaiknya diminum 30
11. | menit sebelum makan, atau disesuaikan obat dan petunjuk dari v
apoteker.
Obat yang harus diminum tengah malam sesudah makan dapat
12 dikonsumsi dengan roti atau sedikit nasi sebelum minum obat. 4
Jika dokter meresepkan obat dengan aturan minum 2x1, artinya
! obat tersebut dapat dikonsumsi dengan jarak wakiu 8 jam. Y
SIMPAN OBAT DENGAN BENAR
Obat harus disimpan di tempat yang kering dan sejuk, jauh dari
14, sinar matahari langsung. 2
Simpan semua obat dalam satu wadah tanpa kemasan aslinya
2f untuk menghemat ruang. f
Obat harus disimpan jauh dari jangkauan anak-anak untuk
16. mencegah keracunan. 4
Sesuaikan suhu penyimpanan obat dengan tempat penyimpanan
iz yang dianjurkan. v
BUANG OBAT DENGAN BENAR
Label dari wadah obat harus dihilangkan sebelum membuang
i&. obat. v
Sediaan obat kapsul, tablet, atau bentuk padat lainnya, dapat
19. dibuang langsung tanpa dihancurkan terlebih dahulu. v
o Obat antibiotika harus dibuang bersama wadahnya dengan
. v

menghilangkan label obat terlebih dahulu.
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Lampiran 5. Surat validasi Apoteker

SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : apt. Dwi Sari Astuti, S Farm.
STRA 1 IK00001618303256

Expert Judgement : Apoteker

lelah menelii dan memeriksa instrument penelitian yang berjudul “PENGARUH
PENINGKATAN PENGETAHUAN DAGUSIBU DENGAN PEMBERIAN LEAFLET
BERBAHASA INDONESIA”,

Sctelah dilakukan analisis yang mendalam dan versi seperlunya maka saya selaku experts
Judgement atau validator yang ditunjuk, dengan ini menyatakan bahwa instrument tersebut
valid dan layak untuk penelitian.

Demikian surat pernyataan dibuat agar digunakan sebagaimana semestinya.

Tegal, 17 Desember 2024
Validator,

apt. ari Astuti, S Farm.



Lampiran 6. Surat validasi Apoteker dan Farmasi Klinik

SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : apt. Anggy Rima Putri, M.Farm.
STRA : 19880601/STRA-UMP/2011/27917
Expert Judgement : Apoteker dan Farmasi Klinik

Telah meneliti dan memeriksa instrument penelitian yang berjudul “PENGARUH
PENINGKATAN PENGETAHUAN DAGUSIBU DENGAN PEMBERIAN LEAFLET
BERBAHASA INDONESIA™.

Setelah dilakukan analisis yang mendalam dan versi seperlunya maka saya selaku experts

Judgement atau validator yang ditunjuk, dengan ini menyatakan bahwa instrument tersebut
valid dan layak untuk penelitian.

Demikian surat pernyataan dibuat agar digunakan sebagaimana semestinya.

Tegal, 17 Desember 2025
Validator,

apt. Anggy Rima Putri, M.Farm.
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Lampiran 7. Surat validas Tata bahasa

SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ratri Wikaningtyas, M.Pd.
NIDN : 0626029101

Expert Judgement : Tata Bahasa

{elah meneliti dan memeriksa instrument penelitian yang berjudul “PENGARUH
PENINGKATAN PENGETAHUAN DAGUSIBU DENGAN PEMBERIAN LEAFLET
BERBAHASA INDONESIA”.

Setelah dilakukan analisis yang mendalam dan versi seperlunya maka saya selaku experts
Judgement atau validator yang ditunjuk, dengan ini menyatakan bahwa instrument tersebut
valid dan layak untuk penelitian.

Demikian surat pernyataan dibuat agar digunakan sebagaimana semestinya.

Tegal, 17 Desember 2024
Validator,

Ratri Wikaningtyas, M.Pd.
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Lampiran 8. Letter of Acceptance (LoA)

JURNAL KESEHATAN TAMBUSAT
LFAMRAGA PENFLITLIAN DAN PENGABDIAN MASVARAKAT -
PRIVERSITAS PAHLAWAN TUANKL TAMBLISAI Ogn[ﬂ ]
mmm_:mmmh
.|:|-|I. CLTT R e A S e e 0 (i P R e g et HEEN r
PR R s T8 i [-t Rl i E s ATl - P L TR

SURAT PERNYATAAN

Somor: ST TAIFTTAL2 NN

Szya yang baranda tasgam di barrah ini-

Tahazn = Tornal Mffararjer Femal Eacoharan Tombescad
Inco=zn s Unrrersrtas Pabderran Teankon Temdbetas

Dezgan i= memyamlon bubeta  artkel demgan - jude] “E4AWBARAN TINGEAT
PENGETART AN BAGUIIEL ORAT FAlid STRFA S ST TREFADEOTY TEGEL™
A Mm@ Suci Trimsobyasd, Melirans Peroioa Sami, Tya Muoldivena

Instzem ;- Pro2 D3 Feemma, Unireszses Harcat MNagen

Tala® malshn proges sobms, st revhl danng peoed. dan alee Epablibrols= pada
Vohme 7 Komor 1 Mares 20106, For=al Eosshten Tambucan telah seenennhi oyamat sehazsi
jemal tngler Nair] eokreditn dengzs mngla bradit 15, Fomal Essshawn Tamdboat
maizh el pads SINTA Bihoekdion (Smm 5} poogle wwholsr (Inpmzacicosal), Gernds

(Lesarnaciomal].
Decnllaz s permransan = s buar ok dipergunsioan siagaumans massm,
i
E 5. U5Fotmzari 325
#f am.s T Amam
s s

W
- | -JJ/
Lﬁ:hﬁ.‘ﬁ:.&hkﬁ*ﬁ.‘iﬂmm
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Lampiran 9. Rekapitulasi Hasil Jawaban Responden
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Lampiran 10. Hasll analisis data

Frequency Table
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UMUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 2 5 5 ,8
16 86 23,3 23,3 24,6
17 109 29,5 29,5 53,2
18 118 31,8 31,8 85,1
19 55 14,9 14,9 100,0
Total 370 100,0 100,0
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 156 42,2 42,2 42,2
Perempuan 214 57,8 57,8 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 1 Dapat
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 1 3 3 3
Benar 369 99,7 99,7 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 2 Dapat
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 45 12,2 12,2 12,2
Benar 325 87,8 87,8 100,0
Total 370 100,0 100,0
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Pertanyaan 3 Dapat

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 69 18,6 18,6 18,6
Benar 301 81,4 81,4 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 4 Dapat
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 16 4,3 4,3 4,3
Benar 354 95,7 95,7 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 5 DApat
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 3 8 8 8
Benar 367 99,2 99,2 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 6 DApat
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 57 15,4 15,4 15,4
Benar 313 84,6 84,6 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 7 Guna
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 49 13,2 13,2 13,2
Benar 321 86,8 86,8 100,0
Total 370 100,0 100,0




Pertanyaan 8 Guna
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 358 96,8 96,8 96,8
Benar 12 3,2 3,2 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 9 Guna
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 1 3 3 3
Benar 369 99,7 99,7 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 10 Guna
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 10 2,7 2,7 2,7
Benar 360 97,3 97,3 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 11 Guna
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 9 2,4 2,4 2,4
Benar 361 97,6 97,6 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 12 Guna
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 46 12,4 12,4 12,4
Benar 324 87,6 87,6 100,0
Total 370 100,0 100,0
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Pertanyaan 13 Guna

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 229 61,9 61,9 61,9
benar 141 38,1 38,1 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 14 Simpan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 6 1,6 1,6 1,6
Benar 364 98,4 98,4 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 15 Simpan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 35 9,5 9,5 9,5
Benar 335 90,5 90,5 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 16 Simpan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 12 3,2 3,2 3,2
Benar 358 96,8 96,8 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 17 Simpan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 3 8 8 8
Benar 367 99,2 99,2 100,0
Total 370 100,0 100,0
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Pertanyaan 18 Buang

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 84 22,7 22,7 22,7
Benar 286 77,3 77,3 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 19 Buang
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 141 38,1 38,1 38,1
Benar 229 61,9 61,9 100,0
Total 370 100,0 100,0
Pertanyaan 20 Buang
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 72 19,5 19,5 19,5
Benar 298 80,5 80,5 100,0
Total 370 100,0 100,0
Tingkat Pengetahuan Dapatkan obat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 331 89,5 89,5 89,5
Cukup 33 8,9 8,9 98,4
Kurang 6 1,6 1,6 100,0
Total 370 100,0 100,0
Tingkat pengetahuan Gunakan obat
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 115 31,1 31,1 31,1
Cukup 190 51,4 51,4 82,4
Kurang 65 17,6 17,6 100,0
Total 370 100,0 100,0




Tingkat Pengetahuan Simpan obat

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 319 86,2 86,2 86,2
Cukup 48 13,0 13,0 99,2
Kurang 3 8 ,8 100,0
Total 370 100,0 100,0
Tingkat Pengetahuan Buang obat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Cukup 127 34,3 34,3 34,3
Kurang 243 65,7 65,7 100,0
Total 370 100,0 100,0
Tingkat Pengetahuan (TOTAL)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 325 87,8 87,8 87,8
Cukup 43 11,6 11,6 99,5
Krang 2 5 5 100,0
Total 370 100,0 100,0

95



Lampiran 11. Dokumentasi

Foto bersama salah satu guru SMA Al-Irsyad koata Tegal
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Lampiran 12. Leaflet DAGUSIBU

SIMPAN OBAT DENGAN
BENAR

Tips menyimpan obat dengan benar

1. Baca aturan penyimpanan obat pada
emas:

2. Jauhkan dari jangkauan anak.

3. Jauhkan dari smar matahari
langsung/lembaby/subu tinggi/dsb.

4. Simpan dalam kemasan asli dan dengan
etiket yang masih lengkap.

5. Sesuaikan suhu penyimpanan tempat.

6. Periksa tanggal kadaluarsa dan kondisi obat

BUANG OBAT DENGAN
BENAR

Tips membuang obat dengan benar

. Hilangkan semua label dari wadah obat.

. Untuk kapsul, tablet, atau bentuk padat lain,
hancurkan terlebih dahulu, lalu campurkan
dengan tanah atau bahan kator lainnya.
Setelah itu masukkan ke plastik dan buang ke
tempat sampah

. Untuk obat yang berbentuk cairan, buang
pada kloset, kecuali antibiotika yang harus
dibuang b na wadahnya dengan
menghilangkan label obat.

DAPATKAN OBAT
DENGAN BENAR

Dapatkan obat hanya di sarana
kefarmasian yang resmi.,

Rumah Sal Apotek  Supermarket/
Toko Cbiat

Saat mendapatkan obat, perhatikan:

. Konsultasi dengan Apoteker
i sarana kefarmasian resmi (apotek atau ruma
untuk mendapatian obat yang aman,
berkualitas.

sa Tanggal Kedaluwarsa
Sebelum menggunakan obat, selalu periksa
tanggal kedaluwarsa untuk memastikan
kearnanan dan efektivitas obat tersebut.

. Pastikan Obat Sesual Resep. Dapatkan obat
e kter atau rekormen:
memastikan obat yang
utuhan Anda

egel belum terbuka untuk menghindari
palsu atau nusak

. Penggolongan Obat.

tan dik pokian menjadi beberapa
(bebas, bebas terbatas, keras, dan

“Mari bersama
menuju maju
Indonesia Sehat
dengan memulai
dari diri sendiri.”

GOLONGAN OBAT

» Obat dapat diperoleh tanpa
resep dokter.
OBAT BEBAS » Obat dijual secara bebas di
pasaran.

» Obat dapat diperoleh tanpa
. resep dokter, namun dibatasi
SRATNeRAS pembeliannya.
TERBATAS.

» Padakemasan tercantum
peringatan.

. » Obat hanya diperoleh dengan

resep.

OBATKERAS  » Hanya tersedia di rumah sakit
DAN dan apotek.
PSIKOTROPIKA

» Penggunaannya diawasi
dengan ketat.

NARKOTIKA » Hanya dapat dipercleh dengan

resep.

GUNAKAN OBAT
DENGAN BENAR

Penggunaan obat mengacu para prinsip
penggunaan obat seperti tepat diagnosa,
tepat indikasi, tepat pemilihan obat, tepat
dosis, cara dan lama pemberian serta tepat
pemberian informasi.
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Dapatkan, Gunakan,

Simpan, Buang.

Yuk, kenali prosedur
penggunaan obat yang baik
dan benar.

Meliyana Perwita Sari dan Sunardi
Dosen Farmasi D3 Farmasi
Politeknik Harapan Bersama

ATURAN MINUM OBAT

1

petunfuk Tepat wakty

Bagaimana dengan penggunaan obat
sebelum dan sesudah makan?

makan Sesudah makan

'
Jika diminta sebeium makan, : Setelah makan artn
berarti seidtar 30 menit 5 kondisi lambung

v

[

sebelum makan. makanan kira-kira 510

menit setelah m
besar. 1

=

Jika ada obat yang banus diminum tengah malam s
makan, maka perut dapat difsi dulu dengan rofi atad
sedikit nasi sebelum minum obat. 1

DUAKALI SEHARI (2x1)
Jika dokter meresepkan obat dengan aturan minum 2x
artinya obat tersebut perl diminum dua kall dengan jarak 12
Jam. Biasanya antibiotiks dikonsumsi dengan aturan ini

Ands dapat meminumnya pada jam yang sama ketiks masih
beraktivitas, misalnya pukul delapan pagi uande\awalam

TIGA KALI SEHARI (3x1)

Maksud dari aturan minum 3¢l artinga obat
tersebut peru diminum tiga kali dengan jarak
8jam.
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Lampiran 14. Bukti Artikel Jurnal Terpublikas

Volume 7, Nomor 1. Maret 2026 ISSN : 2774-5848 (Oaline)
ISSN : 27770524 {Cetak)

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAGUSIBU OBAT PADA
SISWA DAN SISWI SMA AL-IRSYAD KOTA TEGAL

Sucl Trimulyani®, Meliyana Perwita Sari®, Tya Muldiyana®
Program Stud: Diploma 11l Farmasi, Sekolah Vokasi, Universitas Harkat Negeni!22
*Corresponding Author : tssuciciiaiemal com

ABSTRAK

Swamedikast merupakan tindakan pengobatan mandin yang umom dilakukan oleh siswa untuk
mengatasi kelohan keschatan ringan. Mamun, praktik ini sering kafb tidak disertai dengan pemahaman
yang memada: mengenal prinsip DAGUSIBL (Dapatkan, Gunakan, Simpan, dan Buang obat dengan
benar). Kumngnys pengetshuan tentang DAGUSIBU  dapat berisiko menimbulkan kesalahan
penggunamn obat vang berdampak pads keschatan. Pencliion im bertujuan unink mengetahu tingloat
pengetahuan siswa SMA Al-Irsyad Kota Tegal mengena DAGUSIBU serta menganabisis penganh
karakteristik sosiodemografi terhadap tingkat pengetahuan tersehut. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan rancangan cross-sectional, sehingga pengambilan data
ditokukan pads sstw waktu tertentu untuk memberikon gambarnn kondisi yeng aktual. Teknik
pengambilan sampel dilakokan dengan metode total sampling, vait seluruh populasi yang memenuhi
kriterta mklusi dijadikan responden penelitian, schingga diperoleh schanyak 370 siswa. Pengumpulan
data dilaksanaksn menggunskan kuesioner terstruktur yang telsh melalui proses uje kelavakan
instrumen. Instrumen penelition dinyvatakan valid berdasarkan wji face validity oleh para ahli di bidang
terkait, sehingga laysk digunakan untuk mengukur tingkat pengetahuan responden secara objeknf. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebaginn besar siswa memiliki pengetabuan kategor baik dalam cara
memperoleh obat (89.5%), cara menggunakan obat {80,0%), cara menyimpan obat (86,2%), dan tingkat
pengetahuan total DAGUSIBU (87.8%). Namun, pads cara membuang obat, schagian besar siswa
masih masuk kategori kurang (65,7%).

Kata kunci: DAGUSIBU, Pengemhuan, Siswa, Swamedikasi
ABCTRACT

Self-medication ix a common practice among students fo treat minor health complaints. However, this
practice is aften not accompanied by an adequate understanding of the principles of DAGUSIBL
fobiain, use, store, and dispose of medicines properly). Lack of inowledge about DAGUSIBLU can lead
i the misuse of medicines, which cen have an impact on health. Thix siudy aims to determine the fevel
af knowledge of Al-lrsvad High School students in Tegal City regarding DAGUSIBL and to analyze the
influence af sociodemographic charactevistics on this level of kmowledge. The method wsed in this study
was guantitative descriptive with a cross-sectional design, xo that data collection was carried out at a
specific time to provide an overview of the actual conditions. The sampling technigue war carried out
using the rotal sampling method, whereby the entire population thar mer the inclusion criteria hecame
research respondents, resulting in a total of 370 students. Data collection was carried ouf wsing a
structured guestionnaine that had undergone an instrument feasibility test. The research instrument was
declared valid based on a face validicy test by experts in related fields, making it suitable for measuring
the respondents’ fevel of knowledge objectivelv. The results showed that most students had good
knowledge of how o obtain medicines (89.5%5), how o wse medicines (80.0%), how fo store medicines
6. 2%, and their fotal DAGUSIBU knowledge fevel (87.8%). However, when it came to how to dispose
of medicines, most students stilf fell into the poor category (65, 7%

Keywaords: DAGUSIBL, Knowledge, Smudents, Self-medication
PENDAHULUAN
Pada tahun 2024 Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) mencatat beberapa kasus

keracunan obat di Indonesia. Yang terjadi di Kabupaten Garut, Jawa Barat, dimana belasan
orang berusia 15-28 tahun mengalami kejang dan muntah setelah mengonsumsi obat vang

I
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berasal dari toko obal tanpa izin resmi. Kasus inl menandakan babhwa remaja memerlukan
edukasi mengenai DAGUSIBU.

Program DAGUSIBU (Dapatkan Gunaksn Simpan Buang) yang digagas oleh Ikatan
Apoteker Indonesia merupakan bagian dari Gerakan Keluarga Sadar Obat yang bertujuan
meningkatkan pemahaman masyarakat dalam penggunaan obat secara tepat (PP TAT 2014).
Program ini merupakan salah satu upava peningkatan kesehatan yang dijalankan melalui
pelayanan kefarmasian dan sejalan dengan Undang-undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang
upaya peningkatan derajat kesehatan masyarakat melalui pengelolaan sedizan frmasi dan alag
kesehatan (Pujiastuti dan Kristiani, 2019).

Pelajar di SMA Al-Irsyad kotz tegal sering melakukan swamedikasi untuk mengatasi
keluhan kesehatan ringan seperti sakit kepala, flu, demam, dan sakin gigi, namun tindakan ini
kerap dilakukan tanpa informasi vang cukup tentang obat yang digunakan. Informasi mengenai
penggunaan  obat yang benar perlu diberikan secara akurat dan menyeluruh agar
kesalahanpengounaan  dapat  dicegah, meskipun pada  kenyataanya kesalahan  dalam
mendapatkan, mengpunakan, menyimpan dan membuang obat masih sering terjadi termasuk
dikalangan pelajar, yvang dapat menyebabkan pengobatan tidak optimal, resiko efek samping
serta kerugian kesehatan dan lingkungan. Oleh karena itu pemahaman yang bauk tentang
DAGUSIBU i lingkungan pelajar SMA Al- Isyad kota Tegal menjadi hal penting untuk
ditingkatkan, dengan ini penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa
SMA Al-Irsvad Kota Tegal mengenai DAGUSIBU serta meénganalisis penparuh karakteristik
sosiodemografi terhadap tingkat pengetahuan tersebut.

METODE

Penelitian ini berada dalam ruang lingkup bidang ilmu farmasi sesial atau farmasi
komunitas yvang berfokus pada perilaku dan pengetahuan masyarakat terkait pengeunaan obat.
Penelitian dilaksanakan di SMA Al-Irsyad Kota Tegal yang beralamat di Jalan Gajah Mada
No 128, Pekauman, Kecamatan Tegal Baral, Kota Tegal, Jawa Tengah. Kegiatan obseryasi
serta pengumpulan data dilabukan pada bulan Januari 2025, Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional, yaitu suatn metode penelitian
yang dilakukan dengan mengamati vanabel penelitian pada satm waktu terfentu untuk
memperolel gambaran kondisi yang terjadi pada responden. Pendekatan ini dipilih karena
mampu memberikan pambaran mengenai tingkat pengetahuan siswa testang  prinsip
DAGUSIBU (Dapatkan, Gunakan, Simpan, dan Buang obat dengan benar) tanpa melakukan
intervensi terhadap responden.

Populas: dalam penclitian i adalah seluruh siswa SMA Al-lrsyad Kota Tegal yang
berjumlah 370 siswa pada periode ganjil tahun 2025, Teknik pengambilan sampel
menggunakan metode fetal sampling, sehingga selurvh angpota populasi yang memenubi
kriteria inklusi dan tidak termasuk dalam kriteria eksklusi dijadikan sebagai responden
penelitian. Data yang digunakan merupakan data primer vang diperoleh melalun penyebaran
kuesioner secara daring menggunakan Google Form kepada siswa yang bersedia menjadi
responden.  Instrumen penelitian  dinji menggunakan face validine dengan meminta
pertimbangan ahli terkait kesesuaian isi dan kejelasan bahasa pada setiap pertanyaan. Data
vang telah terkumpul kemudian dianalisis secara deskriptif kuantitatif dengan memberikan
skor pada setiap jawaban, yaitu nilai | untuk jawaban benar dan 0 unk jawaban salah,
kemudian disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase untuk menggambarkan
tingkal pengetahuan responden dengan kategori baik, cukup, dan kurang.
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Mo, Karakterisnk Responden Jarnlah {Oramg) Persentase (%)
1. LUlrmsuer { Tahum
& I5 2 0.5
b 16 L1 B2
e IT 1049 03
d I8 119 39
e 19 55 149
Jumilah £l 00,0
2 Jenis Kelamin
a Laki-Laki 136 422
b.  Perempuan 214 578
Jumlsh 370 1000

Hasil Tabel 1 diperoleh data jumlah responden Berdasarkan umur, kelompok terbanyak
adalah wsia 18 tahun sebanyak 118 orang (31,5%), ditkoti usia 17 tahun sebanyak 109 orang

(29,5%), usia 16 tahun sebanyak B8 orang (23,2

o), usia 19 twhun sebanyak 55 omng (14.9%),

dan usia 15 mhun sebanyak 3 orang (0,5%). Karakteristik responden berdarsakan jenis kelamin,
terbanyak adalah perempuan sebanyak 214 orang (37.8%), sedangkan laki-laki sebanyak 156

orang (42,2%).
Tabel 2. Tingkat Pengetahuan Siswa mengenai Cara Mendapathan Obat
o Tmrkatr Penseizhnan Fumlah {Orsng) Dersantase (")
1, Baik 331 82,5
3 Culop 3 59
EX Eurang [} 1.6
Jumizh 37 1000

Berdasarkan Tabel 2 mengenai pengetahuan cara mendapatkan obat (DAPATEAN),
terlihat bahwa sebanyak 331 responden (%9.5%) memiliki pengetahuan kategori baik, 33
responden (8,9%%) kategori cukup, dan 6 responden (1,6%) kategori kurang.

Tabel . Tingkat Pengetahuan Siswa mengenai Cara Menpgunakan Obat

o Tingkat Pengetalnan Famlsh {Orsng) DPersentase (Mo}

E: Baik 331 295

2 Cutoap 33 e

3. Eurans [} 16
Tumlzh 370 100.0

Berdasarkan Tabel 3 mengenai pengetahuan cara menggunakan obal (GUNAKAN),
terlibat bahwa sebanyak 331 responden (89,5%) memiliki pengetahuan kategori baik, 33
responden (8.9%%) kategorn cukup. dan 6 responden (1.6%) kategori kurang.

Tabel 4. Tinglat Pengetahuan Siswa mengenai Cara Menyimpan (hhat

Ko Tmrkar Pensatzhuman Jumlah {Orang) Persenrase (i)

1. Baik 319 86,2

2 Culnap 45 13,0

EN Eurang 3 0.5
Jumlzh I 100.0
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Berdasarkan Tabel 4.4 mengenai pengetahuan cara menyimpan obat (SIMPAN), terlihat
bahwa sebanyak 319 responden (86.2%) memiliki pengetahunn kategori baik, 48 responden
(13,0%) kategori cukup, dan 3 responden (0.8%) kategori kurang.

Tabel 5. Tingkui Pengetahuan Siswa mengenai Cara Membuang (bat

Mo Tinglcat B huan Fumlah {Orang) Dersentase ("o)

1. Baik 1638 434

g Culoup 127 343

3 Eurang 75 0.3
Fumlah 370 1000

Berdasarkan Tabel 5 mengenai pengetahuan cara membuang obat (BUANG), terlibat
bahwa sebanyvak 168 responden (45.4%) memiliki pengetahuan baik, 127 responden (34.3%)
memiliki pengetahuan kategori cukup, dan 75 responden (20,3%) kategori kurang,

Tabel 6. Tingkat Pengetahuan Siswa mengenai DAGUSIBL (Total)

No. Tinglar Pengetabman Fumlah {Orzng) Derzamtasze (“i)

1. Baik 325 87,8

2 Culnp 43 116

3 Euranz 32 0.5
Jumlah 370 100.0

Berdasarkan Tabel 4.6 mengenai tingkat pengetahuan total, terlihat bahwa sebanyak 325
responden (87,8%) memiliki pengetahuan kategori baik, 43 responden (11.6%) kategor: cukup,
dan 2 responden (0.5%) kategori Kurang.

PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian yang didapat dari Tabel 2 mengenai tingkat pengetahuan
tentang cara memperoleh obat dari 370 (tiga ratws wjoh puluh) responden, terlihat bahwa
sebanyak 331 responden (89,5%) memiliki pengetahuan kategori baik. 33 responden (8, 9%)
kategori cukup, dan 6 responden (1,6%) kategori kurang.

rata-rata seluruh responden tingkat pengetahuannya masuk kategori baik. Berdasarkan
kuisioner, memang responden sudah memahami cara memperoleh obat di tempal pelayvanan
kesehatan. Dengan memperoleh obat di tempat pelayanan kesehatan, maka akan terjamin
sehingga obat yang diterima dalam kondisi baik. Tapi walaupun demikian, dari hasil jawaban
kuisioner masih ada responden yang kurang memahami prosedur memperoleh obat secarn
benar.

Masih adanya responden yang kurang memabami cara memperoleh obat karena responden
dapal memperoleh obat melalui berbagai cara, baik langsung di fasilitas pelayanan kesehatan
maupun melaln media lain. Penveraban obat tanpa prosedur vang tepat merupakan conteh
malapraktik dalam kefarmasian. Selain itu, sebagiun responden belum sepenubnya memahami
regulasi atan prosedur yang berlaku. sehingga hal ini bisa meningkatkan risiko bagi pasien
maupun tenaga kesehatan.

Berdasarkan hasil penelitian vang didapat dari Tabel 3 mengenai tingkat pengetahuan
tentang cara menggunakan obat dan 370 (tiga ratus tyuh puleh) responden, tedibat bahwa
sebhanyak 331 responden (89,5%) memiliki pengetahuan kategori baik, 33 responden (8.9%)
kategor cukup, dan 6 responden (1.6%) kategon kurang.

Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden sudah memahami cara penggunaan
obat yang benar, tapi walaupun demikian masih ada sebagian kecil yang belum memahami
penggunann obat secara tepal sesum petunjuk.
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Berdasarkan hasil penelitian vang didapat dari Tabel 4 mengenai tingkat pengetahuan
lentang cara menyimpan obat dasi 370 (tiga ratus wjuh puluh) responden, sebanyak 319 (iga
ratus sembilan belas) responden (86,2%) masuk kategori baik, 48 (empat puluh delapan)
responden (13.0%) masuk kategori cubup, dan 3 (tiga) responden (0,8%) masuk kategon
kurang. Hal ini menunjukkan bahwa sebapian besar responden memahami cara menyimpan
obat dengan benar, namun masih ada sebagian kecil yang belum memahami aspek
penyvimpanan obat vang tepat.

Berdasarkan hasil penelitian vang didapat dari Tabel 5 mengenai tingkal pengetahuan
lentang cara membuang obat dari 370 (tiga ratus tujuh puluh) responden, terlihal bahwa
sebanvak 168 responden (45.4%) memiliki pengetahuan bak, 127 responden (34,3%) memiliki
pengetahuan kategori cukup, dan 75 responden (20,3%) kategor kurang. Walaupun demikian,
sebagian besar responden masih belum memahami cara membuang obat dengan benar, Hal ini
menunjukkan perlunya edukasi lebib lan) ut terkait prosedur pembuangan obat yang aman.

Berdasarkan hasil penelitian vang didapat dari Tabel 6 mengenai tinghat pengetahuan
tentang DAGUSIBU Obat, secam umum responden memiliki pengetahuan tinggi. terlihat dar
325 (tiga ratus dua puluh lima) responden (87,8%) masuk kategori baik, 43 {empat puluh tiga)
responden (11.6%) masuk kategori cukup, dan 2 (dua) responden (0.5%) masuk kategori
kurang. Hal ini tejadi karena sebagian besar responden memiliki pengalaman dan pemahaman
yang cukup terkait pengelolann obat, selaras  dengan  penelitiin  Amelia Rumi, (2022)
Distribusi Tingkat Penpgetahuan Tentang DAGUSIBU Obat bahwa mayoritas responden
memiliki penge@ahuan baik temang DaCiuSiBu Obat yakni sebanyak (63,28%).

KESIMPULAN

Hasil penelitian Berdasarkan penelitian yang dilakukan, tingkat pengetahuan responden
mengenai DAGUSIBU obat secara keseluruhan tergolong baik, dengan 325 responden (87,8%)
masuk kategori baik. Secara rinci, sebanyak 331 responden (89.5%) memiliki pengetahuan
baik tentang cara memperoleh obat dengan benar, 296 responden (80,0%) tentang cara
menggunnkan obat dengan benar, serta 319 responden (86.2%) tentang carm menyimpan obat
dengan benar. Mamun, pengeiahuan mengenai cara membuang obat dengan benar masih
rendah, di mana hanya 168 responden (45.4%) mencapai kategori baik, sementara 546%
responden berada pada kategon cukup dan kurang, menunjukkan kurangnya pemahaman
terhadap prosedur pembuangan obat yang aman.
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