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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Hasil penelitian Berdasarkan penelitian yang dilakukan, tingkat 

pengetahuan responden mengenai DAGUSIBU obat secara keseluruhan 

tergolong baik, dengan 325 responden (87,8%) masuk kategori baik. Secara 

rinci, sebanyak 331 responden (89,5%) memiliki pengetahuan baik tentang cara 

memperoleh obat dengan benar, 296 responden (80,0%) tentang cara 

menggunakan obat dengan benar, serta 319 responden (86,2%) tentang cara 

menyimpan obat dengan benar. Namun, pengetahuan mengenai cara membuang 

obat dengan benar masih rendah, di mana hanya 168 responden (45,4%) 

mencapai kategori baik, sementara 54,6% responden berada pada kategori 

cukup dan kurang, menunjukkan kurangnya pemahaman terhadap prosedur 

pembuangan obat yang aman. 

5.2 Saran 

1. Bagi petugas kesehatan, perlu diadakan sosialisasi atau penyuluhan lebih 

lanjut mengenai DAGUSIBU Obat agar pengetahuan siswa-siswi SMA Al-

Irsyad Kota Tegal mengenai pengelolaan obat menjadi lebih optimal. 

2. Bagi siswa-siswi SMA Al-Irsyad Kota Tegal, diharapkan untuk 

meningkatkan pemahaman dan pengetahuan tentang DAGUSIBU Obat, 

sehingga mampu memperoleh, menggunakan, menyimpan, dan membuang 

obat dengan benar sesuai prosedur. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan agar melakukan penelitian yang sama 

tentang DAGUSIBU Obat tetapi di lokasi berbeda dan dengan jumlah 

sampel yang lebih besar, sehingga hasil penelitian dapat lebih representatif 

dan generalisasi lebih luas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


