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INTISARI

Trimulyani, Suci; Sari, Meliyana Perwita; Muldiyana, Tya. 2026. Gambaran
Tingkat Pengetahuan Obat pada Siswa SMA Al-Irsyad Kota Tegal.

Swamedikasi umum dilakukan siswa untuk keluhan ringan, namun pemahaman
tentang DAGUSIBU (Dapatkan Gunakan Simpan Buang) masih rendah, program
DAGUSIBU merupakan inisiatif penting untuk meningkatkan literasi kesehatan
terkait penggunaan obat yang benar dan aman. Penelitian ini bertujuan mengetahui
tingkat pengetahuan siswa SMA Al-Irsyad Kota Tegal tentang DAGUSIBU serta
pengaruh data sosiodemografi.

Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional untuk menggambarkan fenomena yang diteliti pada satu
waktu tertentu. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik fotal sampling,
sehingga seluruh populasi yang memenuhi kriteria inklusi dijadikan responden
penelitian, denan jumlah sebanyak 370 siswa. Kemudian data diperoleh melalui
kuesioner yang valid yang telah diuji secara face validity oleh para ahli dan data
dianalisis dengan SPSS untuk uji deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa memiliki pengetahuan
kategori baik dalam cara memperoleh obat (89,5%), cara menggunakan obat
(89,5%), cara menyimpan obat (86,2%), cara membuang obat (45,4%). dan tingkat
pengetahuan total DAGUSIBU (87,8%).

Kata kunci: DAGUSIBU, Pengetahuan, Siswa, Swamedikasi



ABSTRACT

Trimulyani, Suci; Sari, Meliyana Perwita; Muldiyana, Tya. 2026. Overview of
Drug Knowledge Levels among Students at Al-Irsyad High School in Tegal City.

Self-medication is commonly practiced by students for minor ailments, but understanding
of DAGUSIBU (Get, Use, Store, Dispose) is still low. The DAGUSIBU program is an
important initiative to improve health literacy related to the correct and safe use of
medicines. This study aims to determine the level of knowledge of Al-Irsyad High School
students in Tegal City about DAGUSIBU and the influence of sociodemographic data.

This study used a quantitative descriptive method with a cross-sectional approach to
describe the phenomenon under study at a specific point in time. Sampling was conducted
using total sampling technique, so that the entire population that met the inclusion criteria
became research respondents, totaling 370 students. The data was obtained through a valid
questionnaire that had been tested for face validity by experts and analyzed using SPSS for
descriptive tests.

The results showed that most students had good knowledge in the categories of how to
obtain medication (89.5%), how to use medication (89.5%), how to store medication
(86.2%), how to dispose of medication (45.4%), and total DAGUSIBU knowledge (87.8%).

Keywords: DAGUSIBU, Knowledge, Students, Self-medication
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