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INTISARI

Fajriyanti, Risma Ayu; Susiyarti; Febriyanti, Rizki., 2026. Pola Peresepan
Obat Antihistamin Oral Pada Pasien Penyakit Kulit di Instalasi Rawat
Jalan Puskesmas Talang

Penggunaan obat secara rasional merupakan salah satu indikator penting dalam
pelayanan kesehatan, terutama di puskesmas sebagai fasilitas kesehatan tingkat
pertama. Namun, dalam praktik klinis masih ditemukan peresepan obat yang
belum sepenuhnya memenuhi prinsip rasionalitas, baik dari segi pemilihan
obat, ketepatan indikasi, maupun dosis. Antihistamin merupakan salah satu
obat yang sering digunakan dalam terapi penyakit kulit akibat reaksi alergi
sehingga perlu dilakukan evaluasi terhadap pola peresepannya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola peresepan antihistamin oral
pada pasien penyakit kulit di Instalasi Rawat Jalan Puskesmas Talang, meliputi
karakteristik pasien, jenis obat, dan kerasionalitas penggunaan obat. Penelitian
ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan retrospektif
berdasarkan data rekam medis sebanyak 80 sampel periode April-Juni 2025
dengan teknik purposive sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien didominasi oleh perempuan (89%)
dan kelompok usia terbanyak adalah 1-10 tahun (30%). Antihistamin yang
paling sering diresepkan adalah chlorpheniramine maleat (58%), termasuk
golongan antihistamin generasi pertama, dengan bentuk sediaan tablet (89%).
Evaluasi kerasionalitas menunjukkan seluruh peresepan telah memenuhi
kriteria rasional, yaitu tepat pemilihan obat, tepat indikasi, dan tepat dosis
(100%).

Kata kunci: Antihistamin, pola peresepan, rasionalitas obat, penyakit kulit
Puskesmas Talang



ABSTRAK

Fajriyanti, Risma Ayu; Susiyarti; Febriyanti, Rizki., 2026. Prescription
Pattern of Oral Antihistamine Drugs in Skin Disease Patients at the
Outpatient Installation of Talang Public Health Center

Rational drug use is an important indicator in healthcare services, especially in
primary healthcare centers. However, inappropriate prescribing practices are
still found in clinical settings, including inaccuracies in drug selection,
indication, and dosage. Antihistamines are commonly used in the treatment of
skin diseases caused by allergic reactions; therefore, it is necessary to evaluate
their prescribing patterns.

This study aims to determine the prescribing pattern of oral antihistamines for
patients with skin diseases at the Outpatient Installation of Talang Public
Health Center, including patient characteristics, drug types, and the rationality
of drug use. This study uses a descriptive, qualitative method with a
retrospective design, based on 80 medical record samples collected during
April-June 2025 using purposive sampling.

The results show that most patients are female (89%), and the largest age group
is 1-10 years (30%). The most frequently prescribed antihistamine is
chlorpheniramine maleate (58%), to first-generation antihistamines, with tablet
dosage forms (89%). The evaluation of rationality shows that all prescriptions
meet the criteria of appropriate drug selection, indication, and dosage (100%).

Keywords: Antihistamines, prescribing pattern, rational drug use, skin
diseases, Talang Public Health Center
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