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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:  

1. Karakteristik pasien berdasarkan jenis kelamin menunjukkan bahwa pasien 

perempuan memiliki persentase lebih banyak, yaitu 69%, dibandingkan 

dengan pasien laki-laki, yaitu 31%. Kelompok usia menunjukkan bahwa 

penggunaan obat antihistamin oral paling banyak ditemukan pada pasien 

kelompok usia 1-10 tahun (30%).  

2. Pola peresepan obat antihistamin meliputi nama obat yang digunakan CTM 

(58%), obat yang paling banyak diresepkan. Golongan obat antihistamin 

yang paling banyak diresepkan yaitu golongan AH1 generasi I (58%), dan 

bentuk sediaan yang diresepkan pada pasien penyakit kulit adalah semipadat 

(89%).  

2.. Evaluasi kerasionalitas penggunaan antihistamin oral pada pasien rawat 

jalan di Puskesmas Talang menunjukkan bahwa: tepat pemilihan obat 

(100%), tepat indikasi (100%), dan tepat dosis (100%)  

5.2 Saran  

1. Kepada mahasiswa atau peneliti selanjutnya, agar dapat meneliti tentang 

kerasionalan peresepan obat selain antihistamin di puskesmas tersebut. 

2. Perlu dilakukan penelitian rasionalitas penggunaan obat antihistamin 

dengan kirteria yang berbeda yaitu:  
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a. Tepat lama pemberian  

b. Tepat interval waktu pemberian  

c. Waspada terhadap efek samping  

d. Tepat diagnosa 

e. Tepat pemberian obat yang efektif, aman mutu terjamin serta tersedia 

setiap saat dengan harga yang terjangkau  

 

 


