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INTISARI 

Miftahul Janah., 2025. Penentuan Flavonoid Total dan Aktivitas Antioksidan 

Ekstrak Gambas (Luffa acutangula L.) 

Flavonoid adalah zat alami yang bekerja sebagai antioksidan dengan kemampuan 

melawan radikal bebas. Gambas (Luffa acutangula L.) dipilih karena kemungkinan 

mengandung flavonoid, sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jumlah 

flavonoid total serta kemampuan antioksidannya. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar flavonoid total dan aktivitas 

antioksidan ekstrak buah gambas (Luffa acutangula L.). Sampel berupa buah 

gambas kering yang diperoleh dari Brebes, Kecamatan Losari, dan diekstraksi 

menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 96%. Penetapan kadar 

flavonoid total dilakukan dengan uji kualitatif dan kuantitatif, uji kualitatif pada 

ekstrak gambas positif mengandung flavonoid, ditunjukkan oleh perubahan warna 

pada uji NaOH dan Mg-HCl daan uji kuantitatif metode spektrofotometri UV-Vis 

menggunakan kuersetin sebagai standar, sedangkan aktivitas antioksidan diuji 

dengan metode DPPH. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak gambas positif mengandung 

flavonoid berdasarkan uji kualitatif dengan pereaksi NaOH dan HCl pekat. Kadar 

flavonoid total yang diperoleh sebesar 11,093 mgQE/g ekstrak, sedangkan nilai 

IC₅₀ sebesar 51,79 ppm yang termasuk kategori antioksidan kuat. Dengan 

demikian, ekstrak buah gambas berpotensi sebagai sumber antioksidan alami. 

 

Kata Kunci: Gambas (Luffa acutangula L.), Flavonoid, Antioksidan, Metode AlCl3  

(Klorimetri), Metode DPPH. 
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ABSTRACT 

Miftahul Janah., 2025. Determination of Total Flavonoid Content and 

Antioxidant Activity of Gambas Extract (Luffa acutangula L.) 

Flavonoids are natural compounds that act as antioxidants by scavenging free 

radicals. Gambas (Luffa acutangula L.) was selected due to its potential flavonoid 

content; therefore, this study aimed to determine total flavonoid content and 

antioxidant activity. 

This study aimed to determine the total flavonoid content and antioxidant activity 

of gambas fruit extract (Luffa acutangula L.). The sample used was dried gambas 

fruit obtained from Brebes, Losari District, and extracted using maceration method 

with 96% ethanol as solvent. Total flavonoid content was analyzed qualitatively and 

quantitatively. Qualitative analysis showed positive results for flavonoids, indicated 

by color changes in NaOH and Mg-HCl tests. Quantitative analysis was carried out 

using UV-Vis spectrophotometry with quercetin as standard. Antioxidant activity 

was evaluated using the DPPH method. 

The results showed that gambas extract positively contains flavonoids based on 

qualitative tests using NaOH and concentrated HCl reagents. The total flavonoid 

content obtained was 11.093 mgQE/g extract, while the IC₅₀ value was 51.79 ppm, 

which is categorized as a strong antioxidant. Therefore, gambas fruit extract has 

potential as a natural antioxidant source. 

Keywords: Gambas (Luffa acutangula L.), Flavonoids, Antioxidant, AlCl₃ 
Colorimetric Method, DPPH Method.  
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