
LAMPIRAN 1  

Pembuatan Ektrak Gambas 

1. Perhitungan persentase berat kering terhadap basah 

a. Gambas (Luffa acutangula L.) 

 Berat sampel basah  : 4.896,61 

 Berat sampel kering  : 297, 789 

 Peresentase  : 
�.���,��
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 X 100% 

 : 6, 08% 

LAMPIRAN 
2. Perhitungan kadar flavonoid total 

  

Y= 0,0089 + 0,1127 

  

 Absorbansi rata- rata sampel: 0,144 

 Konsentrasi awal  : 1000 ppm 

 Volume akhir                        : 5 ml 

 Konsentrasi akhir= 
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 Konsentrasi akhir= 
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 x 0,5 ml = 10 ppm 

 Faktor pengencer= 
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 Kadar total= 
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                              Konsentrasi awal   

  

Kadar total= 
  �,���"�,���	 � �� � ��� %
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   1000 

 = 11,093 mg QE/ g 
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A. Hasil Sampel Absorbansi Flavonoid 

Konsentrasi Abs 1 Abs 2 Abs 3 
Rata-
rata 

Blanko 

50 0,304 0,304 0,304 0,304 0,896 
60 0,45 0,45 0,45 0,45 0,896 
70 0,534 0,534 0,534 0,534 0,896 
80 0,573 0,573 0,573 0,573 0,896 
90 0,833 0,833 0,833 0,687 0,896 

 

 

3. Hasil Uji Aktivitas Antioksidan 

 

a) Perhitungan Vitamin C (gambas) 

Y = 0,4582x + 4,7363 
 

 

Y = 0,4582x + 4,7363 

5= 0,4582x + 4,7363 

5 - 4,7363 = 0,4582x 

45,2637 = 0,4582x 

Log C= x = 
�,��'	

�,����
 

x = 98,78  

C = antilog 0,58 

Antilog = 3,80 ppm 

B. Hasil Sampel Absorbansi Vitamin C 

Konsentrasi 
(ppm) 

Absorbansi 
rata- rata 

Blanko %inhibisi log 
konsentrasi 

probit 

50 0,139 0,458 69,65066 1,69897 5,514379 
60 0,133 0,458 70,9607 1,778151 5,552237 
70 0,128 0,458 72,0524 1,845098 5,584399 
90 0,122 0,458 73,36245 1,954243 5,623812 

100 0,116 0,458 74,67249 2 5,664219 
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b) Perhitungan % Inhibisi Vitamin C 

%inhibisi =
)kontrol − )sampel

)kontrol
× 100 

 

Di mana: 

• )kontrol= absorbansi DPPH tanpa antioksidan (kontrol) 

• )sampel= absorbansi DPPH dengan antioksidan (vitamin C) 

 

1. Konsentrasi 50 ppm: 

%inhibisi =
0,458 − 0,139

0,458
× 100 =

0,319

0,458
× 100 = 69,65% 

 

2. Konsentrasi 60 ppm: 

%inhibisi =
0,458 − 0,133

0,458
× 100 =

0,325

0,458
× 100 = 70,96% 

 

3. Konsentrasi 70 ppm: 

%inhibisi =
0,458 − 0,128

0,458
× 100 =

0,330

0,458
× 100 = 72,05% 

 

4. Konsentrasi 90 ppm: 

%inhibisi =
0,458 − 0,122

0,458
× 100 =

0,336

0,458
× 100 = 73,36% 

 

5. Konsentrasi 100 ppm: 

%inhibisi =
0,458 − 0,116

0,458
× 100 =

0,342

0,458
× 100 = 74,67% 
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c) Perhitungan IC50 (gambas) 

  

Y = 0,9027x + 3,2421 

 

 

Y = 0,9027x + 3,2421 

5 = 0,9027x + 3,2421 

5 - 3,2421 =0,9027x 

41,7579 = 0,9027x 

Log C = x =
�,	�	�

�,���	
 

x= 1,947 

C = antilong 1,947 

Antilong = 88,79  

 

C. Hasil Sampel Absorbansi Ektrak Gambas 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi 

rata-rata 
blanko 

% 

inhibisi 

log 

konsentrasi 
probit 

60 0,367 0,656 44,05488 1,778151 4,850422 

70 0,354 0,656 46,03659 1,845098 4,900488 

80 0,343 0,656 47,71341 1,90309 4,942652 

90 0,327 0,656 50,15244 1,954243 5,003821 

100 0,311 0,656 52,59146 2 5,065004 

 

d) Perhitungan % Inhibisi Sampel 

%inhibisi =
)kontrol − )sampel

)kontrol
× 100 

 

Di mana: 

• )kontrol= absorbansi DPPH tanpa antioksidan (kontrol) 

• )sampel= absorbansi DPPH dengan antioksidan Ektrak 
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1. Konsentrasi 60 

%67ℎ696:6 =
0,656 − 0,367

0,656
× 100 =

0,289

0,656
× 100 = 44,05% 

 

2. Konsentrasi 70 

%67ℎ696:6 =
0,656 − 0,354

0,656
× 100 =

0,302

0,656
× 100 = 46,03% 

 

3. Konsentrasi 80 

%67ℎ696:6 =
0,656 − 0,343

0,656
× 100 =

0,313

0,656
× 100 = 47,71% 

 

 

4. Konsentrasi 90 

%67ℎ696:6 =
0,656 − 0,327

0,656
× 100 =

0,329

0,656
× 100 = 50,15% 

 

5. Konsentrasi 100 

%67ℎ696:6 =
0,656 − 0,311

0,656
× 100 =

0,345

0,656
× 100 = 52,59% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

 
 
 

LAMPIRAN 2  
Dokumentasi Penelitian 

 

 

No Gambar Keterangan 

1 

 

Pengumpulan bahan baku 

2 

 
 
 

Proses perajangan 

3 

 
 

Proses pencucian 
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No Gambar Keterangan 

4 

 
 

Proses pengeringan gambas 
kering dengan oven 

5 

 
 

Hasil gambas yang sudah di 
oven kering 

6 

 
 

Proses penghalusan dengan 
blender 

7 

 

Proses meserasi 
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No Gambar Keterangan 

8 

 
 

Proses penyaringan 

9 

 
 

Proses penguapan 

10 

 
 

Spektrofotometri UV- Vis 

11 

 

Proses larutan NaOH, 
serbuk magnesium, dan Hcl 

pekat 
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No Gambar Keterangan 

12 

 

Proses pengenceran larutan 
kuersetin dan etanol 

13 

 

Proses membuat larutan 
ekstrak antioksidan 

14 

 

Proses membuat larutan 
vitamin C antioksidan 

15 

 

 

Proses pencampuran larutan 
DPPH dan AlCI3 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Praktek Laboratorium 

 

 



71 
 

 
 
 

Lampiran 4 Surat Keterangan Uji Plagiasi 
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Lampiran 5 Surat Kelayakan Ujian Tugas Akhir 
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